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APCDT Manual pentru parinti

Nota de responsabilitate

Citeste-o, te rugdm, inainte de orice altceva.

1

7.

. Acest manual nu inlocuieste consultul medical. Nu dédm sfaturi medicale individuale, nu punem diagnos-

tice si nu recomanddm tratamente sau doze. Ce gdsesti aici despre sdndtate, dezvoltare si terapii este in-
formare generald, ca sd stii ce sd intrebi. Pentru copilul tdu, decide medicul lui.

. Acest manual nu inlocuieste consultul juridic. Explicdm legile pe intelesul unui om care nu e jurist, dar nu

iti putem spune ce ai de fdcut in cazul tdu concret. Pentru termene, contestatii si litigii, intreabd& un avocat,
un jurist sau un asistent social.

. Legislatia si sumele se schimbd des. Tot ce este legal sau financiar in acest manual este valabil la 22 oc-

tombrie 2026. Pentru fiecare informatie importantd iti spunem si actul normativ si unde sd verifici
(DGASPC Harghita, primdria, AJPIS, ANPDPD, legislatie.just.ro). inainte s& depui un dosar sau sd iei o decizie
cu bani, verifica.

. Am spus deschis ce nu stim. Acolo unde o cifrd, un termen sau un contact nu a putut fi confirmat pe o

sursd oficiald, vei vedea in text mentiunea ,De verificat”, de obicei insotitd de ce anume trebuie confirmat
si la ce institutie. Nu o trata ca pe un fapt: sund sau intreabd. In editia tipdritd, asociatia va rezolva sau va
elimina aceste marcaje; pdnd atunci, ele sunt o formd de sinceritate, nu o scdpare.

. Exemplele cu nume (loana, Andrei, Zséfia si altele) sunt fictive. Ele aratd cum pot ardta situatiile din viata

reald.

. Limbajul. Legea romdaneascd foloseste inc& termenul ,handicap”. in manual spunem ,.copil cu dizabilitati"

si ,persoand cu autism®, cu respect pentru fiecare om. Pdstrdm cuvantul ,handicap” doar cand este nu-
mele unui document sau al unui beneficiu (de exemplu ,certificat de incadrare in grad de handicap”) sau
cdnd citim legea.

Contactele si numerele de telefon se schimbd. Sund inainte sd te deplasezi. Linia 112 este pentru urgente.
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Cuprins

PARTEA INTAI - INCEPUTUL DRUMULUI

Capitolul 1. Primele zile dupa diagnostic: respira, nu esti singur
1.1 Ce se Intdmpld in tine si in familie
1.2 Ce se intdmpld in primele zile si sdptadmani, practic
1.3 Cum pui intrebari medicilor
1.4 Dosarul copilului: prima ta unealt&
1.5 Ce NU faci ih grabd
1.6 Primul contact cu sistemul de protectie: ce trebuie sd stii
1.7 Cum anunti familia
1.8 Mituri frecvente
1.9 Cum alegi surse de informare de incredere

Capitolul 2. Depistare timpurie, diagnostic si sistemul medical
2.1 Ce se testeazd la nastere?
2.2 Cum stiu dacd ceva nu merge bine? Reperele de dezvoltare
2.3 Drumul in sistemul medical, pas cu pas
2.4 Ce tipuri mari de dizabilit&ti existd?
2.5 Evaluarea complexd si certificatul de incadrare in grad de handicap
2.6 Cum tin dosarul medical al copilului?
2.7 A doua opinie: cand si cum
2.8 Boli rare: centre de expertizd si retele europene
2.9 Unde mergem in Harghita si in judetele vecine?
210 Cum aratd o zi de demersuri? Exemple

PARTEA A DOUA : DREPTURI

Capitolul 3. Drepturile copilului si ale parintelui: cadrul legal explicat
3.1 Cum aratd cadrul legal pe intelesul tau
3.2 Drepturile copilului: ce spune Legea 272/2004
3.3 Cine face ce: institutiile care conteazd
3.4 Certificatul de incadrare in grad de handicap pentru copil
3.5 Cat este valabil certificatul si cum 1l reinnoiesti
3.6 Obligatiile pdrintelui
3.7 Nediscriminare, accesibilitate, confidentialitate
3.8 Beneficiile legate de certificat - privire de ansamblu
3.9 Daca ti se refuzd ceva sau nu esti de acord

Capitolul 4. Bani, beneficii si facilitati: ce ti se cuvine
4.1 Ce bani poti primi: privire de ansamblu
4.2 Prestatia lunard pentru ingrijirea copilului
4.3 Alocatia de stat
4.4 Alegerea cea maiimportantd: concediu de crestere, asistent personal sau indemnizatie de TNSotitor
45 Concediul de crestere si indemnizatia (OUG 111/2010)
4.6 Program redus, zile libere si concediu medical pentru pdrinte
4.7 Alte sume si sprijine banesti
4.8 Taxe siimpozite: ce reduceri poti primi
4.9 Transport, parcare si alte facilitdti
4.10 Drepturile tale ca angajat sau ca persoand cu activitate independentd

Capitolul 5. Interventie timpurie si terapii: ce exista, ce functioneaza, cum alegi
5.1 Ce este interventia timpurie si de ce conteazd
5.2 Cine oferd ce In Romdnia: patru sisteme paralele
5.3 Ce se deconteazd de la CNAS
5.4 Tichetele din Legea 448/2006: ce spune legea si ce nu stim
5.5 Terapiile pe scurt: ce sunt, pentru ce se folosesc, ce dovezi existd
5.6 Cum alegi un terapeut: intrebdri si semne de alarma
5.7 Programul sdptdmanal fard epuizare si terapia acasd
5.8 Costuri, surse de finantare si teleterapie
5.9 Harghita si Toplita: ce s& intrebi si unde
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PARTEA A TREIA - EDUCATIE

Capitolul 6. Educatie: de la cresa la liceu 107
6.1 Ce drepturi are copilul tdu la educatie? 109
6.2 Cresa si gradinita: ce trebuie s& stii? 109
6.3 Scoala de masg, clasa speciald sau scoala speciald: cum alegi? 109
6.4 Cum obtii certificatul de orientare scolard si profesional&? 109
6.5 Ce se intdmpla dupd certificat: responsabilul de caz, PSI, PIP, profesorul de sprijin 109
6.6 Cum colaborezi cu invdtatorul sau dirigintele? 109
6.7 Evaludri, examene si adaptdri 109
6.8 Bullying si discriminare: ce faci pas cu pas? 109
6.9 Transport, burse, scolarizare la domiciliu si alte drepturi 109
6.10 Ce existd in Harghita? 109

Capitolul 7. Sanatatea fizica de zi cu zi: nutritie, somn, medicamente, urgente 126
7.1 Hrdnireq, deglutitia si nutritia 127
7.2 Somnul 130
7.3 Igiena orald si dentistul 131
7.4 Vaccindrile 132
7.5 Epilepsia si convulsiile 133
7.6 Medicatia: organizare, efecte adverse, administrare 135
7.7 Dispozitive medicale: orteze, scaune, aparate auditive, ochelari 136
7.8 Pozitionareaq, prevenirea escarelor si a deformdrilor, sportul adaptat 138
7.9 Vizita la medic si internarea: cum pregdtesti copilul si pe tine 139
710 Carnetul de sa@ndtate si fisa de urgentd (,cartea de vizitd medicald” 140
7.1 Cand suni 112 si ce spui 141
712 Pubertatea 142

Capitolul 8. Sanatatea emotionala: a ta, a copilului, a familiei 146
8.1 Ce se intdmpld in tine dupd un diagnostic 147
8.2 Vinovatia 147
8.3 Anxietate, depresie si epuizare (burnout) 147
8.4 Consiliere psihologicd gratuitd sau decontatd: ce existd si ce nu 147
8.5 Limite, cerere de ajutor si timp pentru tine 147
8.6 Relatia de cuplu 147
8.7 Pdrinti singuri 147
8.8 Fratii si surorile: nevoile lor 147
8.9 Bunicii si familia extinsd 147
8.10 Comportamente dificile: crize, autoagresiune si cum raspunzi 147
8.11 Emotiile copilului, autonomie si respect 147
8.12 Linii de ajutor si semne de urgentd 147
8.13 Grupuri de sprijin, inclusiv online 147
8.14 Dialogul cu cei din jur care judecd 147

PARTEA A PATRA - CASA

Capitolul 9. Casa ta: adaptare, siguranta, rutine si organizare 168
9.1 De unde pornesti: ce spune legea si ce rdmane in grija ta 169
9.2 Ce adaptezi, in functie de nevoile copilului 170
9.3 Camera copilului, baia, bucataria, scdrile 7
9.4 Siguranta: usi, ferestre, cabluri, fugd 173
9.5 Coltul de calm si spatiul senzorial 174
9.6 Programe vizuale si rutine 175
9.7 Organizarea actelor: dosarul-mama 176
9.8 Bugetul familiei 178
9.9 Lista de cumpdrdturi si rutele de finantare 179
9.10 Transportul copilului si masina familiei 181
9.11 Ajutorul din casd: cine te poate sprijini 182
9.12 Planul de urgentd: evacuare si fisa de la usd 183

Capitolul 10. Viata de familie si de comunitate: joaca, sport, vacante, prieteni 187
10.1 Joaca si prietenii 188
10.2 Sport, muzicd, artd, tabere 189
10.3 Vacante si caldtorii 191
10.4 Drepturi la gratuitate si transport in oras 193
10.5 Centre de zi, respiro, ONG-uri si voluntari 195
10.6 Orasul accesibil 196
10.7 Vecini, comunitate si reactii in public 197
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10.8 Poze, retele sociale si intimitatea copilului 199
10.9 Sigurantd online 200
10.10 Protectia impotriva abuzului si educatia pentru sigurantd personald 201
Capitolul 11. Spre viata adulta: adolescents, tranzitie, ocrotire legal3, viitorul de dupa noi - 207
11.1 Adolescenta: ce se schimba si ce poti face 208
11.2 La 18 ani: ce se schimbd si ce nu se schimbd 210
11.3 Certificatul si beneficiile pentru adulti 21
1.4 Scoala si tranzitia spre muncd 214
1.5 Munca: piata liberd, locuri protejate, unitdti protejate 216
1.6 Capacitatea de exercitiu: ce se intdmpl& cu dreptul de a decide 217
11.7 Asistentul, consiliereq, tutela si mandatul de ocrotire 218
11.8 Testament, donatii, fiducie: ce sd stii inainte s mergi la notar 222
11.9 Cine are grij& dupd noi: planul de viitor 222
1110 Unde va locui tédndrul: comunitate sau centru? 224
Capitolul 12. Cand drepturile nu sunt respectate: cum reactionezi, unde te plangi - 229
12.1 De unde incepi: respird si alege calea potrivitd 230
12.2 Petitia: dreptul de a primi rdspuns in 30 de zile 232
12.3 Ce documente pdstrezi si cum tii evidenta 233
12.4 Refuzul unei institutii: ce faci pe loc 234
12.5 Plangerea prealabild si instanta de contencios administrativ 236
12.6 Discriminarea: CNCD si instanta 237
12.7 Avocatul Poporului si Avocatul Copilului 239
12.8 Certificatul de incadrare in grad de handicap: cum il contesti 240
12.9 Abuz, neglijare, exploatare: ce faci si unde suni 242
12.10 Bani, avocat si instantd: ajutorul public judiciar 244
1211 Informatii publice: dreptul de a afla cum se decide 245
1212 Medierea: cand ajutd si cand nu 246
12.13 Strategie pas cu pas: mai intdi in scris, de jos in sus 246

ANEXE - INSTRUMENTE PRACTICE

Anexa 1. Cronologie: de la nastere la 18+ ani, ce ai de facut si cand 252
Anexa 2. Modele de cereri si scrisori 277
Anexa 3. Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita) 296
Anexa 4. Glosar pe intelesul parintilor 310
Anexa 5. Checklisturi pentru tiparit 326
AB.1 Dosarul-mama 327
Ab.2 Casa sigurd: lista de verificare 331
AB.3 Trusa de urgentd 336
A5.4 Fisa medicald de urgent& (model) 338
AB.5 Rucsacul pentru spital 340
A5.6 Planul sGptadmadnal: model 343
A5.7 Intrebdari de pus fiecdrui specialist 345
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Cuvant inainte

Dacd tii in mand acest manual, e posibil sd fii intr-una dintre aceste zile: ai aflat de curéind un diagnostic si nu
mai stii de unde sd incepi; sau esti de ani de zile pe drum si incd te incurci in acte; sau te trezesti noaptea in-
trebdndu-te ce se va intdmpla cu copilul t&u cand nu vei mai fi tu ldngd el.

Oricare ar fi ziua ta, vrem sd-ti spunem de la inceput trei lucruri.

Primul: ce simti este omenesc. Frica, furia, obosealq, vinovdtia far& motiv, dar si bucuria, méandria, speranta:
toate incap in acelasi pdrinte, uneori in aceeasi ord. Nu existd un fel ,corect’ de a trece prin asta.

Al doilea: nu trebuie sa stii totul si nu trebuie sd faci totul azi. Sistemul are multe usi, multe hértii si multe ter-
mene, iar nimeni nu ne invatd dinainte cum functioneazd. De aceea am scris acest manual: ca sd nu mai
pornesti de la zero si s nu mai afli prea tarziu un lucru pe care alti pdrinti I-au aflat pe cale grea.

Al treilea: nu esti singur. Manualul a fost géindit de Asociatia Pdrintilor Copiilor cu Dizabilitati Toplita, adicd de
oameni care stiu cum e sd stai la o coadd cu un copil in brate si un dosar incomplet. Dincolo de pagini, existd
alti pdrinti, asociatii, specialisti si functionari care vor sd ajute. Uneori trebuie doar sd stii pe cine sd intrebi si
cum.

Am incercat sd scriem simplu, pe pasi, f&rd limbaj juridic inutil si fard promisiuni false. Nu iti promitem c& dru-
mul e usor. Iti promitem cd iti spunem adevdarul, inclusiv cand adevdrul este ,aici legea nu e clard” sau ,asta
nu am putut verifica”. Am preferat sé recunoastem o limitd decéat sd-ti ddm un termen gresit.

Citeste-I cum ai nevoie: pe sdrite, cu un creion In méandg, in pauza dintre doud programdri. Subliniazg, taie,
completeazd. Este al tdu.

Echipa manualului si APCDT Toplita
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Cum folosesti acest manual

Nu trebuie citit de la cap la coadé. Fiecare capitol incepe cu un rezumat (,Pe scurt”) si cu o list& de pasi (,Ce
ai de facut”), iar la sfarsit g&sesti capcanele frecvente, cui ceri ajutor si intrebdri de pus specialistilor. Sectiu-
nea ,Sursele si data verificdrii” de la finalul fiecdrui capitol este pentru cine vrea sd verifice actele citate; poti
s-o sari. Anexele (cronologia, modelele de cereri, contactele, glosarul, listele de tipdrit) sunt géndite sd fie
scoase si tinute in dosar.

Cum recunosti casetele

e Important: un termen, o suma& sau un risc pe care e bine s& nu-I ratezi.

o Sfat: un truc practic, de la pdrinti si specialisti.

e Contact: unde suni sau unde mergi.

e Exemplu fictiv: o poveste inventatd, care aratd cum pot ardta lucrurile in viata reald.

» ,De verificat”: informatie neconfirmatd pe o sursd oficiald. Verificd inainte sd te bazezi pe ea.

« (urgent) si (cand ai putere): in listele de pasi, aratd ce nu suportd amanare si ce poate astepta pand te
odihnesti.

Trei trasee de citire

Traseul 1. ,Tocmai am aflat diagnosticul" Esti la inceput. Nu citi tot. Incepe cu:
1. Capitolul 1, Primele zile dupd diagnostic: ce simti, ce NU faci in grabd, cum pui intrebdri medicilor,
cum incepi dosarul.
2. Capitolul 2, sectiunile 2.3 si 2.6: drumul in sistemul medical si dosarul medical.
3. Capitolul 8, sectiunile 8.1-8.3 si 8.12: ce se iIntdmpld in tine si unde ceri ajutor pentru tine.

4. Mai tarziu, cand ai putere: capitolul 3 (certificatul), capitolul 5 (terapii) si Anexa 1, tabelul ,0-1an" si
J-3 ani”.

5. Tine la indemand Anexa 3 (contacte) si Anexa 5 (dosarul-mama).

Traseul 2. ,Copilul e la scoala" Ai deja certificat, poate si terapii, iar acum conteaza scoa-
la. Citeste:

1. Capitolul 6, Educatie: certificatul de orientare scolargd, PSI, PIP, profesorul de sprijin, bullying-ul,
evaludrile.

2. Capitolul 4, sectiunile 4.2-4.5 si 4.9: banii, concediul, transportul. Verificd dacd primesti tot ce ti se
cuvine.

3. Capitolul 12, sectiunile 12.1-12.4: ce faci dacd un drept nu e respectat.
4. Capitolul 10, sectiunea 10.10, despre siguranta personald, si sectiunile despre prieteni si timp liber.

5. Anexa 2 (modele de cereri) si Anexa 1 (termenele de reinnoire).
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Traseul 3. ,Ma gandesc la viitor" Copilul creste, iar tu te intrebi ce urmeaza dupa 18 ani si
dupa noi. Citeste:
1. Capitolul 11, Spre viata adultd: ce se schimba la 18 ani, ocrotirea legald, munca, locuirea, planul de
viitor.
2. Capitolul 3, sectiunea 3.5 (valabilitatea certificatului) si Anexa 1, sectiunile ,14-18 ani” si 18+ ani".
3. Capitolul 4, sectiunea 4.7 (pensia de urmas) si capitolul 12, sectiunile 12.5-12.8 (daca trebuie s3-ti
aperi drepturile).

4. Capitolul 8, sectiunile 8.6-8.9 (cupluy, frati, bunici): pregdtirea viitorului este si o poveste de familie.

Un sfat pentru toate traseele: cand un capitol iti pare prea mult, citeste doar ,Pe
scurt” si ,Ce ai de fdcut”. Restul este acolo cdnd ai nevoie.
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Cele 20 de lucruri esentiale

Dacd ai citit doar o pagind din acest manual, sé fie asta.

1 Respira. Nu trebuie sa hotdrdsti totul in prima zi, nici in prima sGptdmand. Urgent este doar ce
spune medicul cd e urgent (capitolul 1).

2 Cere totul in scris: diagnosticul, recomanddirile, refuzurile. Ce nu e scris se uitd sau se contestd
greu (capitolele 1si12).

3 Fd un dosar din prima sdptédmand: copii, poze pe telefon, un caiet cu observatii. Nu da niciodatd
originalele fard copii (capitolul 1 si Anexa 5).

4 P&streazd dovada oricdrei cereri depuse: numdr de inregistrare sau stampild pe copie (capitolele
1,3si12).

5 Fereste-te de promisiunile de vindecare si de oricine cere sume mari in avans. Nicio terapie seri-
oasd nu promite vindecare (capitolul 5).

6 Discutd cu medicul copilului inainte de diete, suplimente sau ,tratamente” gdsite pe internet sau
in grupuri (capitolele 1,5 si 8).

7 Certificatul de incadrare in grad de handicap se cere de cdtre pdrinte si nu vine singur. Deschide
mare parte din drepturi, dar decizia de a-I cere iti apartine (capitolul 3).

8 Noteazd data expirdrii certificatului si pune o alarmd cu 90 de zile inainte. Pentru copii, hotdrérea
care se aplicd comisiei (HG 502/2017) cere cererea de reevaluare cu cel putin 60 de zile inainte de
expirare, iar legea generald cere 30; 0 marj& mai mare te protejeazd de un gol de drepturi (capito-
lul 3, sectiunea 3.5).

9 Certificatul de orientare scolard este alt document, de la alt& comisie (CJRAE). Poti avea unul fara
celdlalt (capitolele 3 si 6).

10 Prestatia lunard pentru copil vine din oficiu; multe altele se cer: alocatia de stat, concediul de
crestere, reducerea impozitelor locale, legitimatiile de transport (capitolul 4).

1 Alegerea intre concediu de crestere, asistent personal siindemnizatie de insotitor schimbad ani
din viata ta. Cere un calcul scris inainte sd semnezi (capitolul 4, sectiunea 4.4).

12 Nuamana cererile cu termen scurt (de exemplu cele 60 de zile pentru concediul dupd incadrare).
Dreptul poate curge doar de la depunere (capitolul 4).

13  Anuntd DGASPC in scris despre schimbdri (mutare, cont, internare). Legea prevede un termen de
48 de ore (capitolul 3, sectiunea 3.6).
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14 Dacadti se refuzd ceva, nurdmane la ,nu se poate”. Cere motivarea in scris si urcd pe treapta ur-
mdtoare. Termenele curg de la comunicare (capitolul 12).

15 Pentru contestarea certificatului copilului, nu astepta: in 30 de zile de la primirea lui trimite o plan-
gere prealabild scrisd, cu numar de inregistrare, comisiei care I-a emis (prin DGASPC), apoi poti
merge la tribunal, in 6 luni (Legea 554/2004). Legea 448/2006 nu are o cale proprie pentru copii, iar
instantele au judecat diferit pasul prealabil, asa c& cere si sfatul unui jurist (capitolul 3, sectiunea
3.9, si capitolul 12, sectiunea 12.8).

16 Discriminarea se sesizeazd la CNCD in 1an; in instantd, in 3 ani. PAstreaza probele (capitolul 12).

17 Casasigurd este prima terapie de sigurantd: usi, ferestre, apd fierbinte, baterii-buton. Completea-
z4 fisa de urgentd si tine-o la indemana (capitolul 9 si Anexa 5).

18 Laorice pericol imediat, sund la 112. Inclusiv dacd ai gadnduri de a-ti face rdu tie sau copilului: spu-
ne-o simplu si cere ajutor (capitolele 1, 7 si 8). Dacd tu sau copilul aveti deficientd de auz sau de
vorbire, inscrie-te din timp pentru SMS 113, pe formularul STS: in urgentd suni mai intdi la 112 (capito-
lul 12, sectiunea 12.9).

Ai nevoie si tu de sprijin. Un pdrinte epuizat nu poate duce drumul. Cere ajutor mic, concret si re-
; priy p P p ] S
petat: un alt pdrinte, un psiholog, o asociatie (capitolul 8).

20 Incepe sd te gandesti la viitor devreme, dar férd panicd: la 14-16 ani pentru tranzitie, inainte de 18
ani pentru capacitate si ocrotire legald, si din timp pentru planul ,dupd noi" (capitolul 11).

Numere pe care sd le ai la indeména (verificate in octombrie 2026, pe site-urile institutiilor
acolo unde erau accesibile; suné inainte sd te deplasezi, datele se schimbd): 112 urgente; 119 sesizarea
abuzului asupra unui copil (numér afisat de ANPDCA; gratuit din orice retea si non-stop, potrivit comu-
nicatului STS din ianuarie 2022; nu te baza pe ononimot); 116 111 Telefonul Copilului (Iuni-vineri 10:00-
20:00, gratuit; ascultare si orientare, nu urgentc“:l); DGASPC Harghita, centrala +40 733 5653 058, Serviciul
de evaluare complexd a copilului 0733 553 045; APCDT Toplita 0736 644 302. Lista completd, cu adre-
se si programe, este in Anexa 3.
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PARTEA INTAI

Inceputul drumului

1 Primele zile dupa diagnostic: respira, nu esti singur

2 Depistare timpurie, diagnostic si sistemul medical




CAPITOLUL

Primele zile dupa diagnostic:
respira, nu esti singur

PE SCURT

e Un diagnostic, sau doar o suspiciune de diagnostic, schimbd multe dintr-odatd. S te simti co-
plesit este normal si nuinseamnd cd gresesti.

e Nu trebuie sd hotdrdsti totul in prima zi, nici in prima séptdmana. Aproape nimic din ce urmeazd
nu se pierde daca iti dai cateva zile.

¢ Urgent este doar ce spune medicul cd e urgent din punct de vedere medical. Actele, certificatele
si terapiile se pregdtesc in sdptdmani, nu in ore.

e Cere diagnosticul si recomanddrile in scris si incepe un dosar cu toate actele medicale, din pri-
ma zi.

¢ Informeazd-te din surse de incredere: medicul copilului, institutiile, asociatiile de pdrinti. Fereste-
te de oricine promite vindecare rapidd sau cere bani multi in avans.

e Anuntd familia in ritmul t&u si cere ajutor concret. Cautd sprijin si pentru tine: un alt pdrinte, un
psiholog, o asociatie.

IN ACEST CAPITOL

1.1 Ce se intdmpld in tine si in familie 1.6 Primul contact cu sistemul de protectie: ce trebuie
sa stii
1.2 Ce seintdmpld in primele zile si sGptadmani, practic
o . o 1.7 Cum anunti familia
1.3 Cum pui intrebdri medicilor

S . 1.8 Mituri frecvente
1.4 Dosarul copilului: prima ta unealtd

. 1.9 Cum alegi surse de informare de incredere
1.5 Ce NU faciin grabd
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

Notd despre limbayj: legea incd foloseste cuvéntul ,handicap”. In manual spunem ,dizabilitate”, dar
pdstram termenul oficial cGnd este numele unui document, al unui beneficiu sau cand citim legea.

Pasii sunt in ordine cronologicd. Nu trebuie fdcuti toti in prima sdptdmandg; fiecare are marcatd
urgenta.

D Pasul 1 - Respird si noteazé (urgent). in ziua diagnosticului, scrie intr-un caiet ce ti s-a spus:
data, numele medicului, cuvintele pe care nu le-ai inteles. Nu lua nicio decizie mare azi.
Pasul 2 - Cere in scris (urgent). Cere scrisoarea medicald, biletul de externare sau recoman-
ddrile scrise de medic, inhainte sd pleci din cabinet sau din spital.

Pasul 3 - Pune intrebdrile (urgent). Foloseste lista din sectiunea 1.3. Intreabd ce urmeazg, la
ce specialisti esti trimis si in cat timp.

Pasul 4 - Fa un dosar (in prima séptdmand). Un clasor, copii dupé toate actele, poze pe tele-
fon. Vezi sectiunea 1.4.

Pasul 5 - Mergi la medicul de familie (in primele dou& sdptdméni). Spune-i diagnosticul,
cere o fisd medicald sinteticd si indrumare spre servicii.

Pasul 6 - Cere o a doua pdrere, dacé simti nevoia (cénd ai putere). Este dreptul tdu s& in-
trebi; nu e o jignire pentru medic. Vezi sectiunea 1.3.

O 0 00 00d

Pasul 7 - intreabd despre certificatul de incadrare in grad de handicap (in primele sép-
t&imani). Este documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide
accesul la drepturi. Intreabd la priméria de domiciliu sau la DGASPC (Directia General& de
Asistentd Socialé si Protectia Copilului) ce acte iti trebuie si cere lista actual&. Nu e o urgentd
de ore. Vezi sectiunea 1.6.

Pasul 8 - intreabé& despre terapii si interventie timpurie (in primele sGptdmani). Porneste de
la medic si de la DGASPC. Aplicd criteriile din sectiunea 1.5 inainte sd pldtesti sau sd semnezi
ceva.

Pasul 9 - Anunté familia (cénd esti pregadtit). Alege cine, cand si cum. Vezi sectiunea 1.7.

D Pasul 10 - Cautd sprijin pentru tine (cand ai putere, dar nu aména prea mult). Un alt pdrinte,
o asociatie, un psiholog. Planificd si odihna: ai nevoie de ea.

Pasul 11 - Pune in agendé (cénd ai putere). Datele programdrilor si, mai tarziu, data la care
expird certificatul.

SEAT ) Dacd ti se pare mult, fa doar pasii |, 2 si 4 in prima sdptdmand. Restul vin pe rand.

e n

@) Ce se intdmpla in tine si in familie

Ce simte un parinte dupa un diagnostic?

Nu existd o reactie ,corectd”. Parintii spun de obicei cd au trdit, in orice ordine si uneori toate odatd: soc sau
amorteald, fricd, tristete, furie (pe medici, pe sistem, pe tine, pe viatd), vind f&rd motiv, usurare cd existd, in
sfarsit, un nume pentru ce observai de luni de zile, oboseald, uneori chiar sperantd. Aceste reactii nu sunt eta-
pe obligatorii, care trebuie ,parcurse” una dupd alta. Nu existd doliu gresit.

Descrierea vine din experienta generald a specialistilor si a pdrintilor, nu dintr-un studiu citat aici; este o des-
criere generald, formulatd prudent, fard cifre si fard afirmatii clinice. Nu este un diagnostic al stdrii tale. Dacd
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aceste stari te coplesesc sdptadmani la réind, vezi mai jos sectiunea despre cdnd ceri ajutor de specialitate. lar
dacd apar génduri de a-ti face rdu, nu astepta sdptdmani: vezi caseta ,Important” din aceeasi sectiune.

EXEMPLU FICTIV. loana are un bdiat, Matei, ndscut acum cinci zile. La maternitate, medicul neonatolog
i-a spus c& Matei are sindrom Down. loana a pldns, apoi n-a mai simtit nimic doud zile. In a treia zi s-a
trezit furioasd pe asistenta care a felicitat-o ca pe orice mama. In a patra zi s-a simtit vinovatd cd nu e
Jfericitd”. Nimic din toate acestea nu este gresit. Sunt reactii omenesti la o veste mare, la care se adau-
gd oboseala de dupd nastere. Dupd nastere, multe mame trec prin zile de pldns si schimbdri de dispo-
zitie, care de obicei se linistesc In cateva zile, de reguld in primele doud saptdmani dupd nastere (asa
descrie serviciul public de s&ngtate din Marea Britanie, NHS, aga-numitul ,baby blues”). Dacd stdrile
loanei ar fi rdmas la fel de grele dupd doud sdptdmani sau ar fi devenit mai grele, ar fi fost momentul
s& vorbeascd cu medicul de familie, cu moasa sau asistenta ori cu un psiholog, fard s& astepte sd i se
ceard. [exemplu ilustrativ] NHS spune acelasi lucru: dacd starea continug, se agraveazd sau nu mai faci
fatd, cere ajutor medicului de familie, moasei sau asistentei.

Pot sa simt lucruri care nu ,,se cuvin”?

Da. Poti s& simti cd vrei s& fugi, cd nu te descurci, cd esti supdrat pe copil sau pe partener. Poti s& simti si bu-
curie, apoi sd te simti vinovat ca te-ai bucurat. Sentimentele nu sunt fapte si nu spun nimic despre cat de bun
pdrinte esti. Spune-le cuiva de incredere.

Nu e vina ta

Sursele medicale internationale descriu cauzele dizabilitatilor de dezvoltare ca fiind multiple. De exemplu, Or-
ganizatia Mondiald a Sandatatii (OMS), in fisa despre autism actualizatd la 17 septembrie 2025, vorbeste des-
pre factori genetici si de mediu care interactioneazd, iar in multe cazuri cauza rdmane necunoscutd. Fisa
OMS nu leagd autismul de felul in care a fost crescut copilul. Pentru alte diagnostice decéat autismul nu gene-
ralizadm: cauzele diferd de la un diagnostic la altul, iar formularea exactd o oferd medicul copilului.

Ce poti retine: faptul cd ai muncit mult, cd ai fost stresat sau cd ai géndit ceva anume nu a ,provocat” dia-
gnosticul. Pentru unele diagnostice exist& factori de risc cunoscuti (de exemplu nasterea prematurd sau anu-
mite infectii). Un factor de risc nu inseamnd vin&: nimeni nu alege asta, iar multe lucruri nu pot fi prevdzute
sau controlate. Nu cduta vinovati, nici in tine, nici in partener, nici in familia Iui.

Dacd vrei sd intelegi ce se stie despre situatia copilului tdu, intreabd mai int&i medicul. Pe internet vei gdsi in-
formatii contradictorii si uneori infricosatoare, care nu se potrivesc situatiei voastre. Dacd géndul vinei revine
des sau te apasd, spune-| unui psiholog, medicului de familie sau altui pdrinte. Este foarte frecvent si se poate
lucra cu el.

Cum reactioneaza diferit doi parinti?

De multe ori, mama si tatdl (sau cei doi parteneri) reactioneazd in ritmuri diferite. Unul vrea s& afle totul si s
actioneze imediat; celdlalt are nevoie de timp si tace. Niciunul nu greseste, iar ritmurile diferite nu inseamnd
c& unul tine mai mult la copil. Cateva lucruri ajutd:
¢ Stabiliti un moment al zilei, de 10 minute, in care vorbiti doar despre cum va simtiti, nu despre programdri.
« Tmpartiti sarcinile: unul sund la medic, celdlalt strange actele.

e Evitati reprosurile de tipul ,din cauza ta” sau ,din familia ta”. Dacd apar, spuneti-vd cd sunt reactii ale fricii
si reveniti dupd ce va calmati. Dacd tensiunile persistd, un psiholog sau un consilier de cuplu ori de familie
poate ajuta.

 Dacd esti singur cu copilul, alege un om de incredere (o prietend, o sord, un vecin) cu care s& vorbesti
sdptadmanal.

14



APCDT Cap. 1 - Primele zile dupa diagnostic

Ce simt fratii si surorile?

Fratii si surorile simt si ei schimbareaq, dar o aratd diferit, in functie de varstd. Un copil mic poate deveni mai
agitat, poate cere mai multé atentie sau poate reveni la comportamente mai mici (de exemplu, cere din nou
biberonul). Un adolescent poate pdarea indiferent sau poate evita casa. Unii se simt vinovati sau cred cd ei au
provocat situatia; altii se tem s& mai ,deranjeze” cu problemele lor. Dacd un frate sau o sord se retrage mult
timp, are tristete persistentd sau schimbdri mari la scoald, vorbeste cu medicul de familie sau cu un psiholog.
Spune-le adevdrul pe intelesul varstei si lasd-le loc pentru intrebdri. Vezi sectiunea 1.7.

Cand tristetea sau epuizarea cer ajutor de specialitate

Tristetea, nesomnul si anxietatea din primele sdptdmani sunt frecvente si, de obicei, se amelioreazd cu sprijin.
Cercetdrile aratd cd depresia si anxietatea sunt mai frecvente la pdrintii copiilor cu dizabilitati intelectuale si
de dezvoltare decat la alti parinti (sintezd de studii: Scherer, Verhey si Kuper, PLoS ONE, 2019). Asta tine de po-
vara reald a oboselii, a grijilor si a lipsei de servicii, nu de o sldbiciune a ta. Studiile au limite si nu spun ce se
va intdmpla in cazul tdu. Ideea de retinut: oboseala si tristetea sunt frecvente, iar sprijinul ajutd.

Meritd s& vorbesti cu medicul de familie sau cu un psiholog ori psihiatru dacd, timp de doud sGptamani sau
mai mult:

e te simti aproape zilnic trist, gol sau f&rd sperantd, ori nu mai simti pldcere pentru nimic;
¢ nu mai poti dormi sau ménca, desi ai ocazia, ori dormi mult mai mult decét de obicei;

e qiatacuri de panicg, fricd constantd sau iti este greu sd ai grijd de tine si de copil.

Lista este orientativd, nu un diagnostic. Criteriul ,doud sdptdmani” este cel folosit si de Organizatia Mondiald a
SAandtdtii, care descrie episodul depresiv ca stare prezentd aproape toatd ziua, aproape in fiecare zi, cel putin
doud sdptdmani.

Nu astepta doud sdptamani dacd ai ganduri de a-ti face rau, génduri ca ar fi mai bine s& nu mai fii sau simti
c& nu mai poti face fatd. In acest caz cere ajutor imediat; vezi caseta de mai jos.

Mamele dupd nastere si tatii pot trece prin depresie post-natald. Ea se trateazd si nu este vina nimdnui. Dacd
dupd nastere apar confuzie puternicd, génduri neobisnuite, auzit sau vazut de lucruri care nu existd ori o stare
de agitatie foarte mare, nu astepta: este o urgentd medicald, sund la 112. Aceste semne (halucinatii, idei false
sau neobisnuite, confuzie mare) sunt cele descrise de NHS pentru psihoza post-natald, care apare de obicei
brusc, in primele doud sdptdmani dupd nastere, si trebuie tratatd ca urgentd medicald. Serviciile de sGndtate
mintald din Harghita le g&sesti in Anexa 3.

Dacd ai ganduri de a-ti face rdu tie sau copilului, sau simti cd nu mai poti rdmane in
sigurantd, sund imediat la 112 (numdarul unic de urgentd; contactele serviciilor de sanatate mintald din
Harghita sunt in Anexa 3) sau mergi la cea mai apropiatd unitate de primiri urgente. Nu trebuie sd o
spui frumos: poti spune pur si simplu ,am génduri sd-mi fac réu”. Dacd poti, cheamd un om de incre-
dere sd stea cu tine si asigurd-te cd si copilul este Tn sigurantd, in grija unui adult de incredere, pand
te linistesti. Nu radmane singur cu géindurile si nu astepta sd treacd. Asta nu te face un parinte rdu; in-
seamnd cd ai nevoie de ajutor acum.

@RI Pentru discutii confidentiale, in afara urgentelor, gdsesti in capitolul 8, sectiunea 8.12, linii

de ascultare si sprijin emotional (depreHUB, TelVerde Antisuicid), cu programul lor. 116 111 este Telefonul
Copilului si e gandit in primul rénd pentru copii si adolescenti. Conform site-urilor lor oficiale, depre-
HUB r@spunde non-stop, 24 de ore din 24, la 0374 456 420 (adulti; pentru adolescenti existd 0374 461
461), iar TelVerde Antisuicid (0800 801 200, pentru adulti) functioneazd doar vineri, sémbatd si dumini-
cq, intre orele 19:00 si 07:00. Apelurile sunt gratuite si confidentiale. Confirmd programul inainte de ti-
par, pentru cd se poate schimba. Linia europeand 116 123 nu este recomandatd in acest manual pand
la confirmarea functiondrii ei nationale.
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@) Ce se intdmpla in primele zile si saptamani, practic

Cum arata de obicei drumul?

Din ce am putut verifica, nu existd un ghid oficial roménesc unic ,dupd& diagnostic” pentru périnti (nici de la
autoritatea nationald pentru persoane cu dizabilitdti, nici de la Ministerul Sanatdatii). Traseul diferd in functie
de diagnostic, de varsta copilului si de judet. Manualul acesta 1si asumd sd adune la un loc ce se stie.

De obicei, drumul are trei fire care merg in paralel:

Medical Confirmarea diagnosticului, investigatii, trimiteri catre Medicul de familie si medicul specialist
specialisti (de exemplu neuropediatru, pedopsi-
hiatru sau genetician, in functie de
situatie)
Terapii si Terapii de dezvoltare: logopedie (terapia vorbirii si a lim- Medicul, serviciile din comunitate,
sprijin bajului), kinetoterapie (terapie prin miscare), ergoterapie ~ DGASPC, ONG-uri

(exersarea deprinderilor de zi cu zi), terapie psihologicé
sau educationald

Administrativ Dosar, evaluare complexd, certificat de incadrare, Primdria de domiciliu, DGASPC
drepturi

Nu e nevoie sd le faci pe toate simultan. Firul medical conduce: de el depind celelalte. Despre diagnostic si
sistemul medical vezi capitolul 2.

Cine pune diagnosticul?

Depinde de diagnostic. Unele diagnostice se cunosc de la nastere (de exempluy, unele sindroame genetice);
altele se contureazd in timp, dupd observarea dezvoltdrii copilului. Tn cazul tulburdrilor din spectrul autist si al
altor tulburdri de neurodezvoltare, evaluarea este facutd de specialisti, adesea de o echipd. Conform art. 3
alin. (2) din Legea 151/2010, evaluarea si diagnosticul psihiatric le face medicul specialist psihiatru sau psihia-
tru pediatru (pedopsihiatru), in unit&ti sanitare publice sau private; din echipa de evaluare pot face parte si
alti specialisti (detalii in capitolul 2).

Intreabd direct medicul: ,Este acesta un diagnostic confirmat sau o suspiciune? Ce mai trebuie fdcut ca sa-I
confirmdam?”

Ce inseamna ,,suspiciune de diagnostic”?

Uneori primesti doar o suspiciune: ,ar putea fi’, ,sd-1 urmdrim”. Perioada de asteptare este grea. intrebdri utile:
ce observd medicul, ce investigatii urmeazd, pdnd cdnd, ce poti face intre timp. Cere programdri pentru eva-
luare siintreabd cum aratd sprijinul padnd atunci.

Ce este interventia timpurie si cat de repede trebuie sa incep?

Interventia timpurie inseamnd sprijin de dezvoltare (de exemplu pentru comunicare, miscare, joc, deprinderi
de zi cu zi), oferit cat mai devreme dupd ce nevoia este observatd. OMS recomandd interventii timpurii baza-
te pe dovezi si sprijin pentru cei care ingrijesc copilul, adaptate nevoilor fiecdrui copil.

Nu promitem rezultate si nu spunem cd ,recuperdrea e garantatd dacd incepi devreme”. Spunem doar cg,
potrivit OMS, accesul la timp la interventii psihosociale bazate pe dovezi poate imbundtdti comunicarea si in-
teractiunea socialg, deci e bine sd te informezi din timp. Nu trebuie s& alegi o terapie anume in prima sap-
tdmand, dar poti cere medicului programarea la evaluare si intreabd ce poti face deja acasd (joc, vorbit, ru-
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tind). Nici nu inseamnd c& ai ,pierdut timp” dacd ai inceput mai tarziu. Sprijinul poate ajuta la orice varstg, iar
o intérziere nu este vina ta. Scopul nu este un copil ,ca ceilalti”, ci un copil care invatd, comunicd si se simte
bine in felul lui. Mai multe, in capitolul 5.

In sursele verificate nu existd un serviciu national de interventie timpurie care sd aco-
pere orice diagnostic. Existd totusi o metodologie pentru copiii cu dizabilitati senzoriale (vedere, auz,
surdocecitate): Ordinul ministrului educatiei nr. 3.975/2022, publicat in Monitorul Oficial nr. 622 din 24
iunie 2022. Ea prevede servicii de interventie timpurie pentru copiii de 0-3 ani cu intdrzieri in dezvoltare
cauzate in principal de dizabilitdti senzoriale, si pentru cei de 3-6 ani care nu au avut pdnd atunci te-
rapii specifice. Serviciile sunt organizate de inspectoratele scolare judetene, dupd nevoile locale. In-
treabd la DGASPC si la Inspectoratul Scolar Judetean Harghita ce servicii existd in judetul tau.

Cat dureaza sa obtin ceva?

Sa fim sinceri: procedurile pot dura sdptadmani, uneori mai mult, iar accesul la servicii diferd de la un judet la
altul si de la o localitate la alta. Programdrile la specialisti pot avea liste de asteptare. Nu e vina ta si nu in-
seamnd cd faci ceva gresit. Pastreaza dovada oricérei cereri depuse (numdr de inregistrare sau o pozd a ce-
rerii cu stampila).

€) Cum pui intrebari medicilor

De ce conteaza sa intrebi?

Dupd o veste mare, multi pdrinti retin foarte putin din ce spune medicul. E normal: creierul este in alertd. Pre-
gdtirea te ajutd sd pleci cu r@spunsuri, nu doar cu temeri.

Dreptul tau de a fi informat

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap (legea principal&
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati), republicatd, cu modificdrile ulterioare, prevede la art. 9 alin. (2)
cd persoanele cu handicap, familiile lor sau reprezentantii legali au dreptul la toate informatiile despre dia-
gnostic si recuperare, despre serviciile si programele disponibile si despre drepturi si obligatii.

Exist& si legea generald a drepturilor pacientului, Legea nr. 46/2003. Potrivit formei consolidate de pe legislati-
e.just.ro (care include modificérile din martie 2026), ea prevede dreptul pacientului de a fi informat despre
starea sa de s@ndtate, despre interventiile propuse, riscuri si alternative (art. 6), intr-un limbaj respectuos si
clar (art. 8), si dreptul de a cere si a obtine o altd opinie medicald (art. 11).

PDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui
dosarul.

‘ Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificé la DGASPC [ la AN-
Ce pregatesc inainte de consultatie?

Scrie intrebdrile (pe hartie sau in telefon), in ordinea importantei.
Adu un insotitor, dacd poti: partenerul, o rudd, o prietend. Doud perechi de urechi aud mai mult.

Adu toate actele medicale ale copilului, in ordine cronologicd.

0000

Intreabd la inceput dacd poti lua notite. Dacd vrei s& inregistrezi, cere intdi permisiunea medicului. Le-
gea drepturilor pacientului (art. 20) interzice fotografierea sau filmarea pacientului intr-o unitate medi-
cald fard consimtadmantul lui, cu exceptii legate de diagnostic, tratament si evitarea suspectdrii unei
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culpe medicale; pentru inregistrdri audio nu existd o reguld expresd h acest articol, asa cd cere mereu
acordul medicului.

C] Noteazd ce observi la copil (cand, cat de des, ce anume), nu doar ce simti tu. Medicul afl&d mult din ob-
servatiile tale.

Ce intreb in timpul consultatiei?
latd intrebdri care merg la aproape orice diagnostic. Alege-le pe cele care ti se potrivesc.

1. Ce inseamnd aceste cuvinte, pe intelesul meu? (Cere sd fie repetate simplu.)
. Este un diagnostic confirmat sau o suspiciune?

. Ce stim sigur si ce nu stim incd?

. Ce investigatii mai trebuie fdcute si unde?

Ce urmeazd siin cat timp?

. La ce specialisti ne trimiteti si cum fac programarea?

. Ce terapii se discutd pentru situatia copilului meu si cine le poate recomanda?

0 N O oM W N

.Ce urmdresc eu acasd si cand revin la control?
9. La ce semne ar trebui sd vin imediat?
10. Imi dati in scris diagnosticul si recomanddrile?

11. Ce acte imi trebuie de la dumneavoastrd pentru certificatul de incadrare?

Poti folosi si formula: ,Nu am inteles. Puteti s&-mi explicati din nou, mai simplu?” Un medic bun nu se supdrd.

Dupa consultatie
¢ Rezumd cu voce tare ce aiinteles: ,Deci, dacd am inteles bine, urmdtorul pas este...” Medicul te poate
corecta.
e Cere copii ale documentelor.

¢ Noteazd imediat, in aceeasi zi, ce ti-a rdmas In minte, inainte sg uiti.

Pot cere o0 a doua parere?

Da, poti cere o a doua pdrere medicald dacd simti nevoia, de exemplu pentru cd vrei sd intelegi mai bine. Nu
e obligatoriu si nu trebuie fdcut din panicd. Cand mergi la al doilea medic, adu toate documentele existente,
ca sd nu repeti investigatii inutil. Intreab& medicul de familie cum se face trimiterea. Din martie 2026, Legea
drepturilor pacientului (art. M alin. (2)) prevede cd persoanele asigurate au dreptul la o a doua consultatie
medicald pldtitd de sistemul de asigurdri, pentru a doua opinie, dacd aceasta este justificatd. Cum se aplicd
in practicd (ce conditii, ce furnizori) intreabd la Casa de Asigurdri de S&ndtate Harghita.

SEAT ) Dacd medicul pare grdbit, spune calm: ,$tiu ¢ aveti multi pacienti. Am nevoie de trei minute
ca sd inteleg ce urmeazd.” Multi pdrinti spun c& ajutd.

Si daca nu ma simt ascultat?

Poti cere s& vorbesti cu alt medic din echipd sau un al doilea consult. Poti si sd scrii intrebdrile la care vrei rds-
puns si sd i le lasi medicului. R&Mai respectuos, dar nu renunta la nevoia de a intelege.
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Dosarul copilului: prima ta unealta

De ce un dosar?

In urmatorii ani vei depune acte medicale la mai multe institutii. Un dosar bine tinut iti economiseste ore in-
tregi si multe drumuri. Incepe-I din prima s&pt&dmand, chiar dacd incd nu stii pentru ce vei avea nevoie de el.

Ce punin dosar?

Certificatul de nastere al copilului si copii dupd cértile de identitate ale pdrintilor (sau ale reprezentan-
tului legal).

O

Toate scrisorile medicale, biletele de externare, rezultatele analizelor si investigatiilor, in ordine
cronologicd.

Evaludrile psihologice si de dezvoltare.

Un caiet cu observatii: data, ce s-a int@dmplat, ce ai intrebat, ce ti s-a rdspuns.
O listd cu medicii si serviciile (nume, specialitate, telefon).

Dovezile depunerii oricdrei cereri (copie cu numar de inregistrare).

Dacé e cazul: dovada cd esti reprezentantul legal (hot&rare, procurd), certificat de cé&sdtorie sau hotd-
rére de divort.

0000 O

Cum il organizez?

Foloseste un clasor cu separatoare: Acte personale, Medical, Evaludri, Cereri depuse, Corespondentd. in plus,
fotografiazé fiecare act si salveazd pozele intr-un folder pe telefon si intr-un al doilea loc (cloud sau stick).
Dacd pierzi originalul, ai m&car o copie.

SFAT ) Fotografiazd fiecare act inainte sd-I depui si cere mereu numdrul de inregistrare. Dacd nu ti

se dd nicio dovadd, depune cererea impreund cu o copie pe care o stampileazd ei.

Ce nu fac?

Nu da niciodatd originalele fard sd ai copii. Nu tine toate actele intr-un singur loc fizic. Nu semna nimic ce nu
ai citit.

€5 Ce NU faciin graba

Cand te simti sub presiune, e usor sd iei decizii pripite. latd ce poate astepta si ce meritd atentie.

Terapii cu promisiuni mari

Dacd cineva iti promite ,vindecare”, ,rezultate garantate”, o ,curd miraculoasd” sau cere sume mari in avans,
opreste-te. Este cel mai clar semn de alarmd. Centrul american pentru controlul bolilor (CDC), in pagina des-
pre tratamentul autismului din 16 mai 2024, subliniazd cd nu existd medicamente care sd trateze simptomele
de bazd ale autismului si cd orice terapie complementard sau alternativd trebuie discutatd mai inhtéi cu me-

dicul. Pentru alte diagnostice se aplicd aceeasi prudentd: intreabd medicul copilului.

Despre cateva lucruri trebuie sd discuti cu medicul inainte sd le faci: diete foarte restrictive, suplimente, ,tra-
tamente de detoxifiere”, injectii sau proceduri oferite in afara sistemului medical, ,celule stem” in afara studii-
lor autorizate. Nu ddm recomanddri medicale; spunem doar cd promisiunile rapide si scumpe cer prudentad.
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Contracte si plati in avans
Nu semna un contract de terapie pe termen lung si nu pldti in avans sume mari fard sd intelegi:

e ceinclude (cate sedinte, cat dureazd fiecare, cine le face);

e ce calificare are terapeutul (Gct de calificare sau atestare, dfiliere profesionold);
e dacd existd un plan individualizat scris, cu obiective;

e dacd existd reevaluare periodicg;

e cat costd in total si ce se intdmpld dacd nu mai vrei s& continui;

e cat de mult esti implicat tu, ca pdrinte.

Aceste criterii sunt propuse de echipa manualului, ca intrebdri practice de bun-simt, nu ca standard oficial.
Mai multe despre alegerea unui terapeut gdsesti in capitolul 5, sectiunea 5.6.

Sa nu-ti pui viata pe pauza

Multi pdrinti simt cd trebuie s& se dedice complet ,recuperdrii”. Dar un copil are nevoie de un pdrinte odihnit,
nu epuizat, iar grija fatd de tine nu inseamnd egoism. Pdstreazd, pe cdat poti, ore de somn, de iesit afard, de
prieteni, cate putin in fiecare zi. Dacd nu reusesti, nu e un esec: cere ajutor concret. Nu transforma toatd casa
intr-un program de terapie: jocul, relatia si zilele obisnuite conteazd si ele pentru dezvoltarea copilului. Nu re-
nunta la serviciu fard sad afli mai intéi ce drepturi ai: vorbeste cu un asistent social si vezi capitolul 4, sectiunile
4.4 si 4.5, despre concediu si indemnizatie.

Nu compara copilul cu altii

Fiecare copil are ritmul lui. E firesc sd te uiti in jur, dar comparatia cu vecinul, cu un frate sau cu povestile de
pe retelele sociale (unde se vad de obicei doar reusitele) te oboseste si nu ajutd. Urmdreste progresul copilu-
lui fatd de el insusi, impreund cu specialistii lui.

Vaccinari si informatii citite pe internet

Intrebarea ,vaccinurile pot cauza autism?” apare foarte des. OMS spune, in fisa actualizaté la 17 septembrie
2025, cd vaccinul ROR (impotriva rujeolei, oreionului si rubeolei) nu cauzeazd autism, cd studiul care sugera o
astfel de legdturd a fost retras si cd nu existd dovezi cd alte vaccinuri din copildrie ar creste riscul.

Pe internet vei intd@Ini si mesaje care spun contrariul. Pagina CDC datatd 22 iulie 2026 afirmd cd studiile nu au
exclus posibilitatea ca vaccinurile din prima copildrie s& contribuie la aparitia autismului si cd Departamentul
american pentru sandtate (HHS) a inceput o evaluare a cauzelor autismului. Pagina citeazé totusi concluzia
unor organisme stiintifice americane cd, pentru vaccinul ROR, nu existd o asociere cu autismul, pe baza dove-
zilor observationale. Formularea diferd de cea a OMS si o vei vedea in presd si pe retele. Pozitia OMS, bazatd
pe studii ample, rdmdne cd vaccinul ROR nu cauzeazd autism, iar vaccinarea protejeazd copilul de boli grave.
In Romania, Institutul National de Sdndtate Publicd (INSP) spune acelasi lucru intr-un material informativ des-
pre rujeold (mai 2017): vaccinul ROR nu cauzeazd autism.

Schema de vaccinare se discutd cu medicul de familie sau cu pediatrul copilului, care i cunoaste starea.
inainte s& amani sau sd refuzi un vaccin pe baza unor mesaje de pe retele, vorbeste cu medicul copilului:
spune-i ce te ingrijoreazd si cere explicatii.

Certificatul: nu te grabi, dar nici nu-l uita

Certificatul de incadrare in grad de handicap este documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are
copilul si deschide accesul la anumite drepturi. Pregdtirea dosarului dureazd, iar actele medicale se strdng in
timp. Nu e o urgentd de ore. Pe de altd parte, nu e bine s amani la nesfarsit ,pdnd vedem cum evolueazd”,
fard sa te informezi macar. intreabd din timp ce acte trebuie si ce termene existd.
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Nu lasa pe altii sa te grabeasca

Rude, vecini, cunoscuti iti vor da sfaturi. Unele vor fi cu intentii bune. Poti spune: ,Multumesc, ma& géndesc si
discut cu medicul.” Nu esti obligat sd decizi sub presiune.

@) Primul contact cu sistemul de protectie: ce trebuie sa stii

Sectiunea nu detaliaz& procedura de obtinere a certificatului (vezi capitolul 3, sectiunea 3.4). iti d& imaginea
de ansambilu, ca s& nu te sperii.

Ce este certificatul de incadrare si cine il da?

Certificatul de incadrare in grad de handicap (documentul oficial care stabileste gradul si tipul de dizabilitate
si deschide drepturile) se acordd, in cazul copiilor, de comisia pentru protectia copilului, conform Legii
448/2006, art. 85 alin. (2) si art. 86A1. Comisia este un organ de specialitate, fdr& personalitate juridicd, al
consiliului judetean; are 7 membri, presedinte este secretarul judetului, iar vicepresedinte directorul DGASPC
(HG nr. 502/2017, art. 1 si 3, text in vigoare pe legislatie just.ro). Cererea se solutioneazd la comisia din judetul
de domiciliu sau de resedintd al copilului (art. 7 alin. (2) din HG). Evaluarea se face prin serviciul de evaluare
complexd din cadrul DGASPC.

Legea prevede gradele usor, mediu, accentuat si grav, precum si tipurile de handicap (art. 86 din lege, text
consolidat la 31 august 20286): fizic, vizual, auditiv, surdocecitate, somatic, mintal, psihic, HIV/SIDA, asociat si
boli rare. Termenii sunt cei din lege.

Cat este valabil certificatul?

Pentru copii, certificatul se acordd pentru minimum 6 luni si maximum 2 ani, in functie de situatia concretd a
copilului (Legea 448/2006, art. 86A1 alin. (2)). In anumite conditii prevézute de lege, dupd doud certificate
consecutive de handicap grav, de cate 2 ani fiecare, comisia poate emite un certificat valabil pdnd la 18 ani
(art. 86A1 alin. (2A1)), pe baza unor criterii biopsihosociale specifice, elaborate de Ministerul San&tdtii impreu-
n& cu ministerul muncii. Aceste criterii sunt in Ordinul comun 1.472/20.539/2022 (Monitorul Oficial nr. 621 din 24
junie 2022), care a modificat Ordinul 1306/1883/2016 si a introdus acest al treilea certificat, valabil pdnd la 18
ani, la art. 23A1 alin. (2) lit. d) din ordin; pentru copiii cu retard mintal sau tulburare din spectrul autist, cele
doud certificate de grad grav trebuie acordate dupd implinirea varstei de 7 ani. Pentru copiii cu afectiuni care
cer ingrijiri paliative, certificate de medicul specialist, comisia stabileste un certificat valabil padnd la 18 ani
(alin. (3)). Pentru tandrul care urmeazd s& implineascd 18 ani, valabilitatea poate fi mai micé de 6 luni sau
mai mare de 2 ani, dar nu peste 2 ani si 6 luni (alin. (2)). Asta inseamnd cd vei avea de facut reevaludri perio-
dice. De aceea e util s& pui data expirdrii In agenda.

Pentru persoanele adulte, legea cere prezentarea la reevaluare cu cel putin 30 de zile inainte de expirare (art.
59 alin. (1) lit. b). Pentru copii, in textul Legii 448/2006 nu am gdsit un termen echivalent, asa cd nu te baza pe
cele 30 de zile. in manual iti recomand&m sd depui cererea cu 60-90 de zile inainte (vezi capitolul 3, sectiu-
nea 3.5). Confirmd la Serviciul de evaluare complexd copii din cadrul DGASPC Harghita termenul aplicat in
practica.

Ce s-a schimbat recent?

Legea a fost modificatd de mai multe ori in 2025 si 2026. Potrivit textului consolidat din 31 august 2026, comi-
sia identificd toate beneficiile cuvenite copilului pe baza certificatului si, la cererea reprezentantului legal,
poate transmite certificatul, in numele copilului, cdtre institutiile care acordd beneficiile (art. 86A1 alin. (4) si
(5)). Legea spune c& modelul cererii se stabileste prin normele metodologice de aplicare; intreabd la DGASPC
dacd modelul este deja aprobat si folosit. Asta iti poate usura mult drumurile, dar verificd la DGASPC dacd se
aplicd deja in judetul tdu.
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Documentele medicale sunt gratuite?

Legea prevede cd cei care cer incadrarea au gratuitate pentru obtinerea documentelor medicale si pentru
evaludrile medicale si psihologice cerute pentru dosarul de evaluare complexd, suportate din Fondul national
unic de asigurdri sociale de sdndatate (art.10 alin. (2)). Cum functioneazd in practicd, ce cabinete sunt decon-
tate si cate evaludri se acoperd, intreabd la DGASPC si la Casa de Asigurdri de S&indtate Harghita, inainte sd
pldtesti vreo evaluare.

Ce acte se cer, de obicei?

Lista de mai jos urmeazd Ordinul comun nr. 1985/1305/5805/2016 (art. 44) si documentul ,Acte necesare pen-
tru obtinerea/reinnoirea certificatului de incadrare a copilului in grad de handicap”, publicat pe site-ul
DGASPC Harghita (dgaspchr.ro, sectiunea Formulare utile; figierul pare sd fi fost intocmit in 2019). Dosarul se
depune la DGASPC, la Serviciul de evaluare complexd copii, iar prezenta copilului este obligatorie, potrivit do-
cumentului. Confirmd lista actuald la serviciu ihainte s& depui dosarul, pentru cd actele cerute se pot
schimba.

C] Cerere-tip pentru evaluarea complexd si incadrarea in grad de handicap (formular la DGASPC)

Copie dupd certificatul de nastere sau actul de identitate al copilului; copii dupd actele de identitate
ale pdarintilor sau ale reprezentantului legal

O

Dovada reprezentdrii legale, dacd e cazul (hotdrére a instantei sau a comisiei pentru protectia
copilului)

Ancheta sociald de la serviciul de asistentd sociald al primdriei de domiciliu, cu factorii de mediu
Fisa medicald sinteticd de la medicul de familie (sau de la medicul curant, in ingrijiri paliative)

Certificat medical tip Ab de la medicul specialist, cu copii dupd documentele medicale aditionale
(scrisori medicale, bilete de externare). intreab& medicul si serviciul cat de recente trebuie sd fie docu-
mentele medicale

Fisa de evaluare psihologicé de la psihologul clinician, atunci cand este cazul (documentul DGASPC o
cere obligatoriu la prima incadrare si la reevaluare pentru copiii cu dizabilitdti mintale, psihice sau
asociate, HIV/SIDA si boal& canceroasd)

Fisa psihopedagogicd de la unitatea de invatdmant
La reevaluare: copie dupd certificatul de incadrare in vigoare; dacd este cazul, copie dupd certificatul
de orientare scolard si profesionald

Adeverintd de venit de la ambii pdrinti (cerutd in documentul DGASPC Harghita)

0O oo O 000 O

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbad. Verificd la DGASPC [ la AN-

PDPD inainte sd depui dosarul. Dacd ti se refuzd cererea sau nu esti de acord cu hotdrdrea comisiei,
calea de atac si termenul pentru copii nu sunt spuse expres in legea consolidatd: art. 86A1 din Legea
4482006 si HG 502/2017 (organizarea comisiei pentru protectia copilului) nu contin un text despre
contestare. Regula generald din Legea 554/2004 (art. 7) cere caq, in 30 de zile de la comunicarea certi-
ficatului sau a hot&rarii, s& trimiti o plangere prealabilé comisiei care I-a emis (prin DGASPC), cerénd
revocarea lui; dacd rdspunsul nu te multumeste, poti merge la tribunal, la sectia de contencios admi-
nistrativ, de reguld in 6 luni (art. 11). PaGnd in 2023, art. 87 alin. (5) din Legea 448/2006 prevedea contes-
tarea directd la instantd, iar Curtea de Apel Craiova (decizia 7244/2017) a admis-o pentru un copil;
dupd modificarea din 2023 textul trimite doar adultii la Comisia superioard. Instantele au judecat dife-
rit dacd pasul prealabil e obligatoriu la copii, asa cd fa pladngerea prealabild oricum, in 30 de zile, si
cere un numar de inregistrare. Contestatia la Comisia superioard, in 30 de zile, se aplicd persoanelor
adulte (art. 87 alin. (5) din Legea 448/2006), nu copiilor. Ca reguld de prudentd, nu I&sa sd treacd mai
mult de 30 de zile de la primirea hotdrarii fard sa ceri sfat. Mai multe, in capitolul 3, sectiunea 3.9.
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Cat dureaza si cat costa?

Comisia solutioneazd cererile de incadrare a copiilor in grad de handicap in cel mult 60 de zile calendaristice,
de la data inregistrérii cererii la DGASPC (HG nr. 502/2017, art. 7 alin. (3)). Pentru adulti, legea prevede cd eli-
berarea certificatului este scutité de taxa de timbru (art. 87 alin. (4)); pentru copii, nici art. 86A1 din Legea
448/20086, nici HG 502/2017 nu prevad vreo taxd pentru cererea de incadrare sau pentru eliberarea certifica-
tului. Intreabd totusi la DGASPC dacd ti se cere ceva, ca sd nu te surprindd. Pdstreazd dovada depunerii.

Si sumele de bani?

Legea 448/2006 prevede, la art. 58, alocatia de stat pentru copiii cu handicap (in cuantumul prevézut de
lege) si o prestatie sociald pentru pdrintele, tutorele sau persoana care ingrijeste copilul, exprimatd ca pro-
cent din indicatorul social de referintd (ISR, din Legea nr. 76/2002). Procentele din textul consolidat al art. 58
alin. (5), modificat prin OUG nr. 23/2026, sunt: 83% din ISR pentru handicap grav, 60% pentru handicap accen-
tuat si 30% pentru handicap mediu, aplicabile de la drepturile lunii aprilie 2026. Nu scriem sume in lei in acest
capitol, pentru cd sursele din presd se contrazic si se actualizeazd, iar valoarea ISR nu am confirmat-o pe un
act oficial. Confirmd la DGASPC sau la Agentia pentru Plati si Inspectie Sociald Harghita valoarea ISR si suma
lunard actuald. Detaliile sunt in capitolul 4.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD inainte s& depui dosarul.

Concediu, indemnizatie, serviciu

Multi pdrinti intreabd din prima lund dacd pot sta acasd cu copilul si ce primesc. Aceste drepturi sunt regle-
mentate separat; le gdsesti in capitolul 4, sectiunile 4.4 si 4.5. Actul normativ principal este OUG 111/2010, expli-
catd in capitolul 4.

Limba: romana sau maghiara

In judetul Harghita, o parte din familii vorbesc maghiara acasd. Poti cere, unde este posibil, informatii si servi-
cii in limba ta. Pentru educatie, Legea invatamantului preuniversitar nr.198/2023 (art. 59 alin. (1)) prevede
dreptul persoanelor apartindnd minoritdtilor nationale de a studia in limba maternd, la toate nivelurile si for-
mele de inv&tdmant preuniversitar, in conditiile legii. Pentru evaluarea copilului, Ordinul 1985/1305/5805/2016
(art. 51alin. (2)) prevede c& DGASPC pune la dispozitia serviciului de evaluare complexd mijloacele pentru
comunicarea cu copilul, inclusiv in limba minoritdtii nationale din care face parte. Pentru alte servicii (prima-
rie, sdndtate), intreabd la institutia respectivd ce este posibil in practicd.

Cateva cuvinte utile, in maghiard: diagnézis (diagnostic), fogyatékossaggal é16 gyermek (copil cu
dizabilitati), szul6 (parinte), tdmogatas (sprijin), orvos (medic).

€D Cum anunti familia

Trebuie sa spun imediat?

Nu. Tu decizi cine afld, cdnd si cum. Poti astepta cateva zile, pdnd iti asezi géndurile. De obicei, are sens sd
spui cel putin unei persoane de incredere, repede, ca sd nu duci singur greul.

Cum aleg cuvintele?

e Spune ce stii si ce nu stii Incd: ,Medicii spun cd X. Mai avem investigatii si nu stim totul.”

e Poti scrie un mesaj, in loc sd vorbesti, dacd ti-e greu sd spui cu voce tare.
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e Cere un lucru concret, nu ,ajutor” in general: ,Poti sd stai cu copilul doud ore joi?”, ,Poti s& gdtesti sdp-
tdmana asta de doud ori?”

e Spune ce te ajutd si ce te r@neste: ,Nu am nevoie de sfaturi acum, am nevoie s& ma asculti.”

EXEMPLU FICTIV. Andrds si Réka, din Toplita, au aflat cd fiica lor, Zséfia, de doi ani, are intdrziere in
dezvoltare. Bunicii erau supdrati si au inceput sd spund ,0 sd creascd din asta”. Réka a scris un mesaj
scurt pe grupul familiei: ,Medicii ne-au spus ce urmeazd. Nu stim toate réspunsurile, dar suntem bine si
avem un plan. Ne ajutati dacd veniti duminicd sd stati cu Zséfia, ca s& mergem la o programare?” Buni-
cii au venit, iar Réka le-a dat si un material de citit. [exemplu ilustrativ]

Cum le spun bunicilor?

Bunicii simt si ei durere, iar uneori o exprimd prin teamg, prin tacere sau prin sfaturi nepotrivite, chiar dacd au
intentii bune. D&-le un text scurt si un material de citit (de exemplu o pagind dintr-un ghid de asociatie). Poti
spune: ,Avem nevoie de sprijinul vostru, nu de solutii.” Dacd ei sunt cei care au grijd de copil, au nevoie de in-
formatii directe: invitd-i la o intéInire cu medicul, dacd se poate.

Cum le spun fratilor si surorilor?

Spune adevdrul, pe intelesul varstei. Foloseste cuvinte simple si nu evita subiectul: ,Fratele tdu are nevoie de
ajutor ca sd invete sd vorbeascd. Mergem la doamna doctor ca sd afldm cum il putem ajuta.” Spune-le cd
nu e vina lor si cd sunt iubiti la fel. Rezervd timp doar pentru ei.

Cum pun limite?

Poti spune: ,Stiu cd vrei sd ajuti, dar acum nu vreau s& vorbim despre asta.” Sau: ,imi pare r&u, dar cuvantul
acela ma rdneste; te rog sd nu-I mai folosesti.” Nu esti obligat s& rdspunzi la intrebdri indiscrete.

Situatii diferite
e Familie monoparentald: alege o persoand de sprijin. Nu duce toate deciziile singur.

« Parinti separati: pentru acte (de exemplu pentru certificat) conteazd cine este reprezentantul legal. In-
treabd la DGASPC ce document cer. Ordinul 1985/1305/5805/2016 (art. 44) cere, in dosar, copia documen-
tului care dovedeste cd cel care semneazd cererea este reprezentantul legal al copilului (de exemplu o
hotdrare a instantei).

« Bunici sau rude care au grijd de copil: pentru acte poate fi nevoie de dovada reprezentdrii legale (hota-
rére, procurd).

e Familie adoptivd, plasament, asistentd maternald: aceiasi pasi, dar intreabd si asistentul social care ur-
mdreste situatia copilului.

e Mediul rural: dacd drumul pdnd la oras e lung, intreabd dacd asistentul social comunitar poate duce sau
primi unele acte.
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@) Mituri frecvente

Mit Ce stim

,E din cauza pdrintilor Fisa OMS despre autism nu leagd autismul de felul in care sunt crescuti copiii. Cauzele
(crestere gresitd, sunt, de obicei, multiple (genetice si de mediu) si adesea necunoscute. Pentru alte dia-
parinti reci).” gnostice, intreab& medicul.

LVaccinurile cauzeazd OMS spune cd vaccinul ROR nu cauzeazd autism si cd nici alte vaccinuri din copildrie nu
autism.” cresc riscul. Discutd schema de vaccinare cu medicul. Vezi sectiunea 1.5.

LExistd o dietd, un Pentru autism, CDC aratd cd nu existd medicamente pentru simptomele de bazd. Pentru
supliment sau o curd alte diagnostice, unele aspecte medicale (de exemplu epilepsia sau problemele de vedere
care vindecd.” ori de auz) au tratamente specifice, stabilite de medic. Sprijinul potrivit il ajutd pe copil s&

invete si s& se dezvolte. Orice terapie alternativd se discutd mai int&i cu medicul.

~Copilul va creste din Uneori dezvoltarea chiar are ritmuri diferite. Dar dacd ai o ingrijorare, meritd sd ceri o eva-
asta, s& mai luare; o evaluare nu ihseamnd cd ai pus o ,etichetd”. Nu astepta singur ani de zile.
asteptédm.”

.Dacd am certificat, nu Certificatul are valabilitate limitatd (de reguld 6 luni - 2 ani, cu exceptiile din lege) si cere
mai am nimic de reevaluare.
facut.”

,Doar medicul stie; eu Ai dreptul sd fii informat (Legea 448/2006, art. 9 alin. (2)).
nu am ce sd intreb.”

,Statul face totul.” sau Drepturile existd, dar procedurile cer actiune si timp. Niciuna dintre extreme nu este

LStatul nu d& nimic.” adevdarata.

,O familie cu un copill Nu este adevdrat. Cresterea unui copil cu nevoi mari de sprijin aduce stres real si cere aju-
cu dizabilitati este o tor, dar unele familii spun c&, dupd perioada grea, si-au gdsit ritmul si cd au si bucurii. Fie-
familie distrusd.” care familie are drumul ei, iar zilele grele nu inseamnd c& ai esuat. Sprijinul (familie, asoci-

atii, servicii) ajutd.

Dacd auzi un mit, nu esti obligat s& il combati. Poti spune: ,Eu m& bazez pe ce spune medicul copilului.”

€ Cum alegi surse de informare de incredere

Dupd& un diagnostic vei citi mult, uneori la 3 noaptea. Cateva reguli te apdrd.

intreaba-te, pentru orice pagina sau om

Cine a scris? Un medic, o institutie, o asociatie, o clinicd privatd, un influencer? Cine finanteaza?

Cand a fost scris? Legislatia s-a schimbat de mai multe ori in 2025 si 2026. O pagind mai veche de 12
luni trebuie verificata.

Se bazeaza pe cercetare sau pe povesti? Povestile pdrintilor sunt valoroase pentru sprijin, dar nu inlo-
cuiesc medicul.

Promite vindecare, rezultate garantate, cere bani in avans? Semn de alarma.

00 O 00

Spune ce nu stie? Sursele bune recunosc limitele.
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Surse bune, in ordine

Pentru ce Unde

Medical Medicul de familie, medicul specialist al copilului; surse internationale precum OMS
Legi legislatiejust.ro, la ,forma consolidatd”; verificd data ultimei consoliddri

Drepturi si proceduri DGASPC, primdria de domiciliu, site-ul autoritgtii nationale (vezi Anexa 3)

Sprijin intre pdrinti Asociatii de pdrinti, inclusiv APCDT Toplita; grupuri de pdrinti

Grupurile de parinti

Sunt valoroase: iti dau sprijin emotional si trucuri practice. Dar nu inlocuiesc medicul sau un consult juridic.
Zvonurile despre ,ce se dd la ce grad” se schimbd repede; verificd mereu la DGASPC.

Atentie la sursele din alte tari

Ghidurile din Republica Moldova sau din alte state pot da idei utile, dar legile, serviciile si cifrele lor nu se apli-
cd in Romania. Un exemplu de ghid care poate inspira este ,Primii pasi”, al Fundatiei Sense International Ro-
mania (pentru surdocecitate si dizabilitdti senzoriale), scris impreund cu pdrinti.

Cum verific o lege

Cautd pe legislatie justro. Citeste forma consolidatd si data ultimei modificdri. Pentru Legea 448/2008, ultima
consolidare gdsitd de echipa noastrd era din 31 august 2026. Dacd nu intelegi, intreabd la DGASPC sau un
jurist.

GRESELI FRECVENTE

Nimic din lista de mai jos nu inseamnd cd esti un pdrinte rdu. Sunt capcane in care cade aproape
oricine.

Decizii mari in prima zi. De ce se intdmpld: presiuneq, frica. Ce faci in schimb: astepti cateva
zile; discuti cu medicul si cu un om de incredere.

Pleci din cabinet fdra nimic in scris. De ce se intdmpld: emotiile. Ce faci in schimb: ceri scrisoare
medicald si recomanddri scrise; poti reveni sd le ceri.

Dai bani in avans pentru ,cure”. De ce se iIntdmpld: speranta si presiunea. Ce faci in schimb:
verifici cine promite ce, discuti cu medicul si nu semnezi pe loc.

Renunti la rutina medicald pe baza unor mesaje de pe retele. De ce se intdmpld: informatii
contradictorii. Ce faci in schimb: discuti cu medicul de familie sau cu pediatrul.

Pierzi actele sau nu ai copii. De ce se intdmpld: nimeni nu ne invatd sa tinem un dosar. Ce faci
in schimb: clasor plus poze, din prima sdptdmand.

Depui acte fard dovada. De ce se intdmpld: ghiseul nu dd automat o dovadd. Ce faci in schimb:
ceri numadr de inregistrare sau stampild pe copie.

Te izolezi. De ce se intdmpld: obosealq, rusinea. Ce faci in schimb: cauti un alt pdrinte sau o
asociatie si accepti ajutorul concret.

Compari copilul cu altii. De ce se intdmpla: e firesc sd ne uitdm in jur. Ce faci in schimb: te ra-
portezi la drumul lui propriu, impreund cu medicul.

© ©06 0 06 0 00O

26



APCDT Cap. 1 - Primele zile dupa diagnostic

e Amani la nesfarsit informarea despre certificat. De ce se intdmpla: speri cd ,trece”. Ce faciin
schimb: intrebi, fard grabd, ce acte trebuie.

@ citestireguli dintr-un alt judet sau dintr-o altd tard ca si cum ar fi ale tale. De ce se intampld:
informatiile circuld. Ce faci in schimb: verifici la DGASPC Harghita.

UNDE CERI AJUTOR

Cine Cu ce te ajuta

Medicul de familie Prima indrumare, fisa sinteticd, trimiteri, adeverinte

Medicul specialist (neuropediatru, Diagnostic, investigatii, recomanddri
pedopsihiatru, genetician etc.)

DGASPC Harghita (Directic Generald de Evaluare complexd, certificat, drepturi, servicii. Sediul: str. Szék nr. 152,

Asistentd Sociald si Protectia Copilului) Miercurea Ciuc; telefon +40 733 553 058; luni-vineri 8:00-16:00. Serviciul
de evaluare complexd copii: telefon 0733 553 045; primeste public luni-
joi 8:00-13:00, vinerea nu (dgaspchr.ro, verificat la 21.10.2026). Sund ina-
inte sd te deplasezi

Primdria de domiciliu (serviciul de Ancheta sociald cerutd pentru dosar, formulare, informatii. Dosarul de

asistentd social&) evaluare complexd se depune la DGASPC (Ordinul 1985/1305/5805/2016,
art. 44)

ANPDPD (Autoritatea National& pentru Politici si informatii la nivel national. Denumirea este cea din Legea

Protectia Drepturilor Persoanelor cu 4482006 (art. 90A1); site-ul oficial: anpd.gov.ro (pagina principald afisa,

Dizabilit&ti) la consultare, denumirea mai veche a autoritétii)

DSP (Direc;io de S&ndtate Publicd), CAS Sanatate publicd, asigurdri de sdndtate, educatie, orientare scolara.

(Casa de Asigurdari de S&ndtate), ISJ Contactele actuale sunt in Anexa 3

(Inspectoratul Scolar Judetean), CJRAE
(Centrul Judetean de Resurse si Asistentd
Educational&) Harghita

Spitalul Judetean Miercurea Ciuc Servicii de evaluare si recuperare Programdrile se fac online sau telefo-
nic, prin spitalmciuc.ro. Sectia Pediatrie, tel. 0758 250 751; Centrul de
dezvoltare timpurie si reabilitare (str. Miké nr. 1), tel. 0732 500 793, cu ca-
binete de pediatrie, psihiatrie pediatricd, medicind fizicd si reabilitare,
logopedie si psihologie (spitalmciuc.ro, 21.10.2026; o sectie separaté de
neuropediatrie nu apare pe site).

APCDT Toplita (Asociatia Printilor Sprijin intre pdrinti, informatii, iIndrumare; contactul se ia direct de la
Copiilor cu Dizabilit&ti Toplita) asociatie

Psiholog / consilier Sprijin pentru tine si pentru familie

112 Urgente medicale sau de sigurantd (numarul unic de urgentd)

Contactele detaliate vor fi in Anexa 3.

APCDT Toplita - telefon, e-mail si program sunt in Anexa 3 (preluate de pe apcdt.ro la
21.10.2026). Sund inainte s& te deplasezi.
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SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative si pagini oficiale

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd in Monitorul Oficial nr. 1din 3 ianuarie
2008, cu modificdrile ulterioare - https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/77815 - forma consolidatd la 31 august 2026 - accesat
20.10.2026. Articole folosite: art. 9 alin. (2), art. 10 alin. (2), art. 58, art. 85 alin. (2), art. 86, art. 86A1 alin. (1)-(5).

Actele care au modificat Legea 448/2006 in 2025-2026: OUG 90/2025, Legea 146/2026 si Legea 178/2026 (dupd lista de pe
legislatiejustro); Legea nr. 233/2025 (Monitorul Oficial nr. 1164 din 16.12.2025) a completat art. 86A1 cu alin. (4) si (5), dupé notele de istoric
din forma consolidatd de pe legislatie.just.ro - accesat 21.10.2026.

OUG nr. 23/2026 (Monitorul Oficial nr. 268 din 02.04.2026) - procentele din art. 58 alin. (5) - informatie din nota consoliddrii, accesat
20.10.2026.

Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/41483 - forma consolidatd, cu modificd-
rile din Legea nr. 27/2026 (Monitorul Oficial nr. 189 din 11.03.2026, in vigoare din 14.03.2026); articole folosite: art. 6, 8, 11, 20 - accesat
21.10.2026.

HG nr. 502/2017 privind organizarea si functionarea comisiei pentru protectia copilului (Monitorul Oficial nr. 596 din 25.07.2017) - https://le-
gislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/191639 - art. ], 3, 7, 8 - accesat 21.10.2026.

Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016 (metodologia de evaluare a copiilor cu dizabilitéti) -

https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/184866 - art. 44 si 51 - accesat 21.10.2026.

Legea nr.198/2023 a invétdmantului preuniversitar, art. 59 alin. (1) - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/304545 - accesat
21.10.2026.

DGASPC Harghita, pagina de contact si documentul ,Acte necesare pentru obtinerea/reinnoirea certificatului de incadrare a copilului in
grad de handicap” - https://www.dgaspchr.ro/contact/ si https://www.dgaspchr.ro/categorii-de-documente/formulare-utile/ - accesat
21.10.2026.

Legea nr. 554/2004 a contenciosului administrativ - mentionatd doar din surse secundare; neverificatd.

Surse medicale si psihologice

OMS, fisa ,Autism” - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders - actualizat& 17.09.2025 - accesat
20.10.2026.

CDC, ,Treatment and Intervention for Autism” - https://www.cdc.gov/autism/treatment/index.html - 16.05.2024 - accesat 20.10.2026.
CDC, pagina despre siguranta vaccinurilor si autism - https://www.cdc.gov/vaccine-safety/about/autism.html - dataté 22.07.2026 - ac-
cesat 20.10.2026 (mentionatd doar pentru a ardta c& subiectul este discutat).

Scherer N,, Verhey I, Kuper H., ,Depression and anxiety in parents of children with intellectual and developmental disabilities: A systematic
review and meta-analysis”, PLoS ONE 14(7): €0219888, 30.07.2019 - https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6667144/ - titlul si con-
cluzia generald confirmate din rezumat (rezultate de c&utare); cifrele nu sunt reproduse in capitol.

NHS (Marea Britanie), pagini despre depresia post-natald si psihoza post-natald - https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/post-
natal-depression/overview/ si https://www.nhs.uk/mental-health/conditions/post-partum-psychosis/ - accesat 21.10.2026.

OMS, fisa ,Depression” (mentionatd cu data 11.09.2026 pe pagind) - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression - ac-
cesat 21.10.2026.

INSP, material informativ despre rujeol& (mai 2017) -

https://insp.gov.ro/download/cnepss/resurse_iec/determinaTii_stArii_de_sAnAtate/vaccinarea/2017/Vaccinare _rujeola_toolkit_roma-
na_05-2017.pdf - accesat 21.10.2026.

Alte materiale (model, nu sursé de fapt)

Sense International Roménia, ghidul ,Primii pasi” - https://primiipasi.surdocecitate.ro - accesat 20.10.2026.
Lista de acte, Primdria Campia Turzii (iunie 2023), ca exemplu dintr-un alt judet - accesat 20.10.2026.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medicului de familie

1. Tmi puteti da o fisd medicald sinteticd si o adeverintd cu data la care diagnosticul a intrat in evi-
denta dumneavoastrd?

2. La ce specialisti ne trimiteti si cum facem programdarile?

3. Ce analize sau investigatii pot fi f&cute prin dumneavoastrd, ca s& nu pierdem timp?

4. Cum ne ajutati cu schema de vaccinare, avand in vedere situatia copilului?

Medicului specialist (neuropediatru, pedopsihiatru, genetician etc.)

5. Este diagnosticul confirmat sau este o suspiciune? Ce mai trebuie facut?

6. Ce stim sigur si ce nu stim incd?
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7. Ce terapii se discutd pentru situatia copilului nostru si cine le poate recomanda?
8. La ce semne trebuie sd venim imediat?

9. Cand este urmdtorul control si ce pregdtim pentru el?
10. Ne puteti da diagnosticul si recomanddrile in scris?

1. Ce acte medicale trebuie s& avem pentru certificatul de inhcadrare?

Psihologului
12. Cum ne putem sprijini noi, ca pdrinti, in primele sdptdmani?
13. Cum le spunem fratilor si bunicilor, pe intelesul lor?

14. Cum ne protejdm relatia si odihna?
Asistentului social [ DGASPC

15. Ce acte trebuie pentru evaluarea complexd si certificat si care este lista actuald?
16. Unde depunem dosarul si in cat timp primim rdspuns?

17. Dacd nu suntem de acord cu hotdrérea, ce cale de atac avem si in ce termen?
18. Ce servicii de interventie timpurie si terapie existd in judetul nostru?

19. Putem primi informatii si sprijin in limba maghiard?
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CAPITOLUL

Depistare timpurie, diagnostic si

sistemul medical

PE SCURT

 Depistarea incepe in maternitate (testul din cdlcai si testul auditiv) si continu& la medicul de fa-
milie, la fiecare control.

e Dacd estiingrijorat de dezvoltarea copilului, spune-o la medic si cere un screening de dezvoltare
(o evaluare standardizatd, cu intrebdri si observare). Nu astepta ,sd vezi dacd se trece”.

« Dacd un copil pierde o abilitate pe care o avea (nu mai spune cuvinte, nu mai face un gest),
mergi la medic imediat, fard sa astepti controlul de rutind.

¢ Un diagnostic se pune in timp, de obicei de mai multi specialisti. Ai dreptul s& ceri explicatii clare
si 0 a doua opinie.

 Pentru drepturi (certificat, beneficii, servicii), drumul medical se leagd de cel de la DGASPC. Strén-
ge din timp actele medicale intr-un singur dosar.

e Potincepe terapiile si evaludrile inainte de a avea certificatul. Nu e nevoie sd astepti hartiile.

IN ACEST CAPITOL

2.1 Ce se testeazd la nastere? 2.6 Cum tin dosarul medical al copilului?
2.2 Cum stiu dacd ceva nu merge bine? Reperele de 2.7 A doua opinie: cand si cum
dezvoltare

2.8 Bolirare: centre de expertizd si retele europene

2.3 Drumul in sistemul medical, pas cu pas R L .
2.9 Unde mergem in Harghita si in judetele vecine?

2.4 Ce tipuri mari de dizabilitdti existd? . .
2.10 Cum aratd o zi de demersuri? Exemple

2.5 Evaluarea complexd si certificatul de incadrare in
grad de handicap
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D Verificd foaia de externare din maternitate: trebuie sd apard dacd s-a recoltat proba din cdl-
cdi si care a fost rezultatul testului auditiv. Dacd lipsesc, intreabd la maternitate si la medicul
de familie. Fotografiazd foaia pagind cu pagind.

Inscrie copilul la un medic de familie, dacd nu e inscris. Dacd intdmpini greutdti, cere ajutor la
serviciul de asistentd sociald din primdrie.

(urgent) Dacd ai o ingrijorare despre dezvoltarea copilului, spune-o medicului de familie sau
pediatrului si cere un screening de dezvoltare. Noteazd data si ce ti s-a rdspuns.

(urgent) Dacd a dispdrut o abilitate deja castigatd, du copilul la medic imediat, faré sd as-
tepti programarea de rutind.

Cere de la medicul de familie un bilet de trimitere la specialistul indicat (neuropediatru, psi-
hiatru pediatru, ORL, oftalmolog, ortoped, genetician etc.). Pentru unele diagnostice (paralizie
cerebrald, autism, ADHD, tulburdri de neurodezvoltare, malformatii congenitale si boli geneti-
ce, epilepsie, afectiuni ale copilului de 0-1an) te poti prezenta direct la medicul specialist, fard
bilet (anexa 13 la Ordinul 1857/441/2023; vezi capitolul 5).

Cere la fiecare consult sd ti se explice diagnosticul in cuvinte simple si s& primesti un docu-
ment scris (scrisoare medicald sau bilet de externare).

O o 0O 0O

Deschide un dosar unic al copilului (pe hartie si cu poze pe telefon) si pune in el fiecare act
medical, de la prima zi.

Intreabd la medicul de familie sau la Directia de S&ndatate Publicd (DSP) Harghita ce unitdti
pot elibera certificatul medical tip A5 (actul medical cerut pentru dosarul de dizabilitate).

Cand esti pregdtit sd depui dosarul la DGASPC, programeazd evaluarea psihologicd si cere
ancheta sociald la primdrie. Noteazd cat timp sunt valabile.

Sund& la Serviciul de evaluare complexd (SEC) copii din cadrul DGASPC Harghita si cere lista
actuald de acte si o programare. Depune dosarul si pdstreazd dovada depunerii.

(cand ai putere) Cere copii dupd investigatiile mari (RMN, CT). Dacé ai indoieli, cere o a doua
opinie.

Cere reevaluarea cu cel putin 60 de zile inainte de expirarea certificatului (asa prevede con-
tractul-tip din Ordinul 1985/1305/5805/2016).

- J

O 0 000 gd

€X) Ce se testeaza la nastere?

Prima verificare are loc in maternitate, in primele zile de viatd. Nu trebuie s& o ceri: face parte din ingrijirea
obisnuitd a nou-ndscutului. Rolul tdu este s te asiguri ca a fost fdcutd si cd rezultatul e scris undeva.

Ce este testul din calcai?

Din cdlcdiul bebelusului se recolteazd cateva picdturi de sénge pe o hdrtie speciald. Potrivit raportului Institu-
tului National pentru Sandtatea Mamei si Copilului (INSMC) pentru primul semestru din 2025 si surselor se-
cundare, programul national de screening neonatal urmdreste trei afectiuni:

« fenilcetonuria (o boald a metabolismului, care se poate controla prin alimentatie specialé dacd e desco-
peritd devreme);

« hipotiroidismul congenital (glanda tiroid& produce prea putin hormon; se trateazd cu medicament, iar
tratamentul inceput devreme protejeazd dezvoltarea);
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« fibroza chistica (o boald care afecteazd in special pldmanii si digestia; apare ca introdusd recent si tes-
tatd inca inegal).

La 17 iulie 2026, Ministerul Sanatdtii a spus presei cd programul national de screening neonatal acoperd in
prezent 3 afectiuni (Cotidianul / News.ro, 17.07.2026). Normele tehnice ale programelor nationale de séndtate
publica (Ordinul ministrului s&inatatii nr. 964/2022, M.Of. nr. 320/01.04.2022, text citit pe legislatie just.ro) nu-
mesc cele 3 afectiuni: fenilcetonuria, hipotiroidismul congenital si fibroza chisticd. Aceleasi norme mai pre-
vad, ca activitdti separate, screeningul auditiv la nou-ndscuti si screeningul retinopatiei prematurului, la copiii
ndscuti prematur. Versiunea de pe portal include modificdrile pénd la Ordinul nr. 1640/2024.

Cum se face, pe scurt, dupd explicatiile unei surse medicale orientative:

e Recoltarea se face de obicei la 48-72 de ore de viatd, inainte de externare. Momentul exact il stabileste
maternitatea. Dacd ai fost externatd mai devreme, intreabd cdnd se repetd sau se completeazd proba.

* Rezultatul vine in cateva saptamani (in jur de 7-30 de zile, dupd aceeasi sursd comerciald; termenul real
poate diferi). intreabd la maternitate cand si de la cine afli rezultatul si noteazd data.

¢ Dacd rezultatul iese modificat, familia este anuntatd de personalul programului sau prin medicul de fami-
lie. Un test modificat nu este un diagnostic. El cere teste de confirmare.

Raportul INSMC aratd cd testarea nu a ajuns Incd la toti nou-ndscutii inclusi in program. O cifr& de aproxima-
tiv 53% apare in raportul pe semestrul | 2025, dar nu e clar fatd de ce numar de nasteri este calculatd, asa cd
nu o folosim ca o cifrd sigurd. De aceeq, verificd in foaia de externare ca proba a fost recoltata.

Se testeaza nou-nascutii pentru mai multe boli rare?

Deocamdatd nu avem confirmarea c& extinderea e in vigoare. in noiembrie 2025, ministrul sandtdtii a anun-
tat cd, din 2026, nou-ndscutii vor fi testati pentru 18 afectiuni, nu pentru 3. La 17 iulie 2026, Ministerul San&tdtii o
precizat presei (News.ro, preluat de Cotidianul) c& extinderea de la 3 la 19 afectiuni metabolice si genetice
grave este prevdzutd intr-un proiect de hotdrare de Guvern, care modificd HG nr. 423/2022 privind programe-
le nationale de sdndtate, si cd proiectul nu poate fi aprobat pdnd nu existd un Guvern cu puteri depline. Dupd
aprobare mai e nevoie de o metodologie aprobatd prin ordin de ministru si de norme tehnice. Numdrul afec-
tiunilor apare in surse ca 18 sau 19, deci cifra finald nu e sigurd. Informatiile sunt confirmate doar din presd.

[DE VERIFICAT: dacé proiectul de hotdrére care modificé HG 423/2022 a fost aprobat dupd 17 iulie 2026; la cdutarea din 22
octombrie 2026 nu am gdsit nicio hotdrdre publicatd. Cine verificd: cauté ,HG 423/2022" cu modificérile pe legislatiejust.ro si
proiectul in sectiunea Transparentd decizionald de pe ms.ro, apoi actualizeazd numdarul final de afectiuni (18 sau 19)]

Ce faci practic: intreabd la maternitate ,ce teste s-au f&cut copilului meu si unde sunt rezultatele?”. Nu presu-
pune cd s-au facut teste pe care nu le vezi scrise.

Ce este screeningul auditiv?

In maternitate se face un test rapid si nedureros al auzului (otoemisiuni acustice), de obicei in a doua sau a
treia zi, inainte de externare. Rezultatul poate fi PASS (trecut) sau REFER (se trimite la control).

REFER nu inseamnd cd& bebelusul nu aude. Poate fi lichid in ureche sau un test f&cut intr-un moment nepotri-
vit. Poate insemna insd si o scddere reald a auzului, de aceea nu se lasd ,pe mai tarziu”. Testul trebuie repetat

si, la nevoie, bebelusul merge la un audiolog sau la un medic ORL.

Protocolul de screening auditiv universal la nou-ndscuti a fost aprobat prin Ordinul Ministerului San&tdtii nr.
4/2017 (M.Of. nr. 20/09.01.2017, text confirmat pe legislatie.just.ro). Ordinul nr. 300/2017 a creat registrul electro-
nic national al rezultatelor. O mentiune de pe un site neoficial, care spunea cd ordinul ar fi fost abrogat de un
,Ordin 128/2018”, s-a dovedit o confuzie cu un alt act, din alt domeniu. Nu am gdsit niciun act care s& abroge
sau sd inlocuiascd protocolul: pe legislatie.just.ro, la 22 octombrie 2026, ordinul nu are formd& consolidatd si
textul lui nu contine note de modificare sau de abrogare. Screeningul auditiv apare si ca activitate a progra-
mului national de sandtate (Ordinul nr. 964/2022: ,prevenirea deficientelor de auz prin screening auditiv la
nou-ndscuti”).
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Pasii din protocolul din 2017 sunt, orientativ (dupd anexa ordinului, cititd pe legex.ro):

e retestare, dacd rezultatul e REFER: inainte de externare, iar dacd la primul test e REFER la cel putin o ureche,
retest in maternitate inainte de varsta de o lung;

e diagnostic audiologic intr-un centru specializat la 3 luni, dacd problema persistd;

e urmadrire mai atentd pentru bebelusii care au stat in terapie intensiva: evaluare audiologicd la 6 sila 18
luni, iar dacd testul e REFER, diagnostic dupd 3 luni si cel mai tarziu la 6 luni.

SEAT ) Fotografiazd foaia de externare In prima sdptdmand. Acolo scriu, de obicei, greutatea la nas-
tere, scorul Apgar, rezultatele testelor si recomanddrile. O vei cere de multe ori mai tarziu.

Ce alte verificari se mai pot face?

« Pulsoximetria (mdsurarea oxigenului din sénge, pentru depistarea unor malformatii grave ale inimii) este
recomandatd in ghiduri internationale pentru nou-ndscuti. In textul normelor programelor nationale (Or-
dinul nr. 964/2022) nu apare, deci nu putem spune cd se face la toti copiii. Intreabd la maternitate dacd
se face.

« Controlul ochilor la prematuri (retinopatia prematurului) se face la copiii ndscuti foarte devreme sau cu
greutate micd, dupd criterii stabilite de medicul neonatolog. Screeningul retinopatiei prematurului este o
activitate finantatd in programul national de s&ndtate a copilului (Ordinul nr. 964/2022), pentru prematuri.
Include adesea programari dupd externare. Dacd copilul a fost prematur, intreabd la externare dacd are
nevoie de control oftalmologic si cdnd, si noteazd data.

« Testul pentru atrofia muscularé spinald (SMA) a existat intr-un program pilot, in unele maternitdti din Bu-

curesti, finantat din donatii. Nu existd dovada unui program national care sd testeze toti copiii pentru SMA.
Dacad in familie existd o boald geneticd, discutd cu medicul despre ce teste sunt potrivite.

Pentru niciuna dintre aceste verificari nu am gdsit o bazd legald romdneascd si nu putem spune cd se fac la
toti copiii. Singura dintre aceste verificdri cu bazd clard in program este controlul pentru retinopatia prematu-
rului, la prematuri. Pentru pulsoximetrie si SMA, normele programelor nationale (Ordinul nr. 964/2022) nu le
mentioneazd. La externare, intreabd la maternitate ce analize si controale s-au facut copilului tdu.

Valabil la 22 octombrie 2026. Programele de screening se modificd. intreabd la mater-
nitate si la medicul de familie ce teste se fac acum. Pentru drepturi si beneficii, verificé la DGASPC [

ANPDPD (Autoritatea National& pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti).

€%) Cum stiu daca ceva nu merge bine? Reperele de dezvoltare

Toti copiii cresc in ritm propriu. Totusi, specialistii folosesc repere de dezvoltare: lucruri pe care majoritatea
copiilor de o anumitd varstd stiu sd le facd. Reperele nu sunt un test si nu pun un diagnostic. Te ajutd s& ob-
servi si s stii cand sd intrebi.

Ce repere folosim si de unde vin?

O sursd de referintd internationald este programul ,Learn the Signs. Act Early” al CDC (centrul american de
control al boIiIor), in varianta revizuitd ih 2022 impreund cu Academia Americand de Pediatrie. In aceastd va-
riantd, un reper este o abilitate pe care o au cel putin 3 din 4 copii (75% sau mai multi) la varsta respectiva.
Pragul de 75% este confirmat pe paginile CDC pe vérste (de exemplu cdc.gov/act-early/milestones/18-
months.html, consultatd la 21 octombrie 2026), care definesc reperele drept lucruri pe care le fac cel putin
75% dintre copii pdnd la varsta respectiva.

33



APCDT Cap. 2 - Depistare timpurie, diagnostic si sistemul medical

Reperele sunt grupate la 2, 4, 6, 9, 12,15, 18, 24 si 30 de luni si la 3, 4 si 5 ani. Nu inlocuiesc un screening stan-
dardizat fdcut de medic. [DE VERIFICAT: dacd exist& o versiune oficiald a reperelor CDC in romand sau maghiard; pagina
cdc.gov/act-early nu s-a putut deschide automat la 22 octombrie 2026 (eroare 403). Cine verificd: deschide pagina intr-un

browser si cautd selectorul de limbd, apoi trece aici linkul sau scrie cd nu existd]

Tabelul de mai jos este o parafraza orientativa, nu un instrument medical.

Exemple de lucruri pe care le fac multi copii

2 luni se linisteste cand i se vorbeste; se uitd la fata ta; zdmbeste; scoate alte sunete decdt plansul; tresare la
sunete tari

4 luni z&dmbeste intentionat; géngureste; se intoarce spre o voce cunoscutd; isi tine capul fard sprijin cdnd e in
brate

6 luni recunoaste oamenii cunoscuti; r@de; ,rdspunde” cu sunete cand i vorbesti; se rostogoleste

9 luni se intoarce cdnd e strigat pe nume; face sunete variate; cautd obiecte ascunse; std fard sprijin

12 luni joacd jocuri cu schimb (bé&tdi din palme); face ,pa”; spune ,mama’/,tata”; se ridicd in picioare, tindndu-se
de mobil&

15 luni incearcd sd spund unul-doud cuvinte in afard de  mama”/,tata”; aratd cu degetul ca sa ceard ceva; face

cativa pasi singur; bate din palme cénd e entuziasmat

18 luni aratd cu degetul ca sd-ti arate ceva interesant; incearcd s& spund cel putin trei cuvinte in afard de
,mama”/,tata”; urmeazd o instructiune simpld férd gest; merge singur

24 luni spune cel putin doud cuvinte impreund; aratd cel putin doud pdrti ale corpului; aleargd; urcd cateva
trepte

30 de spune in jur de 50 de cuvinte; combind cuvinte, inclusiv cu un verb; urmeazd instructiuni in doi pasi; sare

luni cu ambele picioare

3 ani poartd o conversatie cu cel putin doud replici; pune intrebdri (cine, ce, unde, de ce); e inteles de ceilalti de

cele mai multe ori; deseneazd un cerc dupd model

4 ani spune propozitii de patru cuvinte sau mai multe; povesteste un lucru intdmplat in ziua respectivd; dese-
neazd o persoand cu trei sau mai multe parti ale corpului; prinde o minge mare de cele mai multe ori

5 ani respectd reguli sau isi asteaptd réindul la joc; spune o poveste cu cel putin doud evenimente; numdrd
pdna la 10; sare intr-un picior

Reperele din tabel au fost comparate cu paginile CDC ,Milestones” (cdc.gov/act—eorIy/miIestones), consulta-
te la 20 octombrie 2026. Sunt formulate liber si pe scurt; lista completd si exactd este la sursd.

Reperele sunt orientative, iar copiii le ating in ritmuri diferite. Doar medicul poate spune dacd ceva iese din ti-
parul obisnuit pentru copilul tdu. Un copil care nu face unul dintre aceste lucruri nu are neapdrat o problemd,
dar meritd sd discuti cu medicul.

Ce faci daca observi ceva?

Sursa citatd spune simplu: dacd un copil nu atinge unul sau mai multe repere, dacd a pierdut abilitdti sau
dacd tu ai altd ingrijorare, vorbeste cu medicul si cere un screening de dezvoltare. Dacd ingrijorarea rdmane,
cere trimitere la un specialist.

Aceleasi ghiduri (CDC, confirmat pe pagina sursd) recomanda:

e screening general de dezvoltare, cu instrumente standardizate, la 9, 18 si 30 de luni;

¢ screening special pentru autism la 18 si 24 de luni sau oricdnd apare o inhgrijorare.
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Aceste varste sunt din recomandarea americand (CDC |/ Academia Americand de Pediatrie). in Romadnia, Or-
dinul 1985/1305/5805/2016 (art. 26) prevede c& medicul de familie face bilantul anual de sé&ndtate al copilului
si i monitorizeaz& pe cei cu boli cronice sau dizabilitdti. Intreabd medicul ce instrument de screening foloses-
te sila ce varste 1l aplicd.

Semnele care cer o vizitd la medic fard amanare:

e pierderea unei abilitdti deja castigate;

¢ copilul nu pare s& audd sau nu reactioneazd la sunete;
e copilul nu se uitd in ochi sau nu z&dmbeste social;

e apar convulsii;

e tusimti cd ceva nu e in reguld.

Dacd un copil vorbeste putin sau deloc pentru varsta lui, poti cere si o verificare a auzului (la ORL sau la audi-
olog). Un deficit de auz poate ardta asemdndtor cu o intarziere de vorbire si se poate trata sau compensa.
Asta nu inseamnd c& problema e doar de auz. Inseamnd cd auzul se verific& printre primele lucruri.

Prematuritatea si bolile cronice sunt motive sd discuti mai des cu medicul despre
dezvoltare.

Exista screening pentru autism in Romania?

Screeningul pentru autism la copiii de 0-3 ani are bazd legald in art. 3 din normele de aplicare a Legii 151/2010
(ordinul comun nr. 968/5.194/1.945/714/2016, M.Of. nr. 810/13.10.2016, cu modificdrile din 2020 si 2025, text citit
pe legislatie.just.ro). Medicul de familie aplic& un chestionar de screening, cu intrebdri adresate pdrintelui
(anexa nr.1la norme), tuturor copiilor, la evaludrile periodice obligatorii de la 12,15, 18, 24 si 36 de luni. Folosi-
rea Iui la aceste evaludri este legatd de contractul-cadru al asigurdrilor de sandtate (art. 3 alin. 4). Presa a
relatat in 2018 si o circulard a Ministerului Sandtdtii in acelasi sens. Nu am gdsit un tarif separat pldtit de p&-
rinti. Dacd ti se cere o platd pentru chestionar, intreabd la CAS Harghita (0266-310311).

EXEMPLU FICTIV. Dorian are 20 de luni. Mama lui, Darig, vede c& nu spune incd niciun cuvant si nu ara-
t& cu degetul ce vrea. Soacra ii spune cd ,si tatdl a vorbit térziu”. Daria noteazd n telefon ce observg,
merge la medicul de familie si cere un screening de dezvoltare. Medicul il face, Ti d& bilet de trimitere la
neuropediatru si ii recomandd si o verificare a auzului. Daria nu primeste incd un diagnostic, dar pri-
meste pasii urmatori. Nu a gresit cu nimic si nu e vina nimdnui.

SFAT) Filmeazd pe scurt, cu telefonul, ce te ingrijoreazé (cum se joacd, cum merge, cum vorbeste).
Un video de 30 de secunde le aratd specialistilor mai mult decdt o descriere.

€X) Drumulin sistemul medical, pas cu pas

Nu trebuie s& cunosti harta intreagd. Ordinul comun al ministerelor din 2016 spune cd, indiferent la ce profesi-
onist te adresezi mai intdi, acesta trebuie s& ceard evaludrile necesare din celelalte sisteme (séndtate, edu-
catie, asistentd sociald). Ce poti face tu: spune la ce usd ai batut si cere sé fii indrumat mai departe.

ordinul comun nr. 1985/1305/5805/2016 al ministerelor muncii, sdndtdatii si educatiei este actul principal pen-
tru acest drum. El stabileste metodologia de evaluare si interventie pentru copiii cu dizabilitati. A fost publicat
in M.Of. nr. 1019/19.12.2016, iar textul citit (pe legislatie.just.ro) este cel din 2016. La 22 octombrie 2026, pe legisla-
tie.just.ro cele trei ordine nu au formd consolidatd, iar textul nu contine note de modificare sau de abrogare.
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ordinul nr. 1472/20.539/2022 (M.Of. nr. 621/24.06.2022) modificd alt act, cel cu criteriile de incadrare in grad de
handicap (nr.1.306/1.883/2016), nu aceastd metodologie.

Ce face medicul de familie?

Este prima usd. El face controalele, ascultd ingrijordrile si poate face screeningul. iti d& bilet de trimitere si
completeazd fisa medicalé sintetica (rezumatul stdrii copilului). Potrivit art. 27 din ordin, fisa se elibereazd
gratuit, in urma bilantului anual de sdndtate, si este valabild 1 an.

Dacd copilul nu e nscris la un medic de familie, serviciul de asistentd sociald din primdrie sau DGASPC trebu-
ie sd sprijine Inscrierea.

DGASPC este Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului, institutia judeteand care evalueazd
copiii cu dizabilitati si oferd servicii sociale.

Ce face medicul specialist?

Poate fi pediatru, neuropediatru (medic al sistemului nervos al copilului), psihiatru pediatru (medic al dezvol-
tarii psihice si al comportamentului), medic ORL sau audiolog, oftalmolog, ortoped, cardiolog sau genetician
(medic care explica bolile ereditare si testele genetice). Cine ti se potriveste depinde de ce observi si de ce
spune medicul de familie.

Pentru dosarul de dizabilitate conteazd un document anume: certificatul medical tip A5. Orice specialist
poate evalua copilul, dar certificatul A5 il pot elibera numai medicii din unitati abilitate de DSP. Lista lor trebuie
s& fie publicatd pe site-ul DSP (art. 28 din ordin). Certificatul se elibereazd gratuit pentru copiii cu dizabilitdti
(art. 29) si e valabil la SEC in orice judet. Medicul de familie si DGASPC trebuie sd te informeze despre aceastd
procedurd.

In Harghita, lista publicatd de DSP Harghita (pe dspharghita.ro, consultatd la 21 octombrie 2026; documentul
nu are datd vizibild, deci sund inainte s& mergi) cuprinde:

e Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc, str. Mikd nr. 1, tel. 0266-324193;

¢ Spitalul Municipal Odorheiu Secuiesc, str. Bethlen Gdbor nr. 72, tel. 0266-212186;

e Spitalul Municipal Gheorgheni, str. Lacu Rosu nr. 16, tel. 0266-364008;

¢ Spitalul Municipal Toplita, str. Victor Banes nr. 26, tel. 0266-342432;

¢ S.C. Polimed Vitality S.R.L, Odorheiu Secuiesc, str. Budvar nr. 41, tel. 0786-498-099.

Cum se face evaluarea psihologica?

Se face la un psiholog clinician autorizat. Este obligatorie la prima incadrare. La reincadrare, dupd ordin, e
obligatorie pentru dizabilitati mintale, psihice sau asociate, pentru HIV/SIDA si pentru cancer. Nu e obligatorie
pentru dizabilitati fizice, senzoriale sau boli rare fard tulburdri psihice. Fisa e valabild cel mult 3 luni (art. 34 din
ordin), deci programeaz-o aproape de data depunerii. Pentru copiii din familii cu venituri insuficiente, evalua-
rea psihologicd se face gratuit in situatiile din art. 35 din ordin.

Cum ti se comunica un diagnostic?
Ordinul din 2016 descrie ce poti cere atunci cdnd se comunicd un diagnostic care poate duce la dizabilitate:

¢ anuntul il face medicul care a evaluat copilul;
e se anuntd ambii parinti, dacd e posibil;
e poate participa si psihologul unitdtii;

« ti se oferd consiliere psihologicg;
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« estiindrumat cétre servicii de interventie timpurie si catre Serviciul de evaluare complexd (SEC) din
DGASPC.

Aceste reguli sunt in art. 30 din ordinul din 2016.

Nu toate spitalele aplicd aceste reguli la fel. Dacd vestea ti s-a dat pe hol, in grabd, nu e vina ta. Poti cere o a
doua discutie: ,As vrea sd stdm de vorbd linistit, cu al doilea pdrinte de fatd.”

Valabil la 22 octombrie 2026. Actele si termenele se modific&. Verific& la DGASPC [ AN-
PDPD inainte s& depui dosarul.

Ce se deconteaza prin asigurarea de sanatate?

Copiii sub 18 ani sunt asigurati f&rd plata contributiei (Legea nr. 95/2006, art. 224 alin. 1lit. a). Dacd copilul nu
are acte complete sau nu e inscris la un medic de familie, cere ajutor la serviciul de asistentd sociala din pri-
madrie; ordinul din 2016 (art. 26) prevede c& SPAS sau DGASPC sprijind inscrierea la medic.

Casa de Asigurdri de Sanatate (CAS) deconteazd consultatiile si evaludrile stabilite prin contractul-cadru. Nu
am citit textul contractului-cadru in vigoare, asa cd nu putem spune aici exact ce consultatii preventive si ce
evaludri ale dezvoltdrii se deconteazd. intreabd la cabinet si confirmd la CAS Harghita (0266-310311).

€ Ce tipuri mari de dizabilitati exista?

Textul de mai jos explicd simplu categoriile mari. Este orientativ si nu inlocuieste pdrerea medicului. Un copil
nu este diagnosticul lui, iar doi copii cu acelasi diagnostic pot avea nevoi foarte diferite.

In Romania, gradul de dizabilitate nu se stabileste doar dupd diagnostic. Conteaz& cat de bine poate copilul
s& facd lucrurile obisnuite si in ce mediu tréieste. Aceasta este abordarea numité CIF-CT (clasificarea inter-
nationald a functiondrii, pentru copii si tineri, a Organizatiei Mondiale a S&ndatdatii). Criteriile sunt in Ordinul
1306/1883/2016, modificat prin Ordinul 1472/20539/2022 (M.Of. nr. 621/24.06.2022), care vorbeste explicit de
CIF-CT.

TEETY Notd: Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. In manual spunem ,dizabilitate”, dar pds-
trdm termenul oficial cénd e numele unui document sau al unui beneficiu.

Organizatia Mondiald a Sandatatii (OMS) estimeazé c& aproximativ 1din 6 persoane din lume (in jur de 1,3 mili-
arde) are o dizabilitate semnificativé. OMS subliniazd cé dificultdtile mari vin adesea din bariere (stigmot, sa-
rdcie, lipsa serviciilor), nu din persoana hsdsi. (oms, fisa ,Disability and health”, actualizatd 7 martie 2023.)

Categorie Ce inseamna, simplu Cine face evaluarea de obicei
Fizice (motorii) dificultati de miscare sau de coordonare; de neuropediatru, ortoped, medic de
exemplu paralizia cerebrald, malformatii, boli recuperare

neuromusculare

Senzoriale dificultati de auz sau de vedere ORL / audiolog; oftalmolog
Intelectuale copilul invatd si rezolva probleme diferit si are neuropediatru, psihiatru pediatru,
nevoie de mai mult sprijin in viata de zi cu zi; de psiholog, genetician

exemplu in sindromul Down

Tulburarea din spectrul diferente in comunicare, interactiune si reactii la psihiatru pediatru, psiholog, echipd
autist (TSA) senzatii; foarte variate multidisciplinard
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Categorie Ce inseamna, simplu Cine face evaluarea de obicei

ADHD dificultati persistente de atentie si de control al psihiatru pediatru, neuropediatru,
impulsurilor, uneori hiperactivitate psiholog

Boli rare afectiuni rare, de multe ori genetice, cu forme genetician, centre de expertiza

foarte diferite

Dizabilitati asociate (in mai multe dizabilitati prezente impreund echipe de mai multi specialisti
acte apare si
Lpolihandicap”)

Pentru ADHD, dizabilitatea intelectuald si polihandicap nu am gdsit definitii din surse romdnesti oficiale. Des-
crierile din tabel sunt explicative si trebuie verificate de un medic. [DE VERIFICAT: descrierile din tabel pentru ADHD,
dizabilitate intelectuald si polihandicap, citite si semnate de un medic psihiatru pediatru sau neuropediatru; nu se rezolvd
prin cdutare pe internet, ci prin recitirea de cétre medicul consultant al ghidului]

Ce este autismul?

Conform OMS (fisd din 17 septembrie 2025, verificatd pe site la 20 octombrie 2026), autismul este un grup di-
vers de conditii de dezvoltare a creierului. Persoanele cu autism pot avea dificultéti in comunicare si in inte-

ractiunea sociald, pot repeta anumite comportamente si pot reactiona neobignuit la sunete, atingeri sau lu-
mind. Abilitdtile si nevoile sunt foarte diferite.

Trasdturile apar de obicei In copildria micd, dar diagnosticul vine adesea mai tarziu. OMS recomandd moni-
torizarea dezvoltdrii la controalele de rutind si sprijind interventiile timpurii, bazate pe dovezi.

In Romania existd Legea nr. 151/2010 privind serviciile specializate integrate de sdndtate, educatie si sociale
adresate persoanelor cu tulburdri din spectrul autist, cu normele de aplicare din 25 august 2016. Titlul actual
nu mai include ,tulburdrile de s&ndtate mintald asociate”. Legea a fost modificatd de Legea nr. 58/2022 (M.Of.
nr. 265/2022), de OUG nr. 150/2022 (M.Of. nr.1084/2022), de Legea nr. 405/2023 (M.Of. nr. 1144/2023) si de Legea
nr. 293/2024 (M.Of. nr. 1187/2024). Ultima formd consolidatd de pe legislatie.just.ro este din 1 decembrie 2024,
iar la 22 octombrie 2026 pagina nu aratd nicio modificare mai noud. Normele de aplicare (Ordinul comun nr.
968/5.194/1.945/714/2016) au fost modificate de Ordinul nr.1.258/2020 (M.Of. nr. 1213/11.12.2020) si de Ordinul nr.
593/2025 (M.Of. nr. 286/01.04.2025).

Conform art. 3 alin. (2) din Legea 151/2010, evaluarea si diagnosticul psihiatric sunt f&cute de un medic spe-
cialist in psihiatrie sau Tn psihiatrie pediatricd, intr-o unitate sanitard publicd sau privatd. Depistarea activd
incepe la medicul de familie (art. 4 alin. (1)). Normele de aplicare cer, pentru diagnostic, evaluare psihiatrica
si evaluare psihologicd (aceasta din urmd la recomandarea medicului specialist, fécutd de un psiholog clini-
cian), plus examene paraclinice dacéd e nevoie, dupd criteriile europene de diagnostic. La cererea pdrintilor,
medicul completeazd certificatul medical tip A5 pentru copiii cu dizabilit&ti (art. 4 din norme). Traseul concret
in Harghita (unde faci evaluarea si cat se asteaptd) 1l afli de la medicul de familie, de la DSP Harghita (0266-
310.423) sau de la APCDT.

Cat dureaza evaluarea pentru autism si ADHD?

Familiile spun c& accesul la evaluare si diagnostic este lent si diferd mult de la un judet la altul. O interpelare
parlamentard din aprilie 2026 descrie intdrzieri si acces greu la specialisti. Afirmatiile apartin deputatului, iar
raspunsul ministerului nu a fost gdsit, deci nu le tratdm ca fapte stabilite.

Pentru TSA si ADHD nu am putut confirma incd un traseu clar si timpii de asteptare in Harghita, Mures, Cluj,
Brasov sau Bucuresti. intreabd la medicul de familie, la APCDT si la alti parinti unde ati fost primiti si cat ati
asteptat.
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€¥) Evaluarea complexa si certificatul de incadrare in grad de handicap

Aici drumul medical se intdlneste cu cel social. Dacd vrei drepturi pentru copil (de exemplu indemnizatii, ser-
vicii sau facilitati), ai nevoie, de obicei, de un certificat de incadrare in grad de handicap. Este documentul
oficial care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide drepturile. Detaliile despre drepturi sunt in
alte capitole. Aici gdsesti pasii de inceput.

Actele-cheie sunt:
* Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap (legea principald
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati), republicaté, cu modificdrile ulterioare;
e Ordinul comun nr. 1985/1305/5805/2016 (pasii si actele);
« Ordinul comun nr.1306/1883/2016 (criteriile dupd care se stabileste gradul), modificat in 2022.

Confirmat pe legislatie.just.ro: Legea 448/2006 a fost republicatd in M.Of. nr.1/03.01.2008; Ordinul
1306/1883/2016 (M.Of. nr. 994/09.12.2016) a fost modificat prin Ordinul 1472/20539/2022 (M.Of. nr.
621/24.06.2022). Forma consolidatd a legii, citité la 22 octombrie 2026 pe legislatie just.ro, include modificdri
pand la Legea nr.178/2026 (M.Of. nr. 724/28.08.2026), printre care Legea nr. 146/2026 (M.Of. nr. 588/20.07.2026)
si OUG nr. 23/2026 (M.Of. nr. 268/02.04.2026). [DE VERIFICAT: stadiul propunerii de modificare a Legii 448/2006 din
2026; cine verificd: cautd ,448/2006" in Proces legislativ pe cdep.ro si anuntd aici dacd proiectul a fost depus, votat sau
retras]

Cum ceri evaluarea complexa?
Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal (tutorele, persoana care are copilul in plasament etc.).

Unde: la sediul DGASPC. Dacd familia are venituri mici si nu poate ajunge, serviciul de asistentd sociald din
primdrie poate ajuta la transmiterea dosarului.

Ce acte iti trebuie (lista minimad din ordinul din 2016):

cererea-tip de evaluare complexd si incadrare in grad de handicap;

copie dupd certificatul de nastere al copilului;

copii dupd actele de identitate ale pdrintilor sau ale reprezentantului legal;
actul care aratd cd esti reprezentantul legal, cénd e cazul;

ancheta sociald, de la primdria de domiciliu (valabil& intre 3 si 6 luni, cat stabileste cine o intocmeste;
art. 25 din ordin);

fisa medicald sinteticd, de la medicul de familie;

certificatul medical tip A5 (valabil dupd ordin intre 3 luni si 4 ani, cat stabileste medicul; gratuit pentru
copiii cu dizabilitati; art. 29 din ordin);

copii dupd scrisorile medicale, biletele de externare si rezultatele investigatiilor;

fisa de evaluare psihologicd, cand e cazul (obligatorie la prima incadrare);

fisa psihopedagogicd de la gradinitd sau scoald, dacd e cazul;

la reevaluare: copie dupd certificatul in vigoare.

0000 00 00000

in cat timp primesti rédspuns: pentru copii, HG nr. 502/2017 (art. 7 alin. 3, text citit pe legislatie.just.ro) spune c&
Comisia pentru Protectia Copilului rezolvd cererea de incadrare in grad de handicap in cel mult 60 de zile ca-
lendaristice, care incep s& curgd de la data la care DGASPC inregistreazd cererea. Pentru mdsurile de protec-
tie speciald termenul este de 30 de zile. intreabd la SEC copii Harghita (tel. 0733-553045) in ce etapd este do-
sarul tau. PAstreazd dovada depunerii.

Dacd ti se refuzé: vezi capitolul despre drepturi incdlcate si contestatii (capitolul 12). Pentru certificatele emise
adultilor, art. 87 alin. (5) din Legea 448/2006 prevede contestarea in 30 de zile calendaristice de la comunica-
re, la Comisia superioard de evaluare a persoanelor adulte cu handicap; deciziile acesteia se atacd la tribu-
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nal, sectia de contencios administrativ si fiscal (art. 90A2, text citit pe legislatie.just.ro). Pentru certificatul unui
copil (emis de Comisia pentru Protectia Copilului), Legea 448/2006 nu prevede o cale proprie de contestare:
art. 87 alin. (5) vorbeste despre certificatele adultilor, iar HG nr. 502/2017 nu contine o reguld de contestare. Se
aplic& regula generald din Legea contenciosului administrativ nr. 554/2004. Pe scurt, in 30 de zile de la comu-
nicarea certificatului trimiti o pléingere prealabild scrisd, cu cerere de revocare, cdtre Comisia care |I-a emis
(art. 7 alin. 1). Dacd nu primesti un r@spuns favorabil, te poti adresa tribunalului, sectia de contencios adminis-
trativ, in 6 luni de la r&spuns sau de la expirarea termenului de solutionare a plangerii (art. 11 alin. 1). Instantele
au judecat diferit dac& pasul prealabil e obligatoriu in cazul copiilor (in doud cauze din 2017 publicate pe le-
geaz.net, una a fost respinsd ca inadmisibild pentru c& pldngerea nu fusese f&cutd, iar In cealaltd instanta de
recurs a hotdrat cd lipsa ei nu poate fi invocaté impotriva pdrintelui). De aceea f& mereu plangerea scrisd, in
cele 30 de zile, si cere un numdr de inregistrare. Cere sprijin la DGASPC sau la un jurist, si intreabd la APCDT
dacd te poate indruma.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si actele cerute se schimbd. DEGASPC poate cere
acte in plus fatd de lista minimd. Verificd lista actuald la SEC copii din judetul tdu, inainte sd depui
dosarul.

Programarea la SEC se face de obicei dupd ce sunt gata toate evaludrile si documentele, ca

sd nu-ti duci copilul de mai multe ori. Strdnge actele pe grupe, intr-un dosar cu separatoare, si verificd
datele de valabilitate inainte s& suni.

Ce se intampla dupa depunere?

1. DGASPC numeste un manager de caz (persoana care urmdreste evaluarea si tine leg&tura cu tine). Poti
cere explicatii despre fiecare pas.

2. Echipa SEC 1ti verificd actele, va intéineste pe tine si pe copil si aplicd criteriile. Ordinul prevede mijloace de
comunicare adaptate, inclusiv in limba minoritatii nationale a copilului. in Harghita, asta conteazd pentru
maghiard.

3. Se Intocmeste un raport de evaluare complexd, cu propunerea de grad si un proiect de plan de abilitare-
reabilitare (planul de terapii si sprijin al copilului). Tu consemnezi acordul sau dezacordul.

4. Comisia pentru Protectia Copilului (organ al consiliului judetean) decide. Rezultatul este certificatul. Gra-
dele sunt: usor, mediu, accentuat, grav.

5. Certificatul are o duraté de valabilitate. Ordinul din 2016 (art. 59) spune cd planul de abilitare-reabilitare
are aceeasi duratd ca certificatul, ,maximum 2 ani”. Legea 448/2006 (art. 8641, text citit pe legislatie.-
just.ro) prevede un termen de cel putin 6 luni si cel mult 2 ani; pentru tandrul care urmeaz& sd implineas-
cd 18 ani, cel mult 2 ani si 6 luni. Existd si exceptii, pentru copiii cu certificate de grad grav: dupd doud cer-
tificate consecutive de grad gravy, fiecare de cate 2 ani, Comisia poate elibera un certificat valabil pdnd la
18 ani, pe baza unor criterii biopsihosociale speciale (alin. 2A1, introdus prin Legea 185/2021; criteriile sunt in
ordinul comun 1.472/20.539/2022, art. 23A1 alin. (2) lit. d), iar pentru retard mintal sau autism cele doud
certificate de grad grav se acordd dupd varsta de 7 ani). Pentru copiii cu afectiuni care cer ingrijiri paliati-
ve, certificate de medicul specialist, certificatul este valabil pand la 18 ani (alin. 3). Un certificat ,perma-
nent” in sens de far& termen nu existd pentru copii. intreabd la DGASPC Harghita dacd te incadrezi in
aceste exceptii.

6. Prin contractul-tip din ordin, pdrintele se angajeazd sd ceard reevaluarea cu cel putin 60 de zile inainte de
expirare, regula practicd din manual este 60-90 de zile (capitolul 3, sectiunea 3.5). Pentru adulti, art. 59 din
Legea 448/2006 cere prezentarea la reevaluare cu cel putin 30 de zile inainte de expirare; pentru copii,
termenul de 60 de zile este cel din HG 502/2017 (art. 19 alin. 1 lit. h), iar ordinul din 2016 1l repetd in contrac-
tul-tip.

Dosarul oficial rdmane in original la managerul de caz. Tu pdstrezi copii si dovada depunerii.
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Ce este evaluarea scolara?

Paralel, un copil cu cerinte educationale speciale poate fi orientat scolar prin Serviciul de evaluare si orientare
scolard si profesionald (SEOSP) din Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald (CJRAE). Cererea
se Inregistreazd numai dacd sunt anexate toate documentele.

Contestarea orientdrii scolare se face in 5 zile lucrdtoare de la luarea la cunostintd a certificatului, iar comisia
de contestatii rdspunde in 30 de zile (art. 91 din ordinul din 2016, text confirmat pe legislatie.just.ro). Decizia co-
misiei de contestatii poate fi atacatd numai in justitie. Atentie: Legea 198/2023 (art. 69 alin. 17, in forma modifi-
catd prin OUG 95/2024, text citit pe legislatie.just.ro) spune ca pdrintii pot contesta decizia de orientare sau
reorientare dintre invatdmantul special si cel de masg, la directia judeteand de invatdmant preuniversitar, in
45 de zile de la comunicare. Pe portal, ordinul din 2016 nu are formd consolidatd si nu apar note de abrogare,
deci rdmadne in text. Regula sigurd este sd contesti in primele 5 zile lucrdtoare. Dacd termenul a trecut si deci-
zia priveste trecerea intre invatdmantul special si cel de masg, intreabd la inspectoratul scolar Harghita dacd
mai poti contesta in cele 45 de zile din lege. Detalii gdsesti in capitolul 6, sectiunile 6.3 si 6.4.

€X) Cum tin dosarul medical al copilului?

Un dosar bun scuteste mult timp. Nu e o obligatie, ci o unealtd.
Cepuiinel:

« certificatul de nastere si copii dupd actele pdrintilor;

« foaia de externare din maternitate, cu testele din primele zile;

e carnetul de vaccindri;

¢ scrisorile medicale si biletele de externare;

* rezultatele analizelor, RMN, CT (pune si CD-ul, dacé ai);

« evaludrile psihologice (cu data, pentru valabilitate);

¢ certificatul Ab si fisa medicald sinteticg;

 certificatul de incadrare si planul de abilitare-reabilitare;

« dovezile depunerii dosarelor (numere de inregistrare);

e un caiet cu data fiecdrui consult, ce s-a spus si ce urmeazd.

Cum il tii: un dosar fizic, ordonat cronologic, plus poze pe telefon, intr-un folder cu nume clar. Dacd faci copii
de sigurantd in cloud, protejeazd datele sensibile cu o parold puternicd.

Ce drepturi ai ca parinte la spital si la cabinet?

Conform Legii nr. 46/2003 privind drepturile pacientului (forma consolidaté pe legislatie.just.ro, cu modificarile
ulterioore), ai dreptul:
¢ la informatii despre starea copilului, spuse respectuos si, pe cat posibil, fard termeni tehnici;

* lainformatii in limba maternd sau intr-o alté& formé de comunicare, dacd nu vorbesti bine romana (rele-
vant pentru maghiard in Harghita; art. 8 din lege);

* la o altd opinie medicald (a doua opinie);
¢ la unrezumat scris al investigatiilor, diagnosticului si tratamentului, la externare;
« la o copie a inregistrdrilor investigatiilor de inaltd performantd, la cerere, o singurd daté (art. 12);

¢ la acces la datele medicale ale copilului, prin reprezentantul legal.

Trebuie s&-ti dai consimtdmantul pentru interventii, inclusiv pentru recoltarea de probe biologice folosite la
teste genetice. Copilul participd la decizie in mdsura in care poate intelege.

41



APCDT Cap. 2 - Depistare timpurie, diagnostic si sistemul medical

@SFAT) Cere copia investigatiilor mari chiar la externare. Legea prevede dreptul la o copie a inregis-

trérilor investigatiilor de inaltd performanté o0 singurd datd”, deci nu o Idsa pe mai tarziu. Intreabd la
spital cum se cere si dacd se percep costuri pentru suport (CD) sau copiere.
@IMPORTANTD Valabil la 22 octombrie 2026. Legea spune cé& ai dreptul dacd indeplinesti conditiile.
Pentru situatia ta concretd, intreabd la spital sau la un jurist. 3

Dosarul electronic de sa@ndtate. Nu am confirmat dacd pdrintele poate vedea online rezultatele copilului prin
platformele casei de asigurdri. intreabd la medicul de familie sau la CAS Harghita (0266-310311).

A doua opinie: cand si cum

A doua opinie nu e o lipsd de respect fatd de medic. Este un drept si, la diagnostice grele, un lucru obisnuit.

cand are sens:

» diagnosticul este neclar sau doi specialisti spun lucruri diferite;
« ti se propune o interventie mare (operatie, tratament pe termen lung);

e aisenzatia cd nu ai fost ascultat.

Cum procedezi, orientativ:

1. Spune medicului curant cd vrei o a doua opinie. Un medic bun nu se supdrd.
2. Adund dosarul (copii, nu originale) si cere rezumatul scris al diagnosticului.

3. Cere medicului de familie un bilet de trimitere la alt specialist sau la alt spital. Poti merge si la un cabinet
privat, dacé iti permiti. Dreptul la 0 altd opinie medical&” este in art. 11 din Legea 46/2003. Intreabd la CAS
ce se deconteazd la al doilea specialist.

4. Pune aceleasi intrebdri si noteazd rdspunsurile.

EXEMPLU FICTIV. Eszter si Gabor din Odorheiu Secuiesc au un bdiat, Mark, de 4 ani, cu un diagnostic pe
care nu I-au inteles bine. Cer un rezumat scris, apoi fac o programare la un alt spital. Al doilea medic
confirmd diagnosticul si explicd mai clar ce urmeazd. Familia nu se mai simte pierdutd. Gdbor cere ex-
plicatiile si in maghiard.

Pentru bolile rare, a doua opinie poate insemna o evaluare intr-un centru de expertiz& sau, in anumite cazuri,
intr-o retea europeand de referintd (vezi 2.8). Familia ajunge acolo prin medicul curant sau prin centrul de
expertizd, nu direct. Comisia Europeand spune clar: pacientii nu acceseazd direct retelele, dar, cu acordul pa-
cientului, medicii din sistemul national pot trimite informatiile cazului cdtre reteaua potrivitd, ca sd primeascd
un aviz (health.ec.europa.eu, pagina ,Work of ERNs”, cititd la 22 octombrie 2026).

w °

€X) Bolirare: centre de expertiza si retele europene

’ ’

O boald rard este o afectiune care apare la putine persoane. Sunt mii de astfel de boli, adesea genetice, iar
multe incep in copildrie. Diagnosticul poate dura. Asta nu inseamnd cd ai gresit ceva.

Ce sunt centrele de expertiza?

Centrele de expertiz& pentru boli rare sunt structuri din spitale, certificate de Ministerul S&ndtdtii. Ele fac eva-
luare clinicd, teste genetice, plan de tratament si recuperare, consiliere geneticd si psihologicd. Cadrul legal
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este Ordinul Ministerului S&nd&tatii nr. 540/2016 (M.Of. nr. 331/29.04.2016). Certificarea este valabild 5 ani, iar
centrele se reevalueazd la fiecare 5 ani (art. 5 din metodologie). Ordinul nu descrie un traseu pas cu pas pen-
tru familie. Ministrul sandtdtii a anuntat in 2026 noi certificdri, deci ordinul rdmane baza lor de lucru.

La 25 februarie 2026, ministrul sdndtdtii a anuntat (Agerpres) cd a aprobat certificarea a 7 centre noi, la lasi,
Bucuresti si Timisoara, si cd Romdania ajunge la 58 de centre recunoscute. Cifra e confirmatd doar din presd,
iar sursele anterioare dddeau 50-52 de centre, asa cd aritmetica nu se potriveste. [DE VERIFICAT: numdrul exact
si lista oficiald& a centrelor; nu am gdsit lista pe ms.ro la 22 octombrie 2026. Cine verifica: cere lista Ministerului Sandtatii sau
Aliantei Nationale pentru Boli Rare] Centrele noi nu sunt in Harghita, Mures, Cluj sau Brasov.

Unde gasesc un genetician aproape de Harghita?

O sursd secundard indicd un centru regional la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures, care ar de-
servi judetele Mures, Covasna si Harghita. La 21 octombrie 2026 nu am gdsit confirmarea acestui centru in
anunturile oficiale din 2025-2026. [DE VERIFICAT URGENT: dacd existd un centru de expertizd sau de geneticd la Térgu
Mures care primeste copii din Harghita, programul si biletul de trimitere. La cutdrile din 22 octombrie 2026 nu a apdrut nicio
confirmare. Cine verificd: sund la secretariatul Spitalului Clinic Judetean de Urgentd Targu Mures si la DSP Harghita, 0266-
310.423, si intreabd dacd acceptd copii din Harghita si cu ce bilet de trimitere]

Ce sunt retelele europene de referinta?

Retelele europene de referintd (ERN) reunesc centre de expertiza din mai multe tari, pentru a discuta cazurile
complicate. Comisia Europeand numard 24 de astfel de retele, in Uniunea Europeand si Norvegia (pagina
health.ec.europa.eu, verificatd la 22 octombrie 2026). Romania participd la o parte dintre ele, dar nu are cen-
tre in toate. [DE VERIFICAT: la cate retele participd Roménia si prin ce centre. Un interviu din presd vorbeste despre 12 din
cele 24 de retele, cifrd neconfirmatd oficial. Cine verifica: deschide fisierul ,ERN members per Country” (arhivé zip) de pe pa-
gina health.ec.europa.eu/rare-diseases-and-european-reference-networks/european-reference-networks_en si numard
retelele si centrele din Romania]

Potrivit unui interviu din februarie 2026, Planul National pentru Boli Rare 2020-2027 nu a rezolvat ihcd toate
problemele (finantare, registru functional, acces la teste genomice). Afirmatia e confirmatd doar din presd.

[DE VERIFICAT: stadiul implementdrii planului; la 22 octombrie 2026 nu am gdsit un raport oficial de implementare. Cine veri-
ficd: cautd raportul de monitorizare al Planului National pentru Boli Rare pe ms.ro sau cere-I Ministerului S&ndtdtii]

Ce poti face: intreabd geneticianul sau neuropediatrul dacd boala copilului tdu se potriveste cu un centru de
expertizd si cine face trimiterea. Cautd si asociatii de pacienti pentru boala respectivd, pentru informatii si
sprijin de la alti pdrinti.

€X) Unde mergem in Harghita si in judetele vecine?

Acesta a fost cel mai greu subiect de documentat. Spunem deschis ce stim si ce nu stim.

Ce stim din surse Ce ramane de verificat
DGASPC Harghita SEC copii are telefon afisat pe site; sediul central a adresa unde se depun dosarele SEC
(Miercurea Ciuc) fost mutat temporar, conform site-ului (pagina copii; programul; lista actuald de acte

actualizat& in martie 2026)

Spitalul Judetean de are sectie de pediatrie neuropediatrie, psihiatrie pediatricd,

Urgentd Miercurea recuperare: nu am gdsit confirmare

Ciuc

Targu Mures posibil centru regional de geneticd (sursd confirmare; servicii de neuropediatrie
secundard) si psihiatrie pediatricd
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Ce stim din surse Ce ramane de verificat
Cluj-Napoca (spital surse locale indicd neurologie pediatricd, ambula-  ce functioneazd azi; program; bilet de
de copii) toriu de psihiatrie pediatricd si planuri pentru un trimitere

centru de boli rare
Brasov nu am cercetat tot

Bucuresti mai multe spitale cu centre de expertizd pentru traseu, timpi de asteptare
boli rare la copii

Despre serviciile de interventie timpurie (terapii pentru copiii mici, in primii ani): textul din 2016 spune doar cd
pdrintii sunt indrumati cdtre servicii medicale de interventie timpurie. Ce servicii existd concret in Harghita,
Mures, Cluj sau Brasov nu a fost verificat. [DE VERIFICAT: serviciile de interventie timpurie din Harghita; nu existd o listd
oficiald gasitd online. Cine verificd: sund la DGASPC Harghita si la Spitalul Judetean Miercurea Ciuc, intreabd ce servicii de in-
terventie timpurie sunt disponibile si completeazd aici nume, adresd si telefon] Vezi capitolul despre interventia tim-
purie si terapii (capitolul 5).

DGASPC Harghita, site oficial dgaspchr.ro. Secretariat: telefon +40 733 553 058, luni-vineri
8.00-16.00; e-mail secretariat@dgaspchr.ro. SEC copii: 0733 553 045 (primeste public luni-joi 8:00-
13:00, vinerea nu). Adresa de lucru: Miercurea Ciug, str. Szék nr. 152 (cod 530203), in clédirea Centrului
pentru Recreere si Pregdtire Profesionald Sumuleu. Site-ul spune cd directia s-a mutat acolo din cauza
lucrdrilor la Palatul Administrativ al Consiliului Judetean, deci sund inainte s& mergi. Date verificate pe
dgospchr.ro/contoct la 21 octombrie 2026.

Pot vorbi in maghiara?

In Harghita poti cere s& fii ascultat in maghiard. Ordinul din 2016 recomandd ca o parte dintre managerii de
caz s& vorbeascd limba minoritdtii. Termeni utili: certificat de handicap (fogyatékosségi fokozatba vald beso-
rolé@s igazolasa), medic de familie (csalddorvos), neuropediatru (gyermekneuroldégus). [DE VERIFICAT: termenii in
maghiarg, cititi de un vorbitor nativ si comparati cu formularele bilingve ale DEGASPC Harghita; verificarea nu se poate face
prin cdutare, ci de cdtre un vorbitor de maghiard din echipa APCDT]

€D Cum arata o zi de demersuri? Exemple

4 N
EXEMPLU FICTIV 1, MEDIUL RURAL. Maria locuieste intr-un sat din Harghita cu fiul ei, Tudor, de 2 ani.
Medicul de familie vine rar in sat. Ea noteazd ce observd, merge la cabinet, cere trimitere la neurope-
diatru si afl& unde se face Ab. Cere ajutor la primdrie pentru ancheta sociald si, pentru cd nu are masi-
nd, intreabd dacd o pot ajuta cu programarea. Ordinul din 2016 prevede cd, pentru copiii din familii cu
venituri insuficiente (de exemplu cu venit minim garantat sau cu alocatia pentru sustinerea familiei),
serviciul de asistentd socialé& cautd o solutie de transport (art. 42) si face programarea la SEC (art. 43).
Dacd familia ei nu intrd in aceastd categorie, Maria poate cere oricum sprijin si indrumare la acelasi
serviciu. Maria face dosarul in mai multe zile, nu intr-una.

EXEMPLU FICTIV 2, FAMILIE MONOPARENTALA. Daniel creste singur fetita Ana, de 5 ani. Nu poate lua
mult concediu. Cere evaludrile in zile diferite, spune la fiecare loc cd e singur parinte si cere programdri
la ore potrivite. Tine un caiet cu numele fiecdrei persoane si cu datele.
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EXEMPLU FICTIV 3, BUNICA. Bunica llona il creste pe nepotul Zoltén, pentru c& pdrintii lui lucreazd in
strdindtate. Pentru dosar i trebuie un act care aratd cd poate reprezenta copilul. Se intereseazd la
DGASPC ce act trebuie si nu depune un document gresit.

GRESELI FRECVENTE

o »~S@ mai asteptdm, poate vorbeste singur.” Se intdmpld pentru cd toti ne dorim sa fie bine, iar
apropiatii spun asta cu bune intentii. In schimb: spune-ti ingrijorarea medicului si cere scree-
ning. A cere o evaluare nu stricd, iar un rezultat bun e un castig.

e Sd crezi cé ai provocat tu situatia. Se IntGmpld pentru cd ne intrebdm cu totii ,de ce?”.In

schimb: nu ai cauzat dizabilitatea prin ce ai facut sau nu ai fdcut. Cere informatii de la medic si

consiliere psihologicd, dacd ai nevoie.

S& nu verifici foaia de externare. Se intdmpla pentru cd, dupd nastere, esti obosit si grdbit. n

schimb: f& poze, verificd testele, intreabd ce lipseste.

S& pierzi documentele. Se Intdmpld pentru cd hartiile vin din multe locuri. In schimb: tine un sin-
gur dosar, fa poze si noteazd consulturile intr-un caiet.

Sad astepti certificatul ca sa incepi terapiile. Se intémpld pentru cé pare cd ,fard hértie nu
avem voie”. In schimb: incepe evaludrile si terapiile recomandate de medic si, in paralel, stran-
ge actele.

Sd nu tii cont de valabilitatea actelor. Se intémpla pentru cd fiecare act are alt termen (anche-
tg, fisd psihologicd, A5). in schimb: noteazd intr-un tabel data emiterii si a expirdrii si progra-
meazd depunerea astfel incat toate actele sd fie valabile.

Sd mergi la mai multi medici fara sd-i spui nimic urmdatorului. Se intdmpld pentru cé vrei sd
afli cat mai repede. In schimb: adu mereu rezumatul si rezultatele anterioare, ca sd nu repeti
teste inutil.

© © 6 0 0 ©°

Sd cedezi la promisiuni miraculoase. Se intdmpld pentru cd cauti solutii, iar oferta apare chiar
cand esti mai vulnerabil. Tn schimb: intreabd medicul copilului inainte de orice tratament, supli-
ment sau ,curd”, si fii atent la oricine promite vindecare, diete miraculoase sau trataomente
.secrete”.

Unele practici pot face rdu:

« bduturile sau solutiile ,,de curdtare” pe bazé de dioxid de clor (cunoscute ca ,MMS"). Autori-
tatea americand a medicamentelor (FDA) avertizeazd de ani de zile (cel putin din 2010) c&
aceste produse, amestecate si bdute, functioneazd ca un indlbitor periculos. Ele au provocat
greatd, varsdturi severe si scdderea periculoasd a tensiunii;

« terapiile de ,eliminare a metalelor grele” (chelarea). Chelarea se foloseste doar la intoxica-
tii confirmate cu metale grele, sub supraveghere medicald, si nu are dovezi cd ajutd in au-
tism. FDA a spus, intr-o pagind pentru consumatori din 17 aprilie 2019, cd agentii de chelare
sunt aprobati doar pentru utilizdri precise (de exemplu intoxicatia cu plumb sau supraincdr-
carea cu fier), nu pentru autism, si cd chelarea unor minerale necesare organismului poate
duce la urmari grave, chiar periculoase pentru viatd. Pagina nu mai este disponibild pe fda.-
gov (eroare 404 la 22 octombrie 2026), dar o copie arhivatd din 18 decembrie 2025 (web.ar-
chive.org) ii confirmd continutul; o folosim ca sursd istoricg;

* injectiile cu celule ,stem” oferite in afara unui studiu clinic. Pentru celulele stem in autism
nu existd dovezi cd functioneazd in afara studiilor clinice. FDA spune, pe pagina ei despre te-
rapiile de medicind regenerativa (citit& la 22 octombrie 2026), cé aceste terapii nu sunt
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aprobate pentru tratarea autismului si cd, dacd ti se oferd contra cost, in afara unui studiu
clinic aflat sub supravegherea FDA, probabil esti inselat.

Terapiile cu dovezi (logopedie, terapie ocupationald, kinetoterapie, interventii comportamentale
si de dezvoltare, dupé caz) sunt tratate in capitolul despre terapii.

e Sd crezi ca ,copilul e prea mic ca sd se vadd ceva”. Se intdmpld pentru cd diagnosticul pare
departe. In schimb: observatiile tale conteazd, chiar dac& medicul spune s& mai asteptati. Cere
sd se noteze ingrijorarea n fisd.

@ Sd uiti de tine. Se intdmpld pentru cd tot ce faci e pentru copil. In schimb: vezi capitolul despre
s&ndtatea emotionald a familiei (capitolul 8) si cere sprijin.

UNDE CERI AJUTOR

Institutia Rolul ei

Medicul de familie prima usd; screening, bilet de trimitere, fisd medicald sinteticd

Maternitatea informatii despre testele facute in primele zile

DSP Harghita (Direc;io de lista unitatilor care elibereazd certificatul A5. Miercurea Ciuc, str. Miké nr. 1; tel. 0266-

Sdandtate Publica) 310.423, 0266-324.483; e-mail dspj.harghita@aspharghita.ro; program luni-joi 7.30-
16.00, vineri 7.30-13.30 (dspharghita.ro, 21.10.2026)

CAS Harghita (Casa de informatii despre ce se deconteazd. Miercurea Ciuc, str. Patinoarului nr. 3; tel. 0266-

Asigurdri de Sandtate) 310311, 0266-310260 (cnas.ro, lista caselor judetene, 21.10.2026)

Spitalul Judetean de pediatrie, trimitere la specialisti si eliberare certificat A5 (tel. 0266-324193, din lista

Urgentd Miercurea Ciuc DSP). Sectia Pediatrie 0758 250 751; Centrul de dezvoltare timpurie si reabilitare (str.

Miké nr.1), tel. 0732 500 793, cu cabinete de pediatrie, psihiatrie pediatricd, medicind fi-
zicd si reabilitare, logopedie si psihologie (spitalmciuc.ro, 21.10.2026; o sectie separaté
de neuropediatrie nu apare pe site).

DGASPC Harghita evaluare complexd, SEC copii, manager de caz, certificat
Serviciul de asistentd ancheta sociald; sprijin pentru transport si programare
sociald din primdrie

CJRAE Harghita evaluare si orientare scolard (str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc, 530241; tel.
0266 317 048 sau 0266 310 322; CES, mobil 0737 513 518; cjrae.eduhr.ro, pagina de con-
tact, 22.10.2026).

APCDT Toplita (Asociatia sprijin de la alti pdrinti, informatii, orientare. Contact in Anexa 3
Pdrintilor Copiilor cu
Dizabilitati Toplita)

ANPDCA (Autoritatea institutia nationald pentru drepturile copiilor; coordoneazd metodologic aplicarea cri-
Nationald pentru Protectia teriilor sociale si psihosociale de incadrare a copiilor (Ordinul 1306/2016, modificat in
Drepturilor Copilului si 2022). Bucuresti, bd. Gheorghe Magheru nr. 7; tel. 021 310 07 89, 021 315 36 33; e-mail
Adoptie) office@anpdca.ro (copii.gov.ro, 21.10.2026)

46



APCDT Cap. 2 - Depistare timpurie, diagnostic si sistemul medical

119 este numarul unic national pentru sesizarea abuzului sau a neglijarii copiilor (nu este

linie medicald). Pentru ascultare si orientare, copiii si pdrintii pot suna si la Telefonul Copilului, 116 111
(ONG; gratuit, luni-vineri intre 10:00 si 20:00, conform telefonulcopilului.ro, 22.10.2026; nu este linie de ur-
gentd). Detalii in Anexa 3. Numadrul unic national 119 apare pe site-ul ANPDCA. Pentru urgente medicale,
vezi lista verificatd din Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative si documente oficiale

« Ordinul comun nr.1985/1305/5805/2016 (metodologia de evaluare si interventie integratd pentru copii) - text initial citit intr-o copie neofi-
cialé (app.rei.plus), M.Of. nr. 1019/19.12.2016 - accesat 20.10.2026

« Ordinul comun nr. 1306/1883/2016 (criterii biopsihosociale), modificat prin Ordinul 1.472/20.539/2022, M.Of. nr. 621/24.06.2022 - consultat
prin surse terte - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 448/20086, republicatd (M.Of. nr.1/03.01.2008) - doar prin surse secundare - accesat 20.10.2026
« Legea nr. 46/2003 privind drepturile pacientului, forma 2023 - audit.ms.ro - accesat 20.10.2026

« Legea nr.151/2010 si normele din 2016 (autism) - surse secundare - accesat 20.10.2026

« Ordinul MS nr. 540/2016 (centre de expertizd pentru boli rare) - legeaz.net (neoficial) - accesat 20.10.2026
« Ordinul MS nr. 4/2017 (screening auditiv) - legex.ro (neoficial) - accesat 20.10.2026

o Raport INSMC, indicatori semestrul | 2025 - insmc.ro - accesat 20.10.2026

« DGASPC Harghita - dgaspchr.ro/contact/ ; Raport anual 2022 - accesat 20.10.2026

« Interpelarea nr.1363B/08.04.2026, Camera Deputatilor - cdep.ro - accesat 20.10.2026

Surse internationale

« CDC, Developmental Milestones - cdc.gov/dct—eorly/milestones/index.html si paginile pe varste (2,4, 6,9 luni,1an, 15,18 luni, 2 ani, 30 luni,
3, 4, 5 ani) - verificat la 20.10.2026: reperele din tabel, pragul de 75%, screeningul la 9/18/30 de luni si cel pentru autism la 18/24 de luni

« OMS, Autism spectrum disorders (17.09.2025) - who.int - accesat 20.10.2026
« OMS, Disability and health (07.03.2023) - who.int - accesat 20.10.2026

Presd si surse secundare (de reverificat)
« Digi24,19.11.2025 (screening 18 afectiuni) si Cotidianul, 17.07.2026 (pagind blocatd) - accesate 20.10.2026
« Medlife, 15.05.2026 (descrierea testelor din cdlcdi) - sursé& comerciald, folositd orientativ - accesat 20.10.2026
« Digi24 [ Capital, 25.02.2026 (centre boli rare) si Newsweek Roménia, 06.02.2026 - accesate 20.10.2026
« Hotnews, 02.04.2018 (circulard autism) - accesat 20.10.2026

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medic de familie

1. Putem face acum un screening de dezvoltare? Ce ne spune rezultatul?
2. Ce investigatii sau consulturi recomandati si la ce unitati?

3. Care sunt unitdtile abilitate sa elibereze certificatul medical tip A5?

4. Puteti completa fisa medicald sinteticd? Pentru ce perioadd e valabild?

5. Ce se deconteazd de casa de asigurdri in cazul nostru?

Neuropediatru / psihiatru pediatru

6. Ce diagnostic aveti acum si ce ramdne de clarificat?
7. Ce evaludri suplimentare sunt necesare si cat dureazd?
8. Ce terapii recomandati si cat de repede ar trebui sd incepem?

9. Cum va putem contacta intre programdri? Ce semne ne-ar face sd venim urgent?
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Genetician

10. Ce teste genetice sunt indicate si sunt decontate?
11. Cine interpreteazd rezultatul? Ce inseamnd un rezultat neconcludent?

12. Cum ne poate ajuta un centru de expertizd pentru boli rare?

Psiholog

13. Ce aratd evaluarea copilului si unde o folosim? Cat timp e valabild pentru dosar?
Asistent social / manager de caz

14. Care sunt pasii si termenele pentru dosar in judetul nostru? Putem discuta in limba maternd?

15. Cine ne ajutd cu transportul si cu programarea, dacd veniturile sunt mici?

Maternitate

16. Ce teste s-au fdcut copilului si unde sunt rezultatele? Ce se intdmpld dacd auzul a dat REFER?
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PARTEA A DOUA

Drepturi, bani si servicii

3 Drepturile copilului si ale parintelui: cadrul legal explicat

4 Bani, beneficii si facilitati: ce ti se cuvine

5 Interventie timpurie si terapii: ce exista, ce functioneaza, cum alegi




CAPITOLUL

Drepturile copilului si ale parintelui:
cadrul legal explicat

PE SCURT

e Copilul tdu are drepturi proprii, la fel ca orice copil: la ingrijire, sdndtate, educatie, ascultare si
protectie iImpotriva discrimindrii. Dizabilitatea nu ii sterge niciunul.

« Pentru multe sprijine (bani, transport, servicii) ai nevoie de un document: certificatul de incadrare
in grad de handicap. 1l ceri tu, ca pdrinte, nu este obligatoriu si nu se obtine automat.

* Pentru copii, certificatul este hotdrat de Comisia pentru Protectia Copilului (CPC) din judet, dup&
o evaluare facutd de echipa Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
(DGASPC). Nu de comisia pentru adulti.

e Procedura poate dura sdptdmani si cere multe acte. Cu cét le pregdtesti mai organizat, cu atét
mergi mai usor.

« Certificatul expird (de reguld dupd 6 luni - 2 ani). Depune cererea de reevaluare din timp, ca s&
nu rdmai o perioadad fard drepturi.

e Dacd ti se refuzd ceva sau nu esti de acord, ai cdi de atac. Pentru certificatul copilului legea nu
are o cale proprie de contestare: se aplic& Legea 554/2004 (plangere prealabild in 30 de zile de

la comunicare, apoi actiune la tribunal in 6 luni; vezi sectiunea 3.9), deci nu astepta si cere repe-
de sfatul unui jurist sau al unui asistent social.

Legea inca foloseste cuvantul ,handicap”. In manual spunem ,dizabilitate”, dar pds-
trdm termenul oficial cdnd este numele unui document sau al unui beneficiu.

IN ACEST CAPITOL

3.1 Cum aratd cadrul legal pe intelesul tdu 3.5 Cat este valabil certificatul si cum il reinnoiesti

3.2 Drepturile copilului: ce spune Legea 272/2004 3.6 Obligatiile parintelui

3.3 Cine face ce: institutiile care conteazd 3.7 Nediscriminare, accesibilitate, confidentialitate

3.4 Certificatul de incadrare in grad de handicap pen- 3.8 Beneficiile legate de certificat - privire de ansamblu
tru copill

3.9 Dacd ti se refuzd ceva sau nu esti de acord
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CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

Hotéraste dacd ceri certificatul (cand ai putere). Nu esti obligat. Discutd cu medicul copilului
si cu un asistent social de la primdrie despre ce ar aduce concret certificatul pentru familia ta.
Sund la DGASPC Harghita (Serviciul de evaluare complexd a copilului) si cere lista actuald de
acte, formularele si modul de depunere (urgent, inainte sd strangi tot dosarul).

Cere medicului specialist certificatul medical tip A5 si scrisorile medicale, iar medicului de fa-
milie fisa medicald sinteticd (urgent, dacd ai hotdrat s& depui dosarul; unele acte expird).
Programeazd evaluarea psihologicé la un psiholog clinician (legea prevede gratuitate pentru
evaludrile cerute in dosar; vezi sectiunea 3.4). Fisa de evaluare are valabilitate scurtd, cel mult
3 luni, stabilitd de psiholog, conform art. 34 alin. (5) din Ordinul 1985/2016, deci nu o face prea
devreme.

Cere in scris, la serviciul de asistentd sociala al primdriei, ancheta sociala (documentul care
descrie conditiile in care trdieste copilul). Pastreaz& numdrul de inregistrare.

Fa copii si fotografii dupd fiecare act, apoi depune dosarul la DGASPC sau prin primdrie. Cere
numdr de inregistrare.

Prezintd-te cu copilul la evaluare, la data comunicatd. Dacd nu poti ajunge sau copilul nu
poate fi transportat, anuntd din timp si intreabd de evaluarea la domiciliu.

Citeste concluziile echipei (propunerea de grad si planul pentru copil). Poti spune dacd esti
de acord sau nu.

Pdstreazd scrisoarea recomandatd cu hotdrarea CPC, impreund cu plicul si cu data primirii.
Data poate conta pentru termene.

Noteazd in calendar data expirdrii certificatului si pune o alarmd cu cel putin 90 de zile inain-
te (urgent, imediat dupd primirea certificatului).

Cere CPC sd trimité certificatul institutiilor care acordd beneficii (cerere scrisd; art. 86A1 alin.
(5) din Legea 448/2006). Intreabd la DGASPC dacd si de cand se aplicd in practicd.

Anuntd DGASPC in 48 de ore despre orice schimbare importantd: mutare, schimbarea domi-
ciliului, internarea copilului intr-un centru (urgent, de fiecare daté cand apare o schimbare).

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile, sumele si formularele se schimbd. Verifi-

cd la DGASPC [ la ANPDPD (Autoritatea National& pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu
Dizabilitati) inainte s& depui dosarul.

~

€) Cum arata cadrul legal pe intelesul tau

De ce trebuie sa stii cate ceva despre legi?

Nu trebuie s& devii jurist. Dar cdnd stii pe ce se sprijind un drept, discutia cu functionarul devine mai simpla.

Poti spune: ,Legea prevede asta, md puteti indruma?”’, in loc de ,am auzit cd ar exista”.

Legislatia despre dizabilitdti se modificd des. Legea principald a fost schimbatd de mai multe ori in 2025 si
2026. Informatiile de pe site-uri vechi, din grupuri de socializare sau din PDF-uri copiate pot fi depdsite. De

aceeq, in tot manualul iti spunem unde sd verifici, nu doar ce spune legea.

Care sunt actele principale?

In tabel g&sesti legile si actele pe care le vei auzi cel mai des si ce rezolva fiecare pentru tine.
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Act La ce te ajuta

Constitutia Romaniei Art. 50: persoanele cu handicap ,se bucurd de protectie speciald”,
iar statul asigurd realizarea unei politici nationale de egalitate a
sanselor, de prevenire si de tratament ale handicapului, respecténd
drepturile si indatoririle ce revin pdrintilor si tutorilor. Art. 49 alin. (2):
statul acordd alocatii pentru copii si ajutoare pentru ingrijirea copi-
lului bolnav ori cu handicap (text verificat pe presidency.ro)

Conventia ONU privind drepturile persoanelor Principii: demnitate, nediscriminare, accesibilitate, participare
cu dizabilitati (Legea 221/2010)

Conventia ONU cu privire la drepturile Drepturile oricdrui copil, la baza legii romdanesti
copilului (Legea 18/1990)

Legea 272/2004 Drepturile copilului, rolul pdrintilor si al comunitatii, rolul CPC
Legea 448/2006 Drepturile persoanelor cu dizabilitdti: grade, certificate, beneficii
Ordinele si hotararile de aplicare (HG Pasii concreti: acte, termene, cine face ce

502/2017 privind organizarea si functionarea
CPC, care a inlocuit vechea HG 1437/2004;
ordinul 1985/1305/5805/2016; normele de
aplicare ale Legii 448)

0G 137/2000 Interzicerea discrimindrii si locul unde te plangi

Legea 292/201 Asistenta sociald: beneficii si servicii, rolul primdriei

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap (legea principald
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdti), republicatd, cu modificdrile ulterioare.

Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului (legea care spune ce drepturi are
orice copil si cine réspunde de ele), republicatd, cu modificdrile ulterioare.

Pentru Legea 448/2006, ultima formda consolidatd consultatd pe legislatie.just.ro este din 31 august 2026. Pen-
tru Legea 272/2004, este cea din 10 aprilie 2026. Ambele pot avea modificari mai noi. Vezi sectiunea ,Sursele si
data verificdrii".

Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la DGASPC [ la ANPDPD dacd intre timp au apdrut
modificari.

Ce inseamna , dizabilitate", ,handicap" si ,grad de handicap"?

Legea 448/2006 descrie persoana cu handicap ca pe o persoand ale cdrei deficiente (fizice, senzoriale, psihi-
ce, mentale sau asociate) o limiteaz& in accesul la viata societdtii, pentru c& mediul nu este adaptat. Obser-
vé ideea: problema nu e ,in" copil, ci in distanta dintre nevoile lui i felul in care e organizatd societatea. Le-
gea se aplicd atat copiilor, cat si adultilor care au domiciliul sau resedinta in Romania.

Legea imparte persoanele n patru grade: usor, mediu, accentuat si grav. Gradul spune cat de mult sprijin
este nevoie, nu cat ,valoreazd" copilul.

Un detaliu te scuteste de o confuzie. Normele pentru copii (Ordinul 1985/1305/5805/2016) spun cé& ,dizabilita-
te" si ,handicap” inseamnd acelasi lucru, dar cd un copil poate avea dizabilitate faré certificat. incadrarea
intr-un grad se face doar dacd o ceri tu, ca pdrinte sau reprezentant legal.
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Cine este ,reprezentantul legal"?

De reguld, pdrintii. Poate fi insd si tutorele sau o altd persoand desemnatd de instantd ori de autoritatea de
protectie a copilului. Dacd la DGASPC nu merge pdrintele, persoana trebuie s& aibd o hotdrdre sau o imputer-
nicire notariald. Poate fi vorba de bunici care cresc copilul, de un asistent maternal sau de o familie in plasa-
ment. Fiecare situatie are acte diferite, asa cd intreabd la DGASPC.

€®) Drepturile copilului: ce spune Legea 272/2004

Ce drepturi are copilul tau?

Legea 272/2004 se aplicd tuturor copiilor. Cateva reguli conteazé in mod special pentru tine. Articolele au fost
verificate pe forma consolidatd din 10 aprilie 2026. Dupd republicare, numerotarea s-a schimbat, deci nu te
baza pe numere din surse vechi.

Dreptul Ce inseamna pentru tine

Interesul superior al Orice autoritate sau instantd care ia o decizie despre copil trebuie s& se géndeascd

copilului (art. 2) mai intdi la binele lui

Responsabilitatea (art. 5) In primul rénd a périntilor, dar comunitatea locald trebuie s&-i sprijine cu servicii
accesibile

Nediscriminare (art. 7) Drepturile se garanteazd fard discriminare, inclusiv pe motivul gradului sau al tipului de

deficientd, al copilului sau al pdrintilor

Dreptul de a fi ascultat In orice procedurd care 1l priveste; obligatoriu de la 10 ani, dar copilul poate fi ascultat si

(art. 29) mai mic

sdnatate (art. 46) Acces la servicii medicale si de recuperare; pdrintii au si datoria de a cere asistentd
medicald

ingrijire speciald, Copilul cu dizabilitati are dreptul la ingrijire adaptatd, educatie, recuperare, integrare

educatie, recuperare (art.

49)

Asistentd medicala Asistentd si medicamente gratuite, in sistemul asigurdrilor de sdndtate, in conditiile

gratuitd (art. 50) contractului-cadru

Educatie (art. 51-52) Educatie nediscriminatorie; pdrintii au prioritate in alegerea tipului de educatie si obli-

gatia de a-linscrie la scoald. Aceste articole nu prevdd o procedurd de contestare a
evaludrii copilului; contestarea orientdrii scolare este in ordinul educatiei (vezi sectiu-
nea 3.9)

Exist& si o obligatie care iti revine. Dacé planul copilului prevede servicii (terapii, evaludri), legea cere pdrintilor
sd le urmeze. E o intelegere in doud sensuri: statul oferd servicii, tu participi la ele.

Ce inseamna ,interesul superior al copilului" in practica?

Nu e doar o formuld. Dacd un functionar iti spune ,nu se poate”, poti intreba: ,Cum se respectd interesul supe-
rior al copilului in aceastd decizie?". Uneori intrebarea schimbd tonul discutiei.
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EXEMPLU FICTIV. Maria locuieste intr-un sat din judetul Harghita si are un bdiat de 6 ani, Andrei, cu pa-
ralizie cerebrald. La scoala din sat nu existd rampad. Directorul spune cd ,nu se poate face nimic”. Maria
nu cautd vinovati. Cere in scris ce solutii propune scoala, citéind dreptul copilului la educatie si accesi-
bilitate. Cererea poate fi inceputul unei solutii. Dacd nu se rezolvd, urmeaza pasii din capitolul 12.

@SFAT) Cereintotdeauna rdspunsul in scris si p&streazd numdrul de inregistrare. O discutie la ghiseu
poate fi uitatd; o cerere inregistratd ramane.

Ce legatura are Conventia ONU cu viata ta de zi cu zi?

Romania a ratificat Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti prin Legea 221/2010. Nu o folo-
sesti la ghiseu, dar de ea se leagd principiile de bazd: demnitate, nediscriminare, accesibilitate, participare,
respectul pentru copilul cu dizabilitdti. Strategia nationald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati 2022~
2027 (,©0 Roménie echitabil&’, HG 490/2022) araté directia politicilor publice. Nu e o promisiune pentru fiecare
familie, ci o hartd a ceea ce isi propune statul.

In textul Conventiei (verificat pe versiunea publicatd de ONU), copiii cu dizabilitati sunt la art. 7, accesibilitatea
la art. 9, educatia la art. 24 si séndtatea la art. 25. Legea 221/2010 este legea prin care Romania a ratificat
Conventia.

€5 Cine face ce: institutiile care conteaza

Cui te adresezi si pentru ce?

Un sistem cu multe usi oboseste. latd o hartd simpld:

Institutie Ce face pentru tine

Primdria - serviciul de asistentd sociald Face ancheta sociald, te ajutd cu dosarul, pldteste unele sume (de
(sPAS) exemplu indemnizatia in locul asistentului personal)
DGASPC Evalueazd copilul, intocmeste planul de abilitare-reabilitare si te indru-

ma& spre drepturi si servicii (cine elibereazd legitimatiile de transport:
vezi capitolul 4, sectiunea 4.9)

Serviciul de evaluare complexd a Echipa (medic, psiholog, psihopedagog, asistent social) care evalueazd
copilului (SEC) din DGASPC copilul

CPC (Comisia pentru Protectia Copilului) Decide incadrarea in grad si elibereazd certificatul

CJRAE (Centrul Judetean de Resurse si Elibereazd certificatul de orientare scolard, un document diferit (vezi
Asistentd Educational&) [ comisia de capitolul 6)

orientare scolard

AJPIS (Agentia Judeteand pentru PI&ti si Plateste prestatia lunard pentru copil
Inspectie Sociald)

ANPDPD Politici, informatii, petitii, comisia superioard (pentru adulti)

CNCD (Consiliul National pentru Primeste plangeri de discriminare
Combaterea Discrimindrii)
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Care e diferenta dintre cele doua certificate?
Multi parinti le confundd, asa cd o spunem clar: sunt doudé documente, de la doud comisii.

« Certificatul de incadrare in grad de handicap (de la CPC) deschide beneficiile sociale.

« Certificatul de orientare scolaré si profesionalé (de la comisia din cadrul CJRAE) spune ce formd de sco-
larizare i se potriveste copilului.

Poti avea unul f&rd celdlalt. Detalii despre scoald gdsesti in capitolul 6.

Ce face primaria daca locuiesc la tara?

Legea 292/2011 organizeazd asistenta sociald la nivel local, deci fiecare primdrie trebuie s& aibd un serviciu
public de asistentd sociald. La nivelul comunelor, acesta se organizeazd ca un compartiment in aparatul de
specialitate al primarului (art. 113 alin. (4)), iar printre atributiile primdriei sunt si anchetele sociale (art. 112 alin.
(2) lit. g)). Comunele se pot asocia pentru a avea un serviciu comun (art. 113 alin. (4A1)). In comunele mici, ro-
lul poate fi preluat de un asistent social din aparatul primarului. Dacd nu gdsesti pe nimeni, cere audientd la
primar sau mergi direct la DGASPC.

EXEMPLU FICTIV. loan si Erzsébet trdiesc intr-o comund micd din Harghita. Primdria nu are asistent so-
cial cu normd intreagd. loan cere in scris 0 anchetd sociald, cu numdr de inregistrare, si spune cd are
nevoie de ea pentru dosarul copilului. Dacd primdria intdrzie, sund la DGASPC si intreabd dacd poate
trimite DGASPC o solicitare cdtre primdrie.

Pot cere servicii in limba maghiara?

Ai dreptul legal sd primesti informatii si servicii in limba minoritatii in localitatile in care acest drept se aplicd.
Cere acest lucru politicos, dar ferm, si noteazd rdspunsul.

Reperul legal este Codul administrativ (OUG 57/2019, text consolidat pe legislatie.just.ro). Potrivit art. 94 alin.
(1), In unitatile administrativ-teritoriale in care o minoritate nationald are o pondere de peste 20% din numdarul
locuitorilor, stabilit la ultimul recens&dmant, autoritatile administratiei publice locale, institutiile publice aflate n
subordinea lor si serviciile publice deconcentrate asigurd folosirea si a limbii minorit&tii. Potrivit art. 195 alin.
(2), cet&tenii se pot adresa in scris sau oral si in limba minorit&tii si primesc réspunsul atét in romand, cat siin
limba minoritdtii. Art. 195 alin. (3) cere formulare si texte administrative de uz curent in format bilingv. Preve-
derea se aplicd pe unitatea administrativ-teritoriald (comund, oras, judet), deci intreabd la primdria ta dacd
localitatea depdseste pragul. DGASPC este o institutie subordonatd consiliului judetean, deci poti invoca si
pentru el aceleasi reguli; rdspunsul concret il confirmi la DGASPC Harghita. Termeni cheie, asa cum apar in
versiunea maghiard a site-ului DGASPC Harghita (dgaspchr.ro, anuntul despre taberele din 2026 si pagina de
prezentare): fogyatékossagi fokozat (grad de handicap), fogyatékossagi fokozatba valé besorolds igazoldsa
(dovada incadrérii intr-un grad de handicap), fogyatékossaggal él6 személy (persoand cu dizabilitdti), szo-
cialis munkas (asistent social), Gyermekvédelmi Bizottsag (Comisia pentru Protectia Copilului).

Certificatul de incadrare in grad de handicap pentru copil

Ce este si la ce foloseste?

Certificatul de incadrare in grad de handicap (documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are co-
pilul si deschide drepturile prevazute de lege) este cheia pentru majoritatea beneficiilor: prestatia lunarg, fa-
cilitatile de transport, asistentul personal sau indemnizatia, scutiri, accesul la unele servicii.

Despre sume si beneficii vorbeste pe larg capitolul 4. Aici vorbim despre cum obtii documentul.
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Tine minte un lucru: certificatul nu schimbd cine este copilul tdu si nu este o etichetd pe viatd. Este un instru-
ment administrativ.

Cum ceri certificatul

Cine poate cere: pdrintele, tutorele sau reprezentantul legal al copilului, cu domiciliul sau resedinta ih Roma-
nia. Cererea este voluntard. Familiile din plasament sau asistentd maternald au proceduri specifice, asa cd
intreabd la DGASPC.

Unde: la DGASPC judetean sau prin primdria de domiciliu. Pentru Harghita, adresa indicatd pe dgaspchr.ro
este Miercurea-Ciuc, str. Sz&k nr. 152. Sediul a fost mutat temporar, deci verificd adresa inainte sd pleci.

Pasii, in ordine:

1. Decizi tu sa ceri evaluarea. Nu e obligatorie.

2. stréngi actele medicale: certificat medical tip A5 de la medicul specialist, fisd medicald sinteticd de la
medicul de familie, scrisori medicale si bilete de externare.

3. Faci evaluarea psihologicd, de reguld obligatorie la prima incadrare.
4. Ceri ancheta sociald la primdria de domiciliu.

5. Depui dosarul la DGASPC, direct sau prin primdrie. Pe site-ul DGASPC Harghita, actele sunt prezentate ca
fiind depuse ,la sediul DGASPC", iar serviciul de evaluare complexd a copilului primeste public luni-joi, intre
8:00 si 13:00, vinerea f&rd relatii cu publicul. Dacd nu poti ajunge, sund la serviciu (0733 553 045) sau scrie
la sec_copii_hr@dgaspchr.ro siintreabd dacd primeste dosarul si prin postd sau e-mail. Site-ul nu spune
cd ar face asta, deci nu trimite actele originale Thainte de rdspuns si pdstreazé dovada trimiterii.

6. Copilul este evaluat de echipa SEC. Primesti un raport si o propunere de grad.

7. CPC hotdrdste si iti comunicd hotdrdrea in 5 zile lucrdtoare de la sedintd, prin scrisoare recomandatd sau
prin corespondentd electronicd, cu confirmare de primire (art. 9 alin. (3) din HG 502/2017).

8. Primesti certificatul si planul de abilitare-reabilitare (documentul cu serviciile recomandate copilului).

Ce acte iti trebuie?

Lista de mai jos porneste de la ordinele nationale si de la liste publicate de primdrii. Poate diferi de la un judet
la altul. Cere lista actuald a DGASPC Harghita, pentru c& formularele si anexele pot diferi de la un judet la
altul.

Cerere de evaluare complexd (formular DGASPC)

Acord privind prelucrarea datelor personale

Certificatul de nastere al copilului (carte de identitate, dacd are peste 14 ani)

Actele de identitate ale pdrintilor sau ale tutorelui

Certificat de cdsdtorie sau hotdrdre de divort, dupd caz

Dovada calitatii de reprezentant legal, dacd nu semneazd pdrintele (hotdrére sau imputernicire
notariald)

Dacd domiciliul din act este in alt judet: cererea poate fi solutionatd de Comisia de la resedinta copilu-
lui, care anunt& Comisia de la domiciliu (art. 7 alin. (2) din HG 502/2017). intreabd DGASPC Harghita ce
act dovedeste resedinta si dacd mai cere o adeverintd de la DGASPC-ul judetului de domiciliu.

Certificat medical tip A5 (valabilitate stabilitd de medic, intre 3 luni si 4 ani, art. 29 alin. (5) din Ordinul
1985/2016) si scrisori medicale

Fisa medicald sinteticd de la medicul de familie
Adeverint& de la medicul de familie cu data ludrii in evidentd a diagnosticului (la prima incadrare)

Evaluare psihologicd

0000 O 0O 0ogogoo

Ancheta sociald, cu anexele ei
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D Adeverintd de scolarizare si fisd psihopedagogicd, dacd e inscris la gradinitd sau la scoald
C] Acte privind veniturile pdrintilor sau situatia lor, dup& caz

C] Certificatul anterior, dacd este vorba de reevaluare

Unele acte au valabilitate scurtd. Potrivit Ordinului 1985/1305/5805/2016 (text de bazd,
f&r& modificari vizibile), fisa psihologicé este valabilé cel mult 3 luni (art. 34 alin. (5)), ancheta sociald
intre 3 si 6 luni (art. 25 alin. (3)), iar certificatul medical A5 intre 3 luni si 4 ani (art. 29 alin. (5)). Citatele
sunt din textul de pe legislatie.just.ro, care nu afiseazd modificari; la depunere, intreabd DGASPC ce
valabilitdti aplicd. Organizeazd actele astfel incat s& nu expire inainte de evaluare.

Tine toate actele intr-un dosar cu folii, in ordinea listei, plus o copie digitald pe telefon. La fie-

care depunere, cere stampila de primire pe copia ta.

Ce inseamna gratuitatea?

Art. 10 alin. (2) din Legea 448/2006 (verificat pe forma consolidaté din 31 august 2026) prevede cd cei care
cer incadrarea intr-un grad beneficiaz& de gratuitate pentru obtinerea documentelor medicale, a evaludri-
lor medicale si a celor psihologice cerute pentru dosarul de evaluare complexd, ,in baza alocdrilor din buge-
tul Fondului national unic de asigurdri sociale de sé&ndtate” (text confirmat pe legislatie.just.ro). Cu alte cuvin-
te, costul se acoperd din fondul asigurdrilor de sdndtate, nu din buzunarul tdu.

Doud precizéri din Ordinul 1985/1305/5805/2016 (text de pe legislatie.just.ro): certificatul medical tip A5 se eli-
bereaz& gratuit pentru copiii cu dizabilitati (art. 29 alin. (1)), iar evaluarea psihologicd si fisa de evaluare psi-
hologicd sunt gratuite pentru copiii din familii cu venituri insuficiente, la psihologii din unitdtile sanitare sau
din DGASPC si serviciul de orientare scolard (art. 35 alin. (1)). Dacé alegi un psiholog intr-un cabinet indepen-
dent, serviciile sunt gratuite doar in limitele contractului lui cu un medic aflat in relatie contractuald cu CAS;
restul il suporti tu (art. 35 alin. (2)). Cum se deconteazd concret la psihologi, confirmd la DGASPC sau la casa
de asigurdri de sdndtate thainte de programare.

Aplicarea poate varia: unii medici sau psihologi nu cunosc regula sau o aplicd greu. Dacd ti se cere platd,
aratd textul articolului si intreabd politicos la DGASPC sau la casa de asigurdri de sdndtate cum se aplicd in
Harghita. Nu pldti ceva ce ti se pare cd ar trebui sd fie gratuit inainte s& ceri explicatii.

In cat timp se rezolva dosarul?

Pentru copii existd un termen legal: Comisia pentru Protectia Copilului solutioneazd cererile privind incadra-
rea intr-un grad de handicap in cel mult 60 de zile calendaristice, socotite de la data la care DGASPC inregis-
treazd cererea (art. 7 alin. (3) din HG 502/2017). Termenul de 30 de zile din acelasi alineat priveste cererile de
protectie speciald, nu certificatul de handicap. Termenul de 60 de zile cuprinde si etapa de evaluare de la
DGASPC, deci dosarul trebuie sd fie complet cadnd il depui.

Pentru adulti, ANPDPD publicd alte termene (evoluore in cel mult 60 de zile de la inregistrarea dosarului, solu-
tionare de comisie in cel mult 15 zile lucrgtoare). Nu le amesteca cu cele ale copilului téu.

Ce poti face: in practicd, procedurile pot dura sdptdmani sau luni, mai ales dacd lipsesc acte. Pastreazd do-
vada depunerii si intreabd la DGASPC in cat timp te poti astepta la rdspuns. Dacd trece mult timp fard veste,
cere n scris informatii despre stadiul dosarului.

Ce se intampla la evaluare?

Echipa SEC include, potrivit art. 20 din HG 502/2017, cel putin cate un medic, un psiholog, un psihopedagog
(sau psiholog cu atestat in psihopedagogie speciald) si un asistent social. Ei se uité la dosar si la copil. Evalu-
area foloseste un sistem international (CIF-CT, al Organizatiei Mondiale a S&ndtdtii pentru copii si tineri), care
priveste cum functioneazd copilul in viata de zi cu zi, nu doar diagnosticul.
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Cdteva lucruri practice:

« Copilul trebuie, de reguld, s& fie prezent. Pentru copiii care nu pot fi deplasati, Ordinul 1985/2016 (art. 41 alin.
(1)) cere ca protocolul dintre consiliul judetean, DSP si ISJ s& prevadd proceduri speciale: transport gratuit
la unitatea sanitard, prelungirea sau emiterea certificatului A5 fard deplasarea copilului la recomandarea
medicului de familie sau curant (lit. €)), deplasarea medicului specialist si/sau a psihologului la domiciliu
(lit. f)) si aplicarea criteriilor de incadrare la domiciliu (lit. g)). Acelasi articol vorbeste despre acest lucru
ca despre o procedurd pentru copiii nedeplasabili, nu ca despre un drept general. Nu putem promite
evaluarea la domiciliy, fiind o exceptie. intreabd la DGASPC ce procedurd existd in Harghita dacd nu poti
transporta copilul. La sedinta CPC, prezenta copilului nu este obligatorie, iar copiii nedeplasabili, dovediti
printr-un act medical, nu sunt convocati (art. 17 alin. (5) din HG 502/2017).

¢ Spune-le ce poate si ce nu poate copilul In mod obisnuit, nu doar in ziua evaludrii. Un copil poate ardta
altfel intr-un loc nou.

e Raportul de evaluare complexd se redacteazd in 48 de ore de la ultima evaluare, iar concluziile ti se co-
municd in 3 zile de la redactare (art. 50 lit. g) si h) din Ordinul 1985/2016, text de bazd). Poti spune dacd esti
de acord cu propunerea de grad si cu planul.

« Criteriile de incadrare pentru copii sunt stabilite de Ordinul 1306/1883/2016, modificat in 2022. Nu le expli-
cdm in manual. Poti cere echipei s&-ti explice criteriile pe care le-a aplicat.

Valabil la 22 octombrie 2026. Verific& la DGASPC |/ ANPDPD termenele, actele si formu-
larele inainte sd depui dosarul.

Ce primesti dupa hotarare?
« Certificatul de incadrare in grad de handicap, cu gradul (usor, mediu, accentuat, grav) si tipul de
dizabilitate.
« Planul de abilitare-reabilitare (planul de servicii pentru copil; inainte se numea plan de recuperare).

« Dreptul la prestatii si la facilitatile legate de grad, de obicei din oficiu (vezi capitolul 4). De la ce lund se
pldteste prima sumg, intreabd la AJPIS si cere r@spunsul in scris.

Nou: potrivit art. 86A1 alin. (4) si (5) din Legea 448/2006 (text confirmat pe forma consolidatd din 31 august
2026), CPC identificd toate beneficiile cuvenite copilului. La cererea reprezentantului legal, CPC trimite, in nu-
mele copilului, certificatul autoritdtilor si institutiilor competente. Cererea ta controleazd cui se trimit datele.
Cele doud alineate au fost introduse prin Legea 233/2025 (Monitorul Oficial nr. 1164 din 16 decembrie 2025) si
se aplicé din 19 decembrie 2025, conform notei de pe legislatie.just.ro. Potrivit art. 86A1 alin. (5), modelul cererii
se stabileste prin normele metodologice de aplicare a Legii 448. intreabd la DGASPC Harghita dacd existd
deja un model oficial si unde il gdsesti; dacd nu existd, depune o cerere scrisd si pdstreazd numdrul de
inregistrare.

€D Cat este valabil certificatul si cum il reinnoiesti

Cat timp e valabil?

Potrivit art. 86A1 din Legea 448/2006 (forma consolidatd din 31 august 2026):
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Situatie Valabilitate

Regula generald Minimum 6 luni, maximum 2 ani, in functie de situatia copilului

Tandr aproape de 18 ani Poate fi mai scurt de 6 luni sau mai lung de 2 ani, dar nu peste 2 ani si 6
luni (art. 86A1 alin. (2), confirmat pe forma consolidatd)

Dupd doud certificate consecutive de Comisia poate emite un certificat valabil pdnd la 18 ani, pe baza unor
grad grav, de cate 2 ani criterii biopsihosociale speciale (art. 86A1 alin. (2A1), confirmat)
Afectiuni care necesitd ingrijiri paliative Valabil pand la 18 ani (art. 86A1 alin. (3), confirmat)

(certificate de medic specialist)

Pentru randul al treilea: legea (art. 86A1 alin. (2A1), introdus prin Legea 185/2021) cere ca aceste criterii specia-
le s& fie aprobate printr-un ordin comun al ministrului sdnd&tdtii si al ministrului muncii. Criteriile sunt in Ordi-
nul comun 1.472/20.539/2022 (M.Of. nr. 621/24.06.2022), care a modificat Ordinul 1306/1883/2016 si a introdus,
la art. 23A1 alin. (2) lit. d), al treilea certificat, valabil pand la 18 ani; pentru retard mintal sau tulburare din
spectrul autist, cele doud certificate de grad grav se acordd dupd varsta de 7 ani (textul ordinului, publicat de
AVP; nu are formd consolidatd pe legislatie just.ro). Ordinul comun nr. 2.300/1.457 din 3 noiembrie 2025 (Moni-
torul Oficial nr.1027 din 6 noiembrie 2025) aprobd criteriile medico-psihosociale pentru incadrarea in grad de
handicap si criteriile pentru termenul de valabilitate permanent (art. 1si 2), iar la art. 3 isi incredinteaza apli-
carea comisiilor si serviciilor de evaluare pentru persoane adulte. Deci nu il lega de certificatul copilului. in-
treabd la serviciul de evaluare complexd a copilului de la DGASPC (0733 553 045) dacd indeplineste copilul
tdu criteriile pentru un certificat valabil pand la 18 ani, dupd doud certificate consecutive de grad grav, de
cate 2 ani.

Unele surse vechi spun ,un an’. Nu mai este valabil.

EXEMPLU FICTIV. Teodora are 4 ani si o intdrziere in dezvoltare. Certificatul ei a fost emis pentru 2 ani.
Mama ei, IIdikd, noteazd in telefon data expirdrii si pune doud alarme: una cu 120 de zile inainte, una cu
90 de zile inainte. La prima alarmd incepe s& programeze actele care expird repede.

Cand depun cererea de reevaluare?

Aici doud texte spun lucruri diferite, dar contradictia se Idmureste. Legea 448/2006 (art. 59 alin. (1) lit. b) cere
s& te prezinti la reevaluare cu cel putin 30 de zile inainte de expirarea certificatului. Hotdrdrea in vigoare pen-
tru Comisia pentru Protectia Copilului, HG 502/2017 (art. 19 alin. (1) lit. h), cere ca cererea pdrintelui sau a re-
prezentantului legal sd fie fdcutd cu cel putin 60 de zile inainte de expirarea certificatului. Cererea poate fi fa-
cutd oricand dacd s-au schimbat conditiile pentru care s-a dat certificatul. Vechea HG 1437/2004, care vor-
bea de 30 de zile si de ,reevaluare anuald’, a fost abrogatd de HG 502/2017 (art. 23).

Regula practicd pentru tine: depune cererea cu cel putin 60 de zile inainte, iar dacd poti, cu 90. Termenul de
60 de zile este cel din hotarérea care se aplicd CPC, iar 90 de zile iti dau o marjd de sigurantd. Nu te baza pe
termenul mai scurt de 30 de zile.

De ce conteazd: potrivit ANPDPD, drepturile (prestatia lunard si celelalte) se acordd din oficiu pe perioada
certificatului si nu se fac plati pe durata solutiondrii unei cereri noi. Dacd intre doud certificate apare un gol,
pierzi banii pe acea perioadd. Indemnizatia pentru asistentul personal se pldteste tot doar cat timp certifica-
tul este valabil.

Poti cere si o reevaluare inainte de termen, dacd situatia copilului s-a schimbat (de exemplu, o agravare).
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Ce fac daca am uitat sa reinnoiesc?

Sund imediat la DGASPC, explicd situatia si cere in scris reevaluarea. Nu te invinovdti: se intdmpld multor fa-
milii. Intreabd explicit cum se trateaz& perioada rémasd fard certificat si cere réspunsul in scris.

Valabil la 22 octombrie 2026. Termenele de reevaluare se pot modifica. Verificd la
DGASPC / ANPDPD inainte s& depui dosarul.

€ Obligatiile parintelui

Ce iti cere legea in schimb?

Drepturile vin si cu obligatii. Potrivit art. 60 din Legea 448/2006 (verificat pe forma consolidatd), persoana
care ingrijeste un copil cu dizabilitati trebuie sd:

e asigure ingrijirea corespunzdtoare a copilului;

e urmeze serviciile din planul de abilitare-reabilitare;

¢ insoteascd copilul la evaluare si la reevaluare;

e se prezinte la solicitarea DGASPC;

e colaboreze cu specialistii;

e comunice DGASPC, in 48 de ore, orice schimbare privind gradul de handicap, domiciliul sau resedinta, si-
tuatio materiald si alte situatii care pot modifica drepturile.

Cum aplici simplu ultima regul&: anunt& DGASPC in scris, in 48 de ore de cand ai aflat de o schimbare (muta-
re, schimbarea domiciliului, internarea copilului intr-un centru). P&streazd dovada.

Ce se Intdmpld dacd nu anunti: art. 60 din Legea 448 nu figureazd in lista contraventiilor din art. 100, deci nu
am gdsit o amendd pentru neanuntare. Riscul real este recuperarea sumelor incasate necuvenit cu titlu de
prestatii sociale (art. 101 alin. (1)). Sumele se recupereazd fard dobdnzi si penalitati dacd le restitui in cel mult
180 de zile de la decizia sau dispozitia de recuperare (art. 101 alin. (2)). Nu e un motiv de panicd, ci de atentie.

SEAT) Daca planul copilului prevede terapii pe care nu le poti urma (distantd, bani, program), spu-
ne-o DGASPC in scris. Mai bine ceri o solutie decdat sd lasi planul neindeplinit.

@ Nediscriminare, accesibilitate, confidentialitate

Ce inseamna discriminare?

OG nr.137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare, republicatd, protejeazé
expres criteriul ,handicap”. Discriminarea inseamnd sd fii tratat mai rdu, exclus sau limitat in drepturi din cau-
za dizabilitatii (a ta sau a copilului tdu). Include si héartuirea.

Legea 272/2004 spune la fel pentru copil: nu poate fi discriminat nici pe motivul gradului sau al tipului de defi-
cientd, nici din cauza situatiei pdrintilor.

Exemple de situatii care pot fi discriminare: refuzul gradinitei de a inscrie copilul doar din cauza diagnosticului,
refuzul unui serviciu pe motiv de dizabilitate, un comportament umilitor repetat la ghiseu. Nu orice situatie ne-
pldcutd este discriminare n sens juridic. Un jurist sau CNCD te poate Idmuri.
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Unde te plangi si in cat timp?

« CNCD: plangerea se face in 1an de la faptd sau de la data la care ai putut afla de ea (art. 20 alin. (1) din
OG 137/2000, verificat pe legislatie.just.ro; ultima consolidare afisatd este din 2 iulie 2022). Contact CNCD
(cncd.ro/contacte, verificat la 21 octombrie 2026): Piata Valter Mardcineanu nr. 1-3, sector 1, Bucuresti; te-
lefon 021 312 65 78 sau 021 312 65 79; e-mail support@cncd.ro.

¢ Instanta: poti merge direct la instantd pentru despdgubiri sau pentru restabilirea situatiei, in 3 ani de la
faptd sau de la data cand ai aflat de ea. Termenul de 3 ani nu este scris n art. 27, ci rezultd din Decizia nr.
10/2016 a Inaltei Curti de Casatie si Justitie (recurs in interesul legii), mentionatd in nota de pe legislatie.-
just.ro. Cererea este scutité de taxd judiciard de timbru si nu depinde de o sesizare prealabild a CNCD (art.
27 alin. (1), consolidarea din 2 iulie 2022).

e Sanctiuni: pentru faptele de discriminare, art. 26 alin. (1) din 0G 137/2000 prevede amenzi de la 1.000 la
30.000 lei cdnd discriminarea vizeazd o persoand si de la 2.000 la 100.000 lei cdnd vizeazd un grup sau o
comunitate. Sumele sunt cele din consolidarea consultatd; confirmd-le la CNCD.

Pasii practici pentru reclamatii, modelele de scrisori si felul in care documentezi o situatie sunt in capitolul 12
siin Anexa 2.

Ce inseamna accesibilitate?

Capitolul despre accesibilitate din Legea 448/2006 cere autoritatilor publice sd asigure accesul la mediul fi-
zic, informational si comunicational, inclusiv interpreti autorizati in limbajul mimico-gestual. Termenele de
adaptare din textul initial (de exemplu 2010) au trecut de mult, iar in practicd multi nu le-au respectat. Asta
nu inseamnd cd dreptul a dispdrut, ci cd de multe ori trebuie sd-1 ceri in scris.

In scoli, legea prevede accesibilizarea cladirilor si cel putin o toaletd accesibild (art. 18 alin. (1) lit. f) si g) din
Legea 448/2006; lit. g) a fost addugatd prin Legea 96/2023, in vigoare din 18 mai 2023).

Legea 102/2026 (publicatd in Monitorul Oficial nr. 520 din 24 iunie 2026, completeazd art. 70 din Legea
448/2006 cu alineatele (3) si (4)) obliga furnizorii acreditati de servicii sociale pentru persoane cu dizabilitdti
s facd informatiile, procedurile interne si mediul informational accesibile n functie de tipul de dizabilitate, cu
aplicare din 24 iunie 2027 (confirmat prin nota de pe legislatie.just.ro).

Ce se intampla cu datele copilului meu?

Datele medicale sunt date sensibile. Dosarul de handicap contine informatii despre sdndtatea copilului, deci
institutiile trebuie sa le trateze confidential. In dosar semnezi un acord privind prelucrarea datelor personale.

Ce poti face:
¢ Citeste acordul inainte sd semnezi, nu semna pe fugd.

* Cere sd afli cui se transmit datele. CPC trimite certificatul altor institutii doar la cererea ta (art. 86A1 alin.
(5) din Legea 448/2006).

¢ Dacd ai neldmuriri, cere un rdspuns scris de la institutie.

« Pentru plangeri legate de datele personale existd autoritatea national& de supraveghere, ANSPDCP (Auto-
ritatea Nationald de Supraveghere a Prelucrdrii Datelor cu Caracter Personal). Contact verificat pe data-
protection.ro la 21 octombrie 2026: Bucuresti, B-dul G-ral Gheorghe Magheru nr. 28-30, sector 1, cod
010336; telefon +40 318 059 211 sau +40 318 059 212; e-mail anspdcp@dataprotection.ro; registraturd luni-
vineri 09:00-13:00.

Nu putem cita un articol din Legea 448/2006 dedicat special confidentialitdtii, pentru c& nu am confirmat
unul. Principiile generale de protectie a datelor se aplicd oricum. Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR, aplicabil
direct in Romania) dd persoanei vizate, deci copilului, pe care 1l reprezinti tu ca pdrinte, cateva drepturi faté
de institutia care i tine datele (operatorul): dreptul de acces la date si la informatii despre prelucrare, impre-
und cu o copie (art. 15), dreptul la rectificarea datelor inexacte sau incomplete (art. 16) si dreptul la stergere in
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anumite situatii (art. 17). Stergerea nu se aplicé de reguld datelor pe care institutia este obligatd prin lege sa
le pdstreze, asa cd nu te astepta sa dispard din dosarul de handicap. Operatorul trebuie s& rdspundd fard in-
tarziere, de reguld in cel mult o lund (art. 12 alin. (3)), iar dacd nu esti multumit poti depune plangere la
ANSPDCP (art. 77). F& cererea in scris, cu numdr de inregistrare. Pentru situatia ta concretd poti cere sfatul
unui jurist.

@SFAT) cand trimiti acte prin e-mail sau WhatsApp, nu pune diagnosticul copilului in titlu sau in me-
saje deschise. Trimite doar cdtre adrese oficiale confirmate.

€P) Beneficiile legate de certificat - privire de ansamblu

Detaliile, sumele si pasii sunt in capitolul 4. Aici ai o hartd scurtd, ca sd stii ce se leagd de certificat. Toate de-
pind de gradul stabilit si de indeplinirea conditiilor.

Domeniu Ce exista, in linii mari Unde citesti

Prestatie lunard Suma depinde de grad si se calculeazd ca procent din indicatorul social de refe- Cap. 4
pentru copil rint& (ISR); vezi explicatia de sub tabel
Asistent personal  Doar pentru gradul grayv, la optiunea pdrintelui, cu acordul DGASPC Cap. 4

sau indemnizatie

Alocatia de stat Pentru copiii cu dizabilitati existd sume majorate Cap. 4
Sandtate si Asistentd si medicamente gratuite, dispozitive, cazare si masd gratuite pentru in- Cap.2,4,5
recuperare sotitorul copilului cu handicap grav sau accentuat, in unitdti sanitare cu paturi,

sanatorii si statiuni balneare, la recomandarea medicului de familie sau a medi-
cului specialist, din fondul asigurdrilor de sdndtate (art. 11 alin. (1) lit. b) din Legea

448/20086)
Transport Facilitati urbane si interurbane sau bonuri valorice, in functie de grad Cap. 4
Educatie Alegerea formei de scolarizare, sprijin, dreptul la invdtare in limba maternd (in- Cap. 6

clusiv maghiard)

Locuintg, credit, Unele drepturi, cu conditii Cap. 4
tabere

Despre prestatia lunard. Art. 58 alin. (5) din Legea 448/2006 prevede 83% din ISR pentru gradul grav, 60%
pentru accentuat si 30% pentru mediu. Alineatul (5) a fost inlocuit prin OUG 23/2026 (art. IIl), aplicabild drep-
turilor din aprilie 2026. Procentele din textul consultat (OUG 23/2026, art. Il publicatd in Monitorul Oficial nr.
268 din 2 aprilie 2026) sunt cele de mai sus. Textul numeste ca beneficiar parintele, tutorele sau persoana
care se ocupd de cresterea si ingrijirea copilului, pe perioada in care il are n ingrijire, supraveghere si intreti-
nere. Nu compardm cu textul anterior; dacd ai auzit alte procente, cere la AJPIS ce se aplicd in prezent. Se
plateste prin AJPIS, din bugetul ministerului de resort (art. 58 alin. (10)).

sumele lunare pentru copii. Potrivit informdrii de presd a Guvernului din sedinta din 2 aprilie 2026 (gov.ro),
prestatia lunard pentru copilul cu handicap este de 548 lei pentru gradul grav (fatd de 463 lei inainte), 397 lei
pentru gradul accentuat (fatd de 232 lei) si 199 lei pentru gradul mediu (fatd de 80 lei), cu aplicare de la
drepturile aferente lunii aprilie 2026. Aceste sume se leagd de OUG 23/2026, dar lista exactd de sume nu este
scrisd@ 1n textul ordonantei, care indicd doar procentele din ISR. Valoarea ISR a fost mentinutd in 2026 la nivelul
din decembrie 2025, prin derogarea din art. XXXIll al Legii 141/2025 de la art. 33A2 din Legea 76/2002 (nota de
pe textul actualizat al Legii 76/2002); valoarea de 660 de lei (moi exact 660,2 lei, din 1 martie 2024, potrivit ra-
portului Ministerului Muncii pentru 2025; 83% din 660,2 dd 548 de lei, ceea ce se potriveste cu suma din infor-
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marea Guvernului) este cea din comunicatul ANPIS din martie 2024 (vezi capitolul 4, sectiunea 4.2). Indemni-
zatia lunard pentru pdrintele care nu opteazd pentru asistent personal este egald cu salariul net al asistentu-
lui personal de gradatia 0 (art. 43 alin. (1) din Legea 448/2006), iar suma in lei se schimbd odatd cu salariul.
Ultima valoare pe care am gdsit-o intr-un document oficial al Ministerului Muncii (,Evolutii in domeniul asis-
tentei sociale in anul 2025", mmuncii.gov.ro) este de 2.574 lei net pe lung, de la 1ianuarie 2025, pentru indem-
nizatia calculatd dupd acelasi salariu net al asistentului personal gradatia 0. Legea 141/2025 (art. XVI alin. (1))
mentine in 2026 salariile din fonduri publice la nivelul din decembrie 2025, dar nu am gdsit un act oficial care
s& dea suma pentru 2026. Indemnizatia o pldteste primdria de domiciliu (art. 43 alin. (2) din Legea 448/2006).
Intreabd la primdrie: ,Care este suma actuald?’, si cere r&spunsul pe hartie. Alocatia de stat pentru copilul cu
handicap este de 719 lei pe lund (aceeasi sumd ca pentru copiii sub 2 ani, la copilul cu handicap pand la 18
ani), potrivit raportului Ministerului Muncii pentru 2025. Suma a rémas inghetatd in 2025 prin OUG 156/2024 si
in 2026 prin art. XXV lit. k) din Legea 141/2025, care mentin alocatiile de stat la nivelul din decembrie 2025 (Le-
gea 61/1993). Plata o face agentia judeteand pentru pldti si inspectie sociald (AJPIS), pe baza cererii fdcute in
numele copilului. [DE VERIFICAT: valoarea indemnizatiei pdrintelui care nu opteazd pentru asistent personal in 2026, la pri-
mdria de domiciliu; 2.574 lei este valoarea oficiald din 2025]

Doud avertismente de stiut incd de acum:

1. Executarea silitd. OUG nr. 7/2026 (Monitorul Oficial nr. 146 din 25 februarie 2026) a introdus in Legea
448/2006 art. 43A], potrivit cdruia primdria poate retine indemnizatia de insotitor pentru impozite si taxe
locale nepldgtite. Detaliile, inclusiv datele din an la care se emit titlurile executorii, sunt in capitolul 4, sectiu-
nea 4.8. Textul art. 43A1 figureazd in forma consolidatd din 31 august 2026 a Legii 448. El vizeazd indemni-
zatia prevézutd la art. 42 alin. (2) si (4) (inclusiv indemnizatia pdrintelui sau reprezentantului legal al copi-
lului cu handicap grav care a ales-o in loc de asistent personal), retinerea se face in limitele din Codul de
procedurd civilg, iar salariul asistentului personal nu este mentionat in text. Dacd ai datorii la primarie,
vorbeste cu ei din timp.

2. Stabilitatea. Regulile despre asistentul personal sunt discutate public si se schimbd. Nu te baza pe o
sumd@ sau pe o reguld auzitd acum un an.

Valabil la 22 octombrie 2026. Verific& la DGASPC / ANPDPD sumele si conditiile inainte
sd depui dosarul.

€ Daca ti se refuza ceva sau nu esti de acord

Ce poti face daca nu esti de acord cu gradul sau cu refuzul?

Aceasta este zona cea mai incdlcitd din legislatie pentru copii, pentru cd nicio lege nu spune intr-un singur
loc ce faci, si vrem sd fim sinceri cu tine despre ce este sigur si ce nu.

Ce stim sigur:

e Pentru adulti, certificatul se contestd in 30 de zile calendaristice de la comunicare, la Comisia Superioard
de Evaluare (ANPDPD). Nu se aplicé copiilor.

e Pentru orientarea scolara a copilului (alt certificat), contestatia se face in 5 zile lucr&toare la serviciul de
evaluare si orientare scolard din CJRAE (art. 91 alin. (1) din Ordinul 1985/2016), apoi o comisie de contestatii
constituitd la Inspectoratul Scolar Judetean (ISJ) o solutioneazd in 30 de zile de la depunere (art. 91 alin.

(8)), iar decizia ei se poate ataca doar in justitie (art. 91 alin. (7)). Termenul de 5 zile lucrdtoare curge de la
data la care iei la cunostintd, sub semndturd, de certificat.

Certificatul de handicap al copilului: ce spun textele oficiale. Vechea HG 1437/2004 spunea (art. 10 alin. (3))
cd hotdrarile CPC pot fi atacate la tribunalul de la domiciliul copilului, potrivit procedurii speciale din Legea
272/2004. HG 1437/2004 a fost abrogatd de HG 502/2017 (art. 23). In textul HG 502/2017 (citit integral pe legi-
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slatie.just.ro) nu existd nicio prevedere despre instantd sau termen: art. 9 alin. (3) spune doar cd hotdrarea se
comunicd in 5 zile lucrdtoare de la sedintd, prin scrisoare recomandatd sau prin corespondentd electronicd
cu confirmare de primire, iar art. 10 alin. (1) cd hot&rérea se pune in aplicare de indatd. Legea 448/2006 are
termen de contestare doar pentru certificatele adultilor (30 de zile, art. 87 alin. (5)).

Lipsa unei reguli speciale inseamnd cd se aplicd regulile generale din Legea contenciosului administrativ nr.
554/2004. latd ce rezultd din textele oficiale de pe legislatie.just.ro:

« Instanta. Decizia nr.1/2017 a inaltei Curti de Casatie si Justitie (recurs in interesul legii, Monitorul Oficial nr.
223 din 31 martie 2017, redatd la art. 10 din Legea 554/2004) a stabilit ¢4 litigiile avand ca obiect anularea
hotdararilor comisiei pentru protectia copilului de incadrare in grad si tip de handicap se judecd n primd
instantd la tribunal, la sectia de contencios administrativ sau la completul specializat in contencios
administrativ.

« Plangerea prealabild. inainte de instantd, art. 7 alin. (1) din Legea 554/2004 cere, ca reguld, o plangere
adresatd autorit&tii care a emis actul (aici, Comisia pentru Protectia Copilului, prin DGASPC) sau celei ie-
rarhic superioare, ih 30 de zile de la comunicarea actului, prin care ceri revocarea lui in tot sau in parte.
Pentru motive temeinice, pldngerea se poate face si dupd cele 30 de zile, dar nu mai térziu de 6 luni de la
emiterea actului.

« Actiunea in instantd. Art. 11 alin. (1) din Legea 554/2004 dd 6 luni de la comunicarea rdspunsului la plan-
gerea prealabild sau de la expirarea termenului in care trebuia s& primesti r@spuns.

« Recursul. Art. 20 alin. (1) din Legea 554/2004: 15 zile de la comunicarea hotdrarii tribunalului.

Capitolul despre procedura in fata instantei din Legea 272/2004 (art. 133-138: tribunalul de la domiciliul copi-
lului, solutionare de urgentd, termene de judecatd de cel mult 10 zile, recurs in 10 zile) se aplicd, potrivit art. 133
alin. (1), cauzelor privind stabilirea mé&surilor de protectie speciald (de pilda plasamentul). Certificatul de han-
dicap nu este o mdsurd de protectie speciald, deci termenele scurte de 10 zile nu sunt cele pe care te bazezi
pentru el. Textele de mai sus pot fi aplicate diferit in fiecare caz (de exemplu, dacé plangerea prealabild este
sau nu obligatorie in situatia ta), asa c& verific& cu un jurist inainte de a depune ceva in instantd. Instantele
au judecat diferit dac& plangerea prealabild este obligatorie la copii (doud cauze din 2017 pe legeaz.net, cu
solutii opuse), asa cd termenul cel mai scurt, de 30 de zile pentru plangerea prealabild, meritd tratat ca un
termen sigur. [DE VERIFICAT: dacd pléngerea prealabilé este obligatorie si pentru hotdrarile CPC privind certificatul copilu-
lui (Legea 554/2004 o cere ca reguld, dar nu am gdsit un text care sd o confirme special pentru aceste hotdrari), la Tribuna-
lul Harghita, sectia de contencios administrativ, sau la un avocat]

Ce poti face prudent, pas cu pas:

1. Cere in scris motivarea hotdrdrii CPC si evaluarea pe care s-a bazat.

2. Nu astepta. Mergi la un jurist, la un avocat din ajutor public judiciar sau la un asistent social (APCDT te
poate indruma spre ei) si aratd-le lista de mai sus (tribunal, plangere prealabild in 30 de zile, actiune in 6
luni, recurs in 15 zile). F& asta cat mai curdnd dupd primirea scrisorii.

3. Pastreazd plicul si confirmarea de primire: data primirii poate conta.

4.Intreabd& dacé poti cere o reevaluare cu acte noi (de pildd, o scrisoare medicald noud). Uneori e mai ra-
pid decat instanta. HG 502/2017 (art. 19 alin. (1) lit. h) spune c& cererea de reevaluare poate fi formulatd
oricand, dacd s-au schimbat conditiile pentru care s-a dat certificatul, deci o scrisoare medicald noud
sau o agravare pot justifica o cerere noud. Nu e o cale de atac si nu opreste termenele de contestare, asa
cd nu o folosi in loc de sfatul unui jurist dacd termenul curge.

5. Nu confunda situatiile: mésurile de protectie specialé (separarea copilului de familie) au regim separat in
Legea 272/2004. Parintii si copilul de peste 14 ani le pot ataca in instantd, beneficiind de asistentd juridicd
gratuitd ,in conditiile legii" (art. 61 din Legea 272/2004); intreabd instanta sau un avocat despre ajutorul
public judiciar. Nu e cazul certificatului de handicap.

Despre scutirea de taxe in instantd: vechea HG 1437/2004 (art. 27) scutea de taxe si timbru judiciar actiunile
Comisiei, nu pe tine, iar HG 502/2017 nu are o prevedere similard. Legea 272/2004 (art.140) scuteste de taxd
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judiciard de timbru cauzele care privesc aplicarea ei. Nu am putut confirma cd scutirea acoperd si contesta-
rea certificatului de handicap, deci intreabd un jurist nainte sa pldtesti taxe sau sd renunti din cauza lor.

Pasii de reclamatie, institutiile si modelele de scrisori sunt detaliate in capitolul 12.

Ce asistenta juridica ai?

Legea 448/2006 prevede cda pdrintele, reprezentantul legal, tutorele sau o organizatie neguvernamentald pot
asista persoana cu dizabilitdti in fata instantelor. Cauzele privind drepturile din lege se judecd ,cu celeritate”
(adica mai repede). Persoanele care nu se pot ingriji singure de interesele lor pot beneficia de mdsuri de
ocrotire si de asistentd juridicd gratuitd, in conditiile prevdzute de lege. Detalii despre ocrotirea legald dupd 18
ani sunt in capitolul 11.

GRESELI FRECVENTE

0 Amani cererea pentru cd ,poate nu e destul de grav”. Se intdmpld pentru cd ti-e teamd de eti-
chetd sau nu stii ce ar aduce certificatul. In schimb: discut& cu un asistent social si cere infor-
matii concrete. Decizia rdmane a ta, dar informatad.

e Crezi cd certificatul de handicap si cel de orientare scolard sunt acelasi lucru. Se intémpld

pentru c& ambele par ,acte pentru copil cu dizabilitati". In schimb: sunt doud documente, de la
doud comisii (CPC si comisia din CJRAE). Vezi capitolul 6.

Depui dosarul cu acte expirate sau incomplete. Se intdmpld pentru cd valabilitdtile sunt scurte
si diferd. In schimb: cere lista actuald la DGASPC si verificd datele de pe fiecare act.

Nu pdstrezi dovada depunerii. Se intdmpl& cand depui intr-un moment aglomerat. Tn schimb:
copie stampilatd, numdr de inregistrare, fotografie a actelor.

Astepti ultima luné pentru reevaluare. Se intdmpld pentru cd viata e incarcatd. In schimb: alar-
mad la 90 de zile inainte si cererea depusd cu cel putin 60 de zile inainte.

Nu anunti DGASPC despre o mutare sau o schimbare. Se intdmpl& pentru cd nu stii de terme-
nul de 48 de ore. In schimb: anuntd in scris, imediat ce apare schimbarea.

Te bazezi pe informatii de pe grupuri sau site-uri vechi. Se intdmpl& pentru cd legea se schim-
ba repede si paginile nu se actualizeazd. In schimb: verificd la DGASPC, la primdrie sau pe legi-
slatie.just.ro si noteazd data.

Crezi cd, daca ti se refuzd ceva verbal, nu mai ai ce face. Se intdmpld pentru cd nu stii cd poti
cere r&spunsul in scris. Tn schimb: cere motivarea in scris si intreabd de cdile de atac.

Te invinovatesti pentru lucruri pe care sistemul nu le explicd. Procedurile sunt complicate, iar
informatiile sunt imprdstiate. Nu e vina ta. in schimb: cere ajutor.
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Cine Rolul in cate o fraza

DGASPC Harghita (Miercurea Ciug, str. Szék nr. 152; telefon
central +40 733 553 058; Serviciul de evaluare complexd a
copilului: 0733 553 045; date verificate pe dgaspchr.ro la
21.10.2026, vezi Anexa 3)

Primdria de domiciliu - serviciul de asistentd sociald

APCDT Toplita (Asociatia P&rintilor Copiilor cu Dizabilit&ti
Toplita)

ANPDPD (Bucuresti, str. General Constantin Budisteanu nr.
28C, et. 1; tel. 0314 338 090; registratura@anpd.gov.ro; verificat
pe anpd.gov.ro/web/contact la 20.10.2026, vezi Anexa 3;

paginile mai vechi ale site-ului pot afisa alte adrese)

CNCD

CJRAE Harghita

DSP Harghita (Directia de Sandtate Publicd; telefon 0266 310
423, e-mail dspj.harghita@aspharghita.ro, conform
dspharghita.ro, accesat la 22 octombrie 2026)

ISJ Harghita (Inspectoratul Scolar Judetean) si CAS Harghita
(Casa de Asigurdri de Sandtate)

ANSPDCP

Un jurist, un avocat sau un asistent social

Evalueazd copilul si te ghideazd cu dosarul; sediul
s-a mutat temporar, sund inainte sd mergi

Face ancheta sociald si te ajutd cu actele

Sprijin de la alti parinti si indrumare cdtre institutii
(contact in Anexa 3, sectiunea 4.1)

Politici, informatii, petitii; Comisia superioard (pen—
tru adulti)

Primeste plangeri de discriminare; contact verificat
in Anexa 3

Certificatul de orientare scolard si contestatiile pri-
vind orientarea (Str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Mier-
curea Ciuc, 530241; tel. 0266 317 048 sau 0266 310
322; CES, mobil 0737 513 518; cjrae.eduhr.ro, pagina
de contact, 22.10.2026)

Sandatate publicd

Educatie; asigurdri de sandtate (1SJ: str. Toplita nr.
20, Miercurea Ciuc, 0266 312 514; CAS: str. Patinoaru-
lui nr. 3, Miercurea Ciuc, telefon de confirmat la se-
diu; vezi Anexa 3)

Plangeri privind datele personale; contact in sectiu-
nea 3.7

Te ajutd in situatia ta concretd, mai ales pentru
contestatii

CIRIED \umerele si adresa DGASPC Harghita au fost verificate pe site-ul oficial la 21 octombrie

2026, dar sediul s-a mutat temporar. Sund inainte s& mergi. Lista completd, cu data verificdrii, este in

Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Actele normative si paginile oficiale, toate accesate la 20.10.2026:

« Legea nr. 448/2008, forma consolidatd la 31.08.2026 - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/313713 - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 272/2004, republicatd, forma consolidatd la 10.04.2026 - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocumentAfis/280948 - accesat

20.10.2026

« HG nr. 502/2017 privind organizarea si functionarea CPC (Monitorul Oficial nr. 596 din 25.07.2017) - legislatie.just.ro - accesat 21.10.2026 (text
de bazd; modificdri neconfirmote)A Art. 23 abrogd HG nr. 1437/2004, citatd in versiunile anterioare ale capitolului

o HG nr.1437/2004 (abrogatd) - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/55437 - citatd doar ca istoric
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« Ordinul nr.1985/1305/5805/2016 (evaluarea si interventia integratd pentru copii) - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/184866 - acce-
sat 20.10.2026 (text de bazd; modificdri neconfirmate)

« Ordinul nr. 1306/1883/2016 (criterii biopsihosociale pentru copii), modificat prin Ordinul 1472/2022 -
legislatie just.ro/Public/DetaliDocument/184562 - accesat 20.10.2026 (partial)

e OUG nr. 23/2026 (sumele pentru copii, art. 58 alin. (5) din Legea 448) - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/309059 - accesat
20.10.2026

« OUG 7/2026 (Monitorul Oficial nr. 146 din 25.02.2026, art. XII, text citit pe surs& primard, vezi capitolul 4); Legea 233/2025 (Monitorul Oficial nr.
1164 din 16.12.2025) si Legea 102/2026 (Monitorul Oficial nr. 520 din 24.06.2026) - confirmate prin notele de pe forma consolidatd a Legii 448
de pe legislatie.just.ro la 21.10.2026; textele integrale ale Legii 233/2025 si OUG 90/2025 nu au fost citite separat

« Constitutia Romaniei (art. 49-50) - presidency.ro/ro/presedinte/constitutia-romaniei - accesat 21.10.2026

« Codul administrativ (OUG 57/2019), art. 94 si 195 - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/215925 - accesat 21.10.2026

« Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti, textul ONU (art. 7,9, 24,25) - un.org/disobilities - accesat 21.10.2026

e CNCD (cncd.ro/contacte) si ANSPDCP (dataprotection.ro) - pagini de contact accesate 21.10.2026

« OG nr.137/2000, republicatd - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/156170 - accesat 20.10.2026 (ultima consolidare vazutd: 2022)
« Legea nr.292/2011 a asistentei sociale - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/133913 - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 61/1993 (alocatia de stat) - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/142806 - accesat 20.10.2026 (sumele pentru 2026: vezi capi-
tolul 4)

« Legea nr. 221/2010 (ratificarea Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitéti) si Legea nr.18/1990 (Conventia cu privire la
drepturile copilului) - existenta confirmatd prin HG 502/2017 (art. 15), Legea 272/2004 si Ordinul 1985/2016; numerotarea articolelor Con-
ventiei ONU a fost verificatd pe textul ONU

o HG nr. 490/2022 (Strategia ,O Roménie echitabil&” 2022-2027) - anpd.gov.ro/web/ - accesat 20.10.2026

« ANPDPD, pagini: evaluarea in grad de handicap, beneficii si facilitdti, contact - anpd.gov.ro/web/ - accesat 20.10.2026

« DGASPC Harghita, pagini de contact, legislatie si formulare - dgaspchr.ro - accesat 20.10.2026 (partial inaccesibil)

« Guvernul Romaniei, informare de presd, sedinta din 2 aprilie 2026 (sumele prestatiei pentru copii) - gov.ro - accesat 22.10.2026
« Legea nr.76/2002, art. 3342 (ISR, derogdri prin OUG 156/2024 si Legea 141/2025) - nota de pe textul actualizat, accesat 22.10.2026
« Regulamentul (UE) 2016/679, art. 12,15, 16, 17 si 77 - eur-lex.europa.eu - cunoscut din text, reconfirmat partial la 22.10.2026

« DSP Harghita - dspharghita.ro - accesat 22.10.2026

Nu au fost folosite statistici. Presa a fost folositd doar ca indiciu si nicio suma din ea nu apare ca fapt in acest capitol.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Asistentului social de la primdarie

1. Puteti face ancheta sociald pentru dosarul de handicap siin cat timp o primesc?
2. Ce acte lipsesc din dosarul nostru, tindnd cont de lista actuald a DGASPC?
3. Cum depunem dosarul: direct la DGASPC sau prin primdrie?

4. Ce sprijin local existd pentru familiile cu copii cu dizabilitati in comuna sau in orasul nostru?
La DGASPC (Serviciul de evaluare complexda a copilului)

5. Care este lista actuald de acte pentru copii si ce formulare trebuie s& completez?
6.1n cat timp pot astepta raspunsul si cum aflu stadiul dosarului?

7. Pot cere evaluarea la domiciliu dacd nu pot transporta copilul?

8. Ce criterii s-au aplicat pentru propunerea de grad si cum le pot intelege?

9. Cand trebuie sd depun cererea de reevaluare, ca sd nu rdmanem fard drepturi?
10. Ce suma si ce beneficii se acordd in prezent pentru gradul copilului meu?

Medicului de familie si medicului specialist

11. Ce acte medicale trebuie s& emiteti pentru dosar si cat sunt valabile?

12. Cum se aplica gratuitatea documentelor medicale si a evaludrilor cerute pentru dosarul de
handicap?

Psihologului clinician
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APCDT Cap. 3 - Drepturile copilului si ale parintelui

13. Cat de aproape de data depunerii trebuie fdcutd evaluarea, ca fisa sd fie valabil&?

Unui jurist sau avocat (inclusiv din ajutor public judiciar)

14. Care este instanta competentd si termenul pentru contestarea certificatului copilului in judetul
nostru?

15. Putem cere reevaluare cu acte noi, in loc de actiune in instantd?

Acest capitol explicd, nu inlocuieste consultanta unui jurist sau a unui asistent social pentru situatia
ta concretad.
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CAPITOLUL

Bani, beneficii
cuvine

si facilitati: ce ti se

PE SCURT

» Odatd ce copilul tdu are certificat de incadrare in grad de handicap (documentul oficial care
spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide drepturile), poti primi bani lunari, facilitdti de
transport, reduceri de taxe si alte sprijine, dacd indeplinesti conditiile.

» Unele sume vin din oficiu, adicd fard sa ceri (prestatia lunard pentru ingrijirea copilului). Altele
trebuie cerute, de multe ori cu termene (concediul de crestere, optiunea pentru indemnizatia de
insotitor, legitimatiile de transport, reducerea taxelor Iocole).

e Ceda mai grea alegere din capitol: concediu de crestere, asistent personal sau indemnizatie de in-
sotitor. De reguld, nu se pot primi toate deodatd. Compard variantele inainte sa alegi.

¢ Urgent: dacd esti in concediu de crestere si copilul se apropie de 2 ani, cere prelungirea pénd la 3
ani inainte sd se termine dreptul.

e Sumele s-au schimbat in 2026: prestatia lunard a crescut din aprilie, iar reducerile de taxe locale
au inlocuit scutirile. Ghidurile din anii trecuti sunt depdsite.

¢ Pdstreazd dovada depunerii pentru fiecare cerere si noteazd data la care expird certificatul
copilului.

IN ACEST CAPITOL

4.1 Ce bani poti primi: privire de ansamblu 4.6 Program redus, zile libere si concediu medical pen-
. . L o tru pdrinte

4.2 Prestatia lunard pentru ingrijirea copilului

. 4.7 Alte sume si sprijine banesti
4.3 Alocatia de stat

. . . 4.8 Taxe siimpozite: ce reduceri poti primi
4.4 Alegerea cea maiimportantd: concediu de creste-

re, asistent personal sau indemnizatie de insotitor

4.5 Concediul de crestere si indemnizatia (OUG 111/2010)

4.9 Transport, parcare si alte facilitati

4.0 Drepturile tale ca angajat sau ca persoand cu ac-
tivitate independentd



APCDT Cap. 4 - Bani, beneficii si facilitati

Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. in manual spunem ,dizabilitate’, dar pdstrdm ter-

menul oficial cand e numele unui document sau al unui beneficiu (de exemplu ,certificat de incadrare
in grad de handicap”).

4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D Verificd dacé primesti prestatia lunaré pentru copil (urgent). Se acordé din oficiu, pe baza
certificatului. Dacd nu vezi banii in cont sau la postd, sund la Agentia Judeteand pentru PIti si
Inspectie Social& (AJPIS) Harghita sau intreabd la Directia Generald de Asistent& Sociald si
Protectia Copilului (DGASPC).

Cere o copie a certificatului si a deciziei de incadrare. Pdstreazd-le intr-un dosar si fotografi-
az&-le pe telefon (urgent).

Noteazd data expirdrii certificatului si programeaza reevaluarea cu cel putin 2-3 luni inainte
(urgent). Vezi capitolul 3, sectiunea 3.5.

Daca esti in concediu de crestere si copilul are aproape 2 ani: depune la primdrie cererea de
prelungire pand la 3 ani, inainte sd inceteze dreptul (urgent).

Dacé copilul a primit certificatul dupé ce a implinit 2 ani (si ai avut deja concediu de crestere
pentru el): depune cererea in cel mult 60 de zile de la data incadrdrii (OUG 1m/2010, art. 9 alin.
412) (urgent).

Stai de vorba cu asistentul social de la DGASPC despre alegerea dintre concediu, program
redus, asistent personal si indemnizatie de insotitor. Cere sd-ti explice si efectele asupra pen-
siei tale (urgent, inainte s& semnezi ceva).

o 0O 00 40d

Cere la primdrrie, la serviciul de taxe si impozite, reducerea impozitului pe clddire, teren si
masind. Dacd primesti indemnizatie de insotitor, verificd dacd ai restante la taxele locale.
Dacd le-ai achitat, cere un certificat de atestare fiscald; primdria nu are voie sd perceapd
taxd pentru el (OUG 7/2026, art. XV). Cel mai bine e s& nu ai restante la 10 ianuarie, 10 aprilie si
10 octombrie, datele pdnd la care se emit titlurile executorii.

Cere la DGASPC legitimatia de transport urban si biletele interurbane (sau optiunea pentru
bonuri de carburant) (cénd ai putere).

Cere de la medicul de familie sau de la medicul specialist recomandadarile pentru dispozitive
medicale si pentru tichetele de terapie (Legea 448/2006, art. 11 si 11A1; vezi 4.9). Depune dosarul
la Casa de Asigurdri de Sanatate (CAS) (cand ai putere).

Cere cardul de parcare de la primdrie (cénd ai putere).

Verifica daca familia ta se incadreazd la venitul minim de incluziune sau la ajutoarele locale
(cand ai putere).

- J

o0 4O 0O

@) Ce bani poti primi: privire de ansamblu

Tabelul de mai jos aratd dintr-o privire ce existd. Detaliile si pasii vin in sectiunile urmdtoare. Toate sumele
sunt la 22 octombrie 2026, in lei, brut, dacd nu scrie altfel.
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APCDT

Beneficiu

Alocatia de
stat pentru
copil

Prestatia
lunard pentru
ingrijirea
copilului cu
dizabilitdti

Indemnizatia
de insotitor (in
locul
asistentului
personal)

Concediu si
indemnizatie
de crestere,
pénd la 3 ani

Concediu
pdand la 7 ani

Reducere la
impozitele
locale

Cine il primeste

copilul (o pri-
meste pdrintele)

pdrintele, tutorele
sau persoand
care il ingrijeste

pdrintele sau re-
prezentantul le-
gal al copilului cu
grad grav

pdrintele care in-
deplineste
conditiile

pdrintele care in-
deplineste
conditiile

proprietarul sau
reprezentantul
legal

Din oficiu sau se cere?

se cere la primdrie

din oficiu

se cere la DGASPC; se
acordd doar cu apro-
barea scrisd a DGASPC

se cere la primdrie

se cere la angajator si
la primdrie

se cere la primdrie

Cap. 4 - Bani, beneficii si facilitati

Suma (la 20.10.2026)

719 lei pe lund pentru copil cu dizabilitati (raportul
Ministerului Muncii ,Asistenta sociald in anul
2025"; sumd inghetatd siin 2026, Legea 141/2025
art. XXV lit. k). Pe decizia primdriei verifici suma
care ti se aplicd

548 [ 397 /199 lei (grav [ accentuat [ mediu)

egald cu salariul net al unui asistent personal de
gradatia 0 (Legea 448/2006, art. 43 alin. 1); for-
mula este confirmaté in textul legii (consolidat
aprilie 2026), iar plata o face primdria de domici-
liu, cat timp certificatul este valabil (art. 43 alin. 2
si 3). Raportul Ministerului Muncii ,Asistenta socia-
I& Tn anul 2025” d& 2.574 lei net pentru gradatia 0,
din 1ianuarie 2025, iar Legea 141/2025 (art. XVI
alin. 1) ingheatd in 2026 salariile pldtite din fonduri
publice. Unele articole de presd dau sume mai
mari de la 1iulie 2026 (de pild& 2.699 lei), fard
sursd oficial& gdsitd [DE VERIFICAT: suma lunard din
2026 pe decizia primdriei; cere primdriei care o plateste
sd ti-o scrie pe decizie]

85% din venitul net mediu, minimum 1.651 lei (2,5 x
ISR, cifra publicatd de ANPIS), maximum 8.500 lei;
din august 2025 se retine CASS 10%

egal& cu minimul indemnizatiei de crestere (1.651
lei)

50% (grav) [/ 25% (accentuat), pentru intregul an
fiscal 2026 (OUG 9/2026, modificatd prin OUG
17/2026)

Fiecare rand are conditii. Citeste sectiunea corespunzdtoare inainte sd te bazezi pe o sumd.

Pentru fiecare beneficiu e bine s& stii doud lucruri: ce primesti si ce nu poti primi in acelasi timp. A doua parte
e mai importantd decdt pare si o tratdm in sectiunea 4.4.

ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte sa depui

‘ Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC sau la

dosarul. Chiar si paginile unor institutii pot contine sume din anii trecuti.

Prestatia lunara pentru ingrijirea copilului

Ce este si cine o primeste?

Este suma lunard pe care o primeste pdrintele, tutorele sau persoana care creste si ingrijeste copilul cu di-
zabilitati, in functie de gradul din certificat. Baza este Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
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APCDT Cap. 4 - Bani, beneficii si facilitati

drepturilor persoanelor cu handicap (legea principald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitéti), republi-
catd, cu modificdrile ulterioare, art. 58.

In presa si in ghidurile vechi, aceeasi sumd apare sub nume diferite: ,indemnizatie lunard’, ,prestatie”, ,buget
complementar’. Dacd primesti bani pentru copil in functie de gradul lui, despre asta e vorba.

Cat este?

Formula legald este un procent din indicatorul social de referinté (ISR), o suma fixatd de stat si folositd ca
bazd pentru calculul unor ajutoare. In 2026, ISR este de 660 lei: valoarea stabilitd din 1 martie 2024 (comunicat
ANPIS Bucuresti) a rémas inghetatd, pentru c& Legea 141/2025 (art. XXXIII) o mentine in 2026 la nivelul din de-
cembrie 2025.

Grad de handicap Procent din ISR Suma lunara Valabil de la

Grav 83% 548 lei drepturile lunii aprilie 2026
Accentuat 60% 397 lei drepturile lunii aprilie 2026
Mediu 30% 199 lei drepturile lunii aprilie 2026

Procentele si majorarea vin din OUG nr. 23/2026 (Monitorul Oficial nr. 268 din 2 aprilie 2026), art. lil, care a mo-
dificat art. 58 alin. (5) din Legea 448/2006. Textul confirmda procentele 83%, 60% si 30% din ISR. Majorarea se
aplic& de la drepturile lunii aprilie 2026 (art. XI), iar banii majorati s-au pl&tit incepénd din mai 2026 (comuni-
cat ANPIS, Agentia Nationald pentru PIati si Inspectie Sociald).

Atentie la rotunijire: calculul simplu din 660 lei d& aproximativ 548 lei pentru gradul grav, 396 lei pentru accen-
tuat si 198 lei pentru mediu. ANPIS pldteste insd 548, 397 si 199 lej, cifre confirmate in raportarea oficial& ANPIS
din 29 septembrie 2026. Legea 448/2006 (art. 58 alin. 13) spune cd fractiunile de leu se rotunjesc in favoarea
beneficiarilor, iar valoarea exactd a ISR poate avea zecimale. Pentru tine conteazd suma de pe decizia de
platd. Inainte, sumele erau 463, 232 si 80 de lei. Dacd intr-un ghid vezi aceste sume, ghidul e vechi.

Cum o primesti?

Cine poate cere: nu trebuie sd ceri. Prestatia se acordd din oficiu, pe baza certificatului de incadrare. Se pla-
teste cat timp copilul este ingrijit de tine si certificatul este valabil (Legea 448/2006, art. 58 alin. 5). Procedura
de platd este stabilitd prin hotdrére de Guvern (art. 58 alin. 11): este HG nr. 1019/2018, cititd pe legislatie.just.ro.
Decizia DGASPC trece luna de la care se acordd drepturile (modelul deciziei are rubrica ,incepdnd cu luna
.."); DGASPC Sector 3 explicd pe site-ul propriu cd plata incepe in luna urmdtoare celei in care s-a emis certi-
ficatul, deci cere DGASPC Harghita sd-ti scrie luna exactd pe decizie. Dacd certificatul expird si nu apare unul
nou pe lista trimisd de DGASPC la AJPIS, plata se opreste din luna urmdtoare (HG 1019/2018, anexa 2, art. 5 alin.
3). De aceea cere reevaluarea din timp, inainte sd expire certificatul. Textul procedurii nu spune ce se pldteste
cat timp dosarul de reevaluare este in lucru, asa cd intreabd la DGASPC si cere rdspunsul in scris.

Unde: decizia o d& DGASPC. Plata o face ANPIS, prin agentia din judetul tdu. La Harghita este AJPIS Harghita,
pe strada Kossuth Lajos nr. 44 (pe site apare si nr. 94, deci sund inainte), Miercurea Ciuc, telefon 0366-730.198
sau 0366-730.199, luni-joi 08:00-16:30, vineri 08:00-14:00 (verificat pe site-ul ANPIS la 20.10.2026).

Ce faci dacd nu primesti banii: sund la AJPIS si intreabd dacd existd o decizie pe numele copilului. Cere nu-
marul si data deciziei. Dacd nu existd, cere DGASPC sd verifice dosarul.

Dacé ti se refuzé: cere refuzul in scris si vezi capitolul 12 (contestatii). Contestarea se face, de reguld, potrivit
Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004. Regula generald este o plangere prealabild cdtre cel care a
emis decizia, in 30 de zile de la data comunicdrii deciziei (art. 7 alin. ). Dacé r&spunsul nu te multumeste sau
nu primesti raspuns, poti merge la instantd in 6 luni de la comunicarea rdspunsului sau de la expirarea ter-
menului legal de réspuns; pentru motive temeinice, cel mult 1an (art. 11 alin. 1si 2). Dacd o lege speciald pre-
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vede alt termen, conteazd cel din decizie. Citeste in decizie mentiunea despre cdile de atac si respectd ter-
menul scris acolo.

Schimbaéri: dacd se schimbd domiciliul, contul bancar sau situatia copilului (de exemply, intrd intr-un centru
rezidential), anunt& DGASPC. Legea 448/2006 prevede anuntarea schimbdrilor de grad, de domiciliu sau de
situatie materiald in 48 de ore de la luarea la cunostintd: pentru persoanele cu dizabilitati la art. 59 alin. (1) lit.
h), iar pentru pdrintele sau persoana care ingrijeste copilul la art. 60 lit. f) (vezi capitolul 3, sectiunea 3.6). Cel
mai sigur: anuntd in scris, in aceeasi sdptdmana.

SFAT ) Cere o datd pe an, la AJPIS sau la DGASPC, o confirmare cd esti in platd. Asa afli la timp dacd
a apdrut o problema cu certificatul sau cu contul.

EXEMPLU FICTIV. Andrei are 6 ani si un certificat de grad grav. Mama lui, loana, nu a f&cut nicio cerere
pentru prestatia lunard si a primit-o totusi, pentru c& se acordd din oficiu. In schimb, a trebuit s& depu-
nd ea cerere pentru alocatia de stat si pentru reducerea impozitului pe casa.

Alocatia de stat

Ce este?

Este o sumd lunard platitd pentru fiecare copil, pe baza Legii nr. 61/1993 privind alocatia de stat pentru copii.
Pentru copiii cu dizabilitdti, alocatia este mai mare decdt pentru ceilalti.

Cat este?

Legea 61/1993 (art. 3) prevede aceeasi sumd de bazd pentru copilul cu dizabilitéti sub 3 ani si pentru cel intre
3 i 18 ani. Suma este mai mare decdt pentru ceilalti copii de 2-18 ani si se indexa anual cu inflatia. in 2026,
alocatiile sunt inghetate la nivelul din decembrie 2025 (Legea nr. 141/2025, art. XXV lit. k).

Pentru copilul cu dizabilitati, alocatia este de 719 lei pe lund, la fel ca pentru copiii sub 2 ani; pentru ceilalti co-
pii este de 292 lei (raportul Ministerului Muncii ,Asistenta sociald in anul 2025, tabelul 2, sumele in vigoare din
ianuarie 2024). Textul Legii 61/1993 de pe legislatie.just.ro aratd sumele din 2022 (600 si 243 lei), dar o notd la
art. 3 aratd c& sumele au fost inghetate: in 2025 prin OUG 156/2024 (art. X lit. k), iar in 2026 prin Legea 141/2025
(art. XXV lit. k), la nivelul din decembrie 2025. Majorarea la 794 lei, anuntatd pentru 1ianuarie 2025, nu s-a
aplicat. Pe decizia primdriei sau a AJPIS Harghita (telefon 0366-730.198 sau 0366-730.199) vezi suma care ti se
aplicad.

Tinerii peste 18 ani care merg la liceu sau la scoala profesionald primesc alocatia pdnd la terminarea studiilor
(art. 1alin. (3) din Legea 61/1993); raportul Ministerului Muncii nu dd o sumd separatd pentru ei, deci intreabd
la primdrie ce sumd se aplicd la varsta tandrului tgu.

Cum o ceri?

Cine poate cere: reprezentantul legal al copilului (pdrinte, tutore). Unde: la primdria de domiciliu. Ce acte iti
trebuie:

cerere semnatd (o primesti la primdrie)

certificatul de nastere al copilului (original si copie)

actul de identitate al pdrintelui

documentul care aratd relatia cu copilul (dacé e cazul)

00000

extras cu IBAN, dacd vrei plata in cont
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D copia certificatului de incadrare in grad de handicap, cerutd de agentiile judetene ANPIS pentru copilul
cu dizabilitati. Dacd incadrarea vine dupd ce alocatia e deja in platd, depui la primdrie doar copia cer-
tificatului, f&rd cerere noud (asa spune dosarul-tip bazat pe cerintele AJPIS Cluj, publicat de o primdrie
din judetul Cluj; Legea 61/1993 nu spune nimic despre asta). Sund la primdrie inainte s mergi si depu-
ne copia cat mai repede, ca sd nu pierzi luni de sumd majoratd

Cand se pléateste: intre 8 si 27 ale lunii, pentru luna anterioard (conform ANPIS). Dacé ti se refuzd: vezi capito-
lul 12.

Valabil la 22 octombrie 2026, pe baza informatiilor de pe site-ul ANPIS si din presa. Ve-
rificd la primdrie si la AJPIS suma si actele.

Alegerea cea mai importanta: concediu de crestere, asistent
personal sau indemnizatie de insotitor

Aici se ia o decizie cu efect pe ani de zile. Citeste cu calm si cere ajutorul asistentului social.

Ce variante ai?

Varianta A: concediul de crestere a copilului (OUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunard pentru
cresterea copiilor, cu modificdarile ulterioare). R&mai acasd cu copilul si primesti o indemnizatie.

Varianta B: asistent personal. Asistentul personal este o persoand angajatd de primdrie, care ingrijeste copi-
lul cu grad grav. Poate fi chiar pdrintele, dacd indeplineste conditiile. Are contract de muncd si salariu.

Varianta C: indemnizatie lunard de insotitor, in locul asistentului personal. Pdrintele sau reprezentantul legal

al copilului cu grad grav poate alege intre asistent personal si aceastd indemnizatie. Alegerea se face printr-
o cerere scrisd la DGASPC si are efect doar cu aprobarea scrisé a DGASPC. Indemnizatia este egald cu salari-
ul net al unui asistent personal de gradatia 0 si se plateste de primdria de domiciliu, cat timp certificatul este
valabil. Nu se acordd, de exemplu, dacd copilul este plasat la asistent maternal profesionist sau intr-un servi-
ciu rezidential. Baza este Legea 448/2006 (art. 42 alin. 4-5 si art. 43).

Se pot cumula?

Regula gdsitd in lege: drepturile din OUG 111/2010 art. 31 si 32 (concediul de la 3 la 7 ani, programul redus cu in-
demnizatie, sprijinul lunar) nu se acordd pdrintelui care, pentru acelasi copil, este asistent personal sau pri-
meste indemnizatia de insotitor (art. 33 alin. 1). Exceptia: persoana singuré care are in intretinere un copil cu
dizabilitate gravé poate cumula aceste drepturi cu indemnizatia de insotitor (OUG 111/2010, art. 33 alin. 1A1).

Pentru concediul de crestere de pand la 3 ani (art. 2), textul consolidat nu contine o interdictie identicd. Sala-
riul de asistent personal este Tnsd venit impozabil si, dacd il obtii, plata indemnizatiei de crestere se suspendd
(art. 16 alin. 2 lit. i; se pot aplica exceptii, vezi 4.5). Dacd ai nevoie s& cumulezi concediul de pand la 3 ani cu in-
demnizatia de insotitor, cere AJPIS si DGASPC un rdspuns in scris, cu numar de inregistrare. Textul consolidat
al OUG 111/2010 de pe legislatie.just.ro ajunge pand la 19 septembrie 2023 si nu listeazd modificdri ulterioare
(verificat la 21.10.2026), dar cere confirmarea la DGASPC.
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Inainte s& semnezi optiunea pentru asistent personal sau pentru indemnizatie, cere

asistentului social un calcul pe hértie al variantelor. intreabd ce se intdmpld cu stagiul de cotizare
(perioada care se numard pentru pensie) si cu pensia ta. Perioada concediului de crestere (pand la 2
ani, respectiv 3 sau 7 ani pentru copilul cu dizabilit&ti) este perioadd asimilatd stagiului de cotizare
(Legea 360/2023, art. 14 alin. 1lit. €), dar se calculeazd cu 0,25 puncte pe lund (art. 86 alin. 2), adicd mai
putin decdat o lund cu contributii pe un salariu obisnuit. Pentru contractul de asistent personal se pld-
tesc, de reguld, contributii ca la orice salariat. Pentru indemnizatia de insotitor, lista perioadelor asimi-
late din art. 14 alin. (1) din Legea 360/2023 (citit& integral) nu o cuprinde, iar Legea 448/2006 nu spune
ca din ea se pldtesc contributii. Deci, pe textele legii, nu te baza cd perioada se numdrd la stagiu. Dacd
ai nevoie de certitudine, intreabd la Casa Judeteand de Pensii Harghita, telefon 0266/371.204, si cere
rdspunsul in scris.

Tabelul ajutd la comparatie. Verifica fiecare réind la DGASPC.

Criteriu Concediu de crestere Asistent personal Indemnizatie de insotitor
Cine ANPIS, prin AJPIS priméaria (salariu) primdria (Legea 448/2006, art. 43 alin. 2)
plateste
Suma 85% din venit, min. 1.651 salariu conform Legii-cadru egald cu salariul net al asistentului per-
lei, max. 8.500 lei (brut, 153/2017 a salarizdrii; 2.574 lei sonal de gradatia 0; 2.574 lei net din 1
din care se retine CASS net din 1ianuarie 2025 (raportul ianuarie 2025, inghetat in 2026 (raportul
10%) Ministerului Muncii ,Asistenta Ministerului Muncii; Legea 141/2025 art.
social& in anul 2025"), faéré& mo- XVl alin. 1); presa dd uneori sume mai
dificare in 2026 din cauza in- mari, neconfirmate oficial. Confirmd
ghetarii salariilor din fonduri pu-  suma exactd pe decizia primdriei
blice (Legea 141/2025, art. XVI
alin. 1)
Cere nu da, incadrare in muncd da, in scris
acordul
DGASPC
Stagiu se humdard ca perioadd se numdrd, ca la orice salariat nu apare in lista perioadelor asimilate
de asimilatd, 0,25 cu contributii (confirmé la casa din art. 14 alin. (1) din Legea 360/2023, iar
cotizare puncte/lund (Legea de pensii) legea nu prevede contributii din indem-
360/2023, art. 14 si 86) nizatie; confirmd la casa de pensii
Risc nou retinerea CASS 10% din art. 4371 din Legea 448 vorbeste  executare silitd pentru datorii locale (art.
in 2026 indemnizatie (din august  doar despre indemnizatia de 43A1)
2025) insotitor, nu despre salariul

asistentului personal

EXEMPLU FICcTIV. Familia Szabd din Toplita are doi pdrinti. Anna a fost in concediu de crestere pentru

Bence, care are 2 ani si 8 luni si certificat de grad grav. inainte ca Bence s& implineascd 3 ani, ea si sotul
ei discutd cu asistentul social. Afld cd, dacd Anna trece pe indemnizatie de insotitor, nu mai poate primi
concediul de 3-7 ani. Compard sumele, vorbesc cu angajatorul si decid abia dupd ce au totul pe hartie.

Alegerea lor nu e ,cea corectd” pentru toti: depinde de venituri, de programul de muncd si de cati ani
mai are Anna pdand la pensie.
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EXEMPLU FICTIV. loana, mama lui Andrei (6 ani, grad grav), creste singuré copilul. Pentru eq, exceptia
din OUG 111/2010 art. 33 alin. 1Al poate permite cumulul. intreabd la DGASPC dacé indeplinesti conditiile
de ,persoand singurd” [DE VERIFICAT: definitia legalé a ,persoanei singure’ pentru art. 33 alin. 1A1; textul OUG
111/2010 citit direct in runda 2 nu o defineste, iar normele HG 52/2011 nu au putut fi citite integral; cere DGASPC un rds-
puns scris si aratd-i actele de stare civild] .

Concediul de crestere si indemnizatia (OUG 111/2010)

Ce este?

Concediul pentru cresterea copilului este perioada in care stai acasd cu copilul si primesti o indemnizatie lu-
nard. Pentru copilul cu dizabilitati durata este de péné la 3 ani (fatd de 2 ani la ceilalti copii). Dupd aceeq, poti
cere un concediu de ingrijire pand la 7 ani, cu indemnizatie egald cu minimul (art. 31). 1l poti cere in continua-
rea concediului de crestere sau, in anumite conditii, oricénd dupd ce copilul implineste 3 ani (art. 31 alin. 1).

Cine poate cere?

Pot cere oricare dintre pdrintii firesti, tutorele sau persoanele care au copilul in adoptie sau in plasament (art.
8). Conditia principald: venituri impozitate cel putin 12 luni din ultimii 2 ani dinaintea nasterii copilului (art. 2
alin. 1; unele perioade, de exemplu somaj sau concediu medical, se pot numdra). Trebuie s& ai domiciliul sau
resedinta in Romania si sd locuiesti cu copilul, ocupdndu-te de el (art. 12).

Dacd ambii parinti indeplinesc conditiile, cel putin 2 luni din concediu trebuie luate de pdrintele care nu a ce-
rut initial concediul. Dac& acesta nu le ig, celdlalt pdrinte nu le poate lua in locul lui (art. 11). Textul art. 11 vor-
beste despre concediul de crestere; pentru concediul prelungit pénd la 7 ani (art. 31) nu apare aceeasi regu-
13. Intreabd la AJPIS cum se aplicd in cazul tdu.

Cat primesti?

¢ Pana la 3 ani: 85% din media veniturilor nete din ultimele 12 luni din cei 2 ani dinaintea nasterii, cu un mini-
mum de 2,5 ori ISR (adicd 1.651 lej, cifra publicatd de AJPIS Harghita pe site-ul ANPIS) si un maximum de
8.500 lei (OUG 111/2010, art. 2 alin. 2).

e Dela 3 la 7 ani: indemnizatie egald cu minimul (art. 31 alin. 2), adicé 1.651 lei.

« Din 1 august 2025, conform Legii 141/2025, contributia la sdndtate (CASS) de 10% se retine direct din indem-
nizatie, de cdtre agentie (Codul fiscal, art. 155 alin. 1lit. k, art. 156 si art. 168, modificate prin Legea 141/2025;
se aplicd veniturilor din luna august 2025). Exemplu de calcul orientativ: din 1.651 lei se retin aproximativ
165 lei si rdaman aproximativ 1.486 lei; suma exactd o vezi pe decizie.

Minimul reprezintd 2,5 ori ISR (art. 2 alin. 2 si 2A1 din OUG 111/2010; ISR este prevézut in Legea 76/2002, art. 33A1).

Ce se intampla daca certificatul vine mai tarziu?
Situatia e foarte frecventd: certificatul se obtine cdnd copilul are deja 2 ani sau mai mult.

e Dacd ai deja concediu si vrei prelungirea pdnd la 3 ani, depune cererea inainte sd inceteze dreptul.

¢ Dacd copilul este incadrat dupd ce a TImplinit 2 ani si ai primit deja concediu si indemnizatie pentru el, poti
primi un nou concediu si o noud indemnizatie de la data incadrdrii. Conditia este sd depui cererea in 60
de zile de la incadrare (art. 9 alin. 4A2 lit. b).

 Dacd depui mai tarziu, dreptul curge doar de la data depunerii (art. 9 alin. 4A2 lit. ¢). Indemnizatia se acor-
dd in cuantumul pl&tit anterior.
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Termenul de 60 de zile se pierde usor. Depune cererea imediat ce ai certificatul, ia nu-
mdr de inregistrare si pdstreazd o copie.

Cum ceri concediul si indemnizatia

Cine poate cere: pdrintele care indeplineste conditiile. Unde: cererea se depune la primdria de domiciliu. Pri-
maria o trimite la AJPIS, care emite decizia. Ce acte iti trebuie (Iisto este cea publicatd de AJPIS Harghita; lista
oficiald std in normele metodologice, HG nr. 52/201, modificate ulterior; pagina de intrebdri frecvente ANPIS
dd aceeasi listd de bazd, cu cerere, acte de identitate, certificatul de nastere al copilului si acte doveditoare.
Cere lista actuald la primdrie):

cerere-tip

actele de identitate ale pdrintilor

certificatul de nastere al copilului

adeverintd de venituri sau documente de la ANAF, pentru persoanele cu activitate independentd
dovada concediului (cerere aprobata de angajator)

extras de cont, dacd vrei plata in cont

copia certificatului de incadrare in grad de handicap, pentru perioada 2-3 ani

certificatul de cdsdtorie sau livretul de familie, dup& caz

dispozitia de suspendare a contractului individual de munca (pentru 1, 2 sau 3 ani, in cazul copilului cu
handicap)

000000000

fisa fiscald, dacd este cazul

O

In cat timp primesti réispuns: primdria trimite dosarele la agentie pand pe 5 ale lunii urmatoare. Decizia se d&
in 15 zile lucr&toare de la inregistrarea dosarului la agentie si ti se comunicé in alte 5 zile lucrétoare (OUG
111/2010, art. 14 alin. 3-4; portalul legislatie.just.ro nu listeazd modificari dupd 19.09.2023). in practicd, proceduri-
le pot dura mai mult. Pentru prima cerere, termenul de depunere este de 60 de zile lucrdtoare de la incheie-
rea concediului de maternitate (art. 15). Dacd depui mai tarziu, dreptul curge de la data cererii.

Dacé ti se refuzd: contestatia se judecd potrivit Legii contenciosului administrativ nr. 554/2004 (OUG 111/2010,
art. 14 alin. 5). Regula generald din Legea 554/2004: plangere prealabild in 30 de zile de la data comunicdrii
deciziei, apoi actiune in instantd in 6 luni de la comunicarea rdspunsului sau de la expirarea termenului de
raspuns (art. 7 alin. 1si art. 11 alin. ). Respectd termenul scris in decizie. Vezi capitolul 12.

Alte reguli de care sa tii cont

« Protectia impotriva concedierii. Nu poti fi concediat cat esti in concediu de crestere (pé&nd la 2 ani, res-
pectiv 3 ani pentru copilul cu dizabilitati) sau cat primesti stimulentul de insertie. Angajatorul are obligatia
s& aprobe concediul. Interdictia nu se aplicd in caz de reorganizare judiciard sau de faliment al angajato-
rului (art. 25). Art. 25 din textul consolidat protejeazé explicit concediul de crestere (pand la 2 ani, respectiv
3 ani pentru copilul cu dizabilitati) si stimulentul de insertie; nu mentioneaz& separat concediul de 3-7 ani.
Acelasi lucru reiese din Codul muncii, art. 60 alin. (1) lit. €): interdictia de concediere vizeaz& concediul
pentru cresterea copilului de pand la 2 ani, respectiv 3 ani pentru copilul cu handicap. Lit. f) mai protejea-
28 concediul pentru ingrijirea copilului bolnav (pand la 7 ani, iar pentru copilul cu handicap, pentru afec-
tiuni intercurente, pand la 18 ani). Concediul de 3-7 ani nu este numit expres in aceste texte. Dacd estiin el,
cere un rdspuns scris de la angajator sau de la un jurist si anuntd Inspectoratul Teritorial de Muncéd (1TM)
la primul semn de presiune.

e Dacd lucrezi in timpul concediului, poti primi un stimulent de insertie in loc de indemnizatie: 1.500 lei dacd
incepi sd lucrezi inainte ca copilul cu dizabilitati s& implineascd 1.an, 650 lei dacd incepi dupd (art. 7 alin.
1). Cuantumul se poate modifica prin hotdrdre a Guvernului; rapoartele Ministerului Muncii pentru 2025
aratd in continuare 650 lei, iar nu am gdsit nicio hotdrdre care sd le fi majorat. Confirmd& suma la AJPIS
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Harghita. Stimulentul nu se cumuleazd cu indemnizatia de crestere: dacd il ceri, plata indemnizatiei se
suspendd (art. 7 alin. 4). Pentru copilul cu dizabilitati, stimulentul de 650 lei se poate acorda si dupd inche-
ierea concediului, pand la 4 ani (art. 7 alin. 2). Dacé lucrezi si vrei s& pdstrezi indemnizatia de crestere, le-
gea o lasd in platd doar dacd venitul net din muncd pe an calendaristic nu depdseste de 8 ori indemniza-
tia minima (art. 16 alin. 3 lit. ¢), adicd 13.208 lei pe an calendaristic (8 x 1.651 lei, calcul confirmat si pe site-
ul AJPIS Harghita).

 Certificatul expirat. Dacd expird certificatul, plata indemnizatiei de crestere se suspendd 3 luni, incepénd
cu luna urmdtoare expirdrii. Dacd nu ai un certificat nou in aceste 3 luni, dreptul inceteazd. Dacd copilul
este reincadrat in perioada de suspendare, plata se reia (art. 16).

« Stagiul de cotizare. Perioada concediului de crestere se numdard la pensie ca perioadd asimilaté (Legea
360/2023, art. 14 alin. 1lit. ), cu 0,25 puncte pe lund (art. 86 alin. 2).

SFAT ) La primdrie, cere o listd cu acte scrisd de mand sau tipdritd si bifeaz-o acasd. Multi pdrinti fac

doud drumuri pentru cd le lipseste un act.

IMPORTANT ) Valabil la 22 octombrie 2026, pe baza textului consolidat al OUG 111/2010 consultat inte-
gral (actualizat pand la 19 septembrie 2023) si a surselor de presd pentru 2025-2026. Portalul legislativ
nu listeaz& modificari ale OUG 111/2010 dupd aceastd datd; retinerea CASS vine din Codul fiscal, modi-
ficat prin Legea 141/2025. Verificd la AJPIS si la primdrie inainte s& depui dosarul.

Program redus, zile libere si concediu medical pentru parinte

Programul redus cu 4 ore

Unul dintre pdrinti poate cere, pentru copilul cu dizabilitdti grave sau accentuate, un program redus cu 4 ore

pe zi, pand cand copilul implineste 18 ani (OUG 111/2010, art. 32 alin. 1lit. a). Se cere in scris la angajator, in con-
ditiile Codului muncii (Legea 53/2003). Poti primi si 0 indemnizatie egal& cu 50% din minimul indemnizatiei de
crestere, adicd aproximativ 825-826 lei (50% din 1.651 lei; art. 32 alin. 5). Alternativ, poti opta pentru stimulentul
de insertie (art. 32 alin. 6).

Cine poate cere: unul dintre parinti, cel care se ocupd efectiv de copil. Unde: cererea scrisd se depune la an-

gajator; pentru indemnizatie, la primdrie, care trimite dosarul la AJPIS (OUG 1M/2010, art. 14 alin. 1—2). Ce actefiti
trebuie: cerereq, certificatul copilului, actele de identitate. Lista exactd o primesti la primdrie. Daca ti se refu-

zd: vezi capitolul 12.

Concediu medical pentru ingrijirea copilului

Legea prevede concediu medical pentru ingrijirea copilului cu dizabilitdti: in caz de internare, de tratament
ambulatoriu sau la domiciliu pentru boli intercurente (boli care apar in plus fatd de afectiunea de bazd) si
pentru recuperare, pdnd la 18 ani, in conditiile legii (OUG 1M/2010, art. 32 alin. 1 lit. b). Conditiile exacte, numarul
de zile si indemnizatia se g&sesc in OUG nr. 158/2005 privind concediile si indemnizatiile de asigurdri sociale
de sanétate (art. 26-30).

Conform OUG 158/2005 (textul de pe legislatie.just.ro), concediul pentru ingrijirea copilului bolnav se acordd
pand la 12 ani, iar pentru copilul cu handicap, in cazul afectiunilor intercurente, pénd la 18 ani (art. 26 alin. 1).
Pentru copilul cu afectiuni grave din lista stabilité prin normele de aplicare, dreptul existé pand la 18 ani (art.
26 alin. 1A1). Durata este, ca reguld, de maximum 45 de zile calendaristice pe an pentru un copil, cu exceptii
pentru unele boli, imobilizare in aparat gipsat si interventii chirurgicale (art. 29). Indemnizatia este de 85% din
baza de calcul (art. 30), care are un plafon de 12 salarii minime brute pe tard lunar (art. 10 alin. 1), si se plates-
te din fondul asigurdrilor de sandtate. Cere medicului sd-ti spund dacd diagnosticul copilului intrd in lista
afectiunilor grave si cum se aplicd regula pentru internare si recuperare. intreabd medicul de familie, angaja-
torul si casa de asigurdri de sdndtate.
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Zile libere

Pentru alte zile libere pldtite ale pdrintelui unui copil cu dizabilitdti, manualul nu are un temei verificat. Intrea-
bd angajatorul si ITM dacd legea sau contractul colectiv iti dau zile libere.

SEAT ) Chiar dacd legea nu prevede ceva, contractul colectiv de muncd sau regulamentul intern al
firmei pot oferi zile in plus. Cere sd le vezi.

Alte sume si sprijine banesti

Sprijin lunar pentru persoanele care nu au dreptul la concediu

OUG 111/2010, art. 32 alin. 1lit. ¢ si d si alin. 2, prevede un sprijin lunar, in procente din indemnizatia minimd, pen-
tru persoanele care nu indeplinesc conditiile concediului si indemnizatiei de crestere. In textul consultat, pro-
centele sunt 35% pdand la 3 ani si 15% intre 3 si 7 ani. Procentele sunt mai mari, 45% si 35%, pentru pdrintele
care are el insusi o dizabilitate gravd sau accentuatd si nu are alte venituri. Nu punem aici sume in lei. Confir-
ma la AJPIS Harghita dacd ti se aplicd si ce procente sunt in vigoare.

Alocatia de plasament

Dacé ai in plasament sau in tutel& un copil cu dizabilitati (inclusiv ca asistent maternal), alocatia de plasa-
ment este majoratd cu 50% (ouG M/2010, art. 32 alin. 4, si Legea 272/2004). Suma de bazd este de 1,808 ori ISR
(Legea 272/2004, art. 128 alin. 1), adicd aproximativ 1.193-1.194 lei la un ISR de 660 lei (calcul orientativ), iar cu
majorarea de 50% aproximativ 1.790 lei. Cererile si actele se pot depune la ghiseele AJPIS sau electronic (co-
municat ANPIS din 24.09.2026); procedura a fost modificaté prin Ordinul nr. 1.277/2026 (Monitorul Oficial nr.
787). Intreabd la DGASPC ce acte iti cer pentru mésura de plasament sau de tuteld.

Venitul minim de incluziune

Venitul minim de incluziune (Legea nr.196/2016) este un ajutor pentru familiile cu venituri foarte mici. Nu e le-
gat de dizabilitate, dar familille cu copii pot beneficia. Sumele depind de venitul net al familiei si de numarul
de copii. Pentru ajutorul pentru familia cu copii, tabelul din OUG 23/2026 (art. I, care modificd art. 18 din Legea
196/2016) are sume intre 145 si 900 lei pe lung, in functie de venit, de numdrul copiilor si de tipul familiei (cu
doi périnti sau monoparentald). Pagina ANPIS aratd o limitd de venit de 998 lei pe membru de familie si o
platd minimd de 50 lei. Confirm& suma exactd pentru familia ta la primdrie. Cererea se depune la serviciul de
asistentd sociald al primdriei, pe hdrtie sau electronic.

Pensia de urmas pentru copil

Dacd un pdrinte a decedat si avea pensie sau indeplinea conditiile, copilul are dreptul la pensie de urmas
(Legea 360/2023). Se plateste pand la 16 ani, pand la terminarea studiilor (maximum 26 de ani) sau pe toaté
durata invaliditatii, de orice grad, dacd aceasta a apdrut in perioada in care copilul se afla in una dintre pri-
mele doud situatii (Legea 360/2023, art. 73-74).

Cuantumul este de 50%, 75% sau 100% din punctajul sustindtorului, pentru unul, doi, respectiv trei sau mai
multi urmasi (art. 79). La orfanii de ambii parinti se insumeaz& drepturile dupd fiecare pdrinte (art. 80). Cere-
rea se depune la Casa Judeteand de Pensii Harghita (str. Kossuth Lajos nr. 94, Miercurea Ciuc; telefon
0266/371.204; relatii cu publicul 0266/311.703, conform cnpp.ro). Dacd invaliditatea a apdrut mai térziu decét
aceste varste, intreabd la casa de pensii.
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Burse, sprijin scolar si ajutoare locale

Bursele, transportul scolar si sprijinul pentru elevii cu cerinte educationale speciale sunt tratate in capitolul
despre educatie (capitolul 6). Ajutoarele locale de la priméria Toplita sau de la Consiliul Judetean Harghita
depind de hotdarérile consiliilor locale si nu au fost verificate pentru acest manual. intreabéd la serviciul de
asistentd sociald al primdriei.

Taxe si impozite: ce reduceri poti primi

Impozite locale: scutire sau reducere?

Aici s-a schimbat regula. Pand la finalul lui 2025, persoanele cu grad grav sau accentuat si reprezentantii lor
legali erau scutiti de impozit pe clédirea de domiciliu, pe terenul aferent si pe un mijloc de transport. Din 1ia-
nuarie 2026, scutirea a fost abrogaté& (Legea nr. 239/2025).

Pentru anul fiscal 2026, scutirea a fost inlocuitd de o reducere (OUG nr. 9/2026, art. VII, publicatd in Monitorul
Oficial nr. 157 din 27 februarie 2026), introdusd in Codul fiscal (Legeo nr. 227/2015, art. 456 pentru clddiri, art.
464 pentru teren si art. 469 pentru mijloace de transport). Reducerea se aplicd pentru intregul an fiscal 2026,
deci inclusiv ianuarie-februarie, potrivit notelor din Codul fiscal consolidat despre OUG nr. 17/2026 (Monitorul
Oficial nr.199 din 13 martie 2026, care modificd art. XlIl din OUG 9/2026); unele articole din presd vorbeau doar
despre martie-decembrie. Atentie: art. XIll din textul original al OUG 9/2026 reglementeazd doar intrarea in vi-
goare a art. VII, nu o limit& la 2026, iar forma modificatd prin OUG 17/2026 nu a fost recititd integral. Cine a
platit deja impozitul intreg beneficiazd de regularizare: suma pldtitd in plus se socoteste in contul obligatiilor
restante sau viitoare ori se restituie (art. IX din OUG 9/2026). In textul consolidat al Codului fiscal consultat la
21.10.2026 nu am gdsit alte modificari adoptate dupd OUG 17/2026. in Parlament au existat propuneri de mo-
dificare (de exemplu o reducere mai mare pentru gradul accentuat), dar nu am gdsit nicio modificare
adoptatd.

Cladirea de reducere reducere 25% proprietar sau coproprietar cu dizabilitdti, sau reprezentantul
domiciliu 50% legal care il ingrijeste
Terenul aferent reducere reducere 25% lafel
50%
Mijloc de reducere reducere 25% un singur mijloc, capacitate sub 2.000 cmc
transport 50%

Cum se aplica: reducerea se acordd pe baza documentelor valabile la 31 decembrie al anului anterior. Dacd
nu ai avut scutire in anul precedent, reducerea se aplicd de la luna urmdatoare depunerii actelor. Dacd ai
pldtit in plus, se face regularizare.

Ce acte iti trebuie: certificatul valabil, actele de proprietate, dovada calitdtii de reprezentant legal. intreabd la
primdrie dacd iti cer si alte acte. Unde: la serviciul de taxe si impozite al primdriei Toplita (sau al primdriei
tale).

Reducerile au fost introduse direct in Codul fiscal (art. 456, 464 si 469, prin art. VIl din

OUG 9/2026), iar textul publicat nu prevede o datd la care inceteazd. Pe legea de azi, ele pot continua
sin 2027, pe baza certificatului valabil la 31 decembrie 2026: dacd al tdu expird pdnd atunci, cere ree-
valuarea din timp. Codul fiscal se poate schimba pdnd la 1ianuarie 2027, asa cd intreabd la primdrie
din timp, in toamndg, ce se aplicd, ca sd nu pierzi un drept din cauza unui termen.

Pagina de beneficii a ANPDPD poate incd vorbi de ,scutire”. Textul din Codul fiscal este cel care conteazd.
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Impozitul pe venit si deducerea personala

« Persoana cu dizabilitati (grad grav sau accentuat) este scutité de impozit pe venit pentru unele categorii
de venituri, de exemplu salarii (Codul fiscal, art. 60 pct. 1,1n forma consolidatd din octombrie 2026; la fel
pentru veniturile din activitati independente, pensii si activitati agricole). Se aplicd persoanei cu dizabilitdti
cdnd ajunge adult si lucreazd, nu pdrintelui.

e Deducerea personald: copilul minor sub 18 ani este considerat in intretinere, iar pdarintele salariat cu veni-
turi mici sau medii poate avea o deducere de bazd, calculatd conform Codului fiscal, art. 77 (in vigoare si
in forma consolidat& din octombrie 2026): deducerea depinde de venitul t&u brut si de numarul de per-
soane in intretinere. Prestatiile din Legea 448 (art. 58) nu se iau in calcul la plafonul de venit al persoanei
intretinute (art. 77 alin. 5). P&rintele salariat mai poate primi o deducere suplimentard de 100 lei pe luné
pentru fiecare copil de pand la 18 ani inscris intr-o unitate de invatamant (art. 77 alin. 10 lit. b). Nu dém aici
un exemplu numeric, pentru cd suma depinde de salariul minim si de venitul tdu. Cere contabilului sau
angajatorului sa calculeze.

Impozitul pe indemnizatie

Indemnizatia pentru cresterea copilului nu este impozabild la impozitul pe venit (Codul fiscal, art. 62 lit. ¢). Din
august 2025, din ea se retine ins& contributia la sandtate (CASS) de 10% (vezi 4.5).

Taxe speciale locale

Persoanele cu dizabilitdti grave sau accentuate si reprezentantii legali ai minorilor pot fi scutiti de unele taxe
speciale stabilite de consiliul local (Codul fiscal, art. 485: consiliul local poate acorda reduceri sau scutiri, nu
este obligatoriu). Intreabd la primdrie ce taxe speciale existd in Toplita si dacd s-au aprobat scutiri.

Atentie la executarea silita a indemnizatiei de insotitor

OUG nr. 7/2026 (Monitorul Oficial nr. 146 din 25 februarie 2026, in vigoare de la 25 februarie 2026) a introdus in
Legea 448/2006 art. 43A1. Incepand cu drepturile lunii urmdtoare intrdrii in vigoare (adicd martie 2026), pri-
madria poate retine indemnizatia de insotitor (art. 42 alin. 2 si 4), la cererea organului fiscal local, pentru impo-
zite si taxe locale nepldatite.

Organele fiscale emit titlurile executorii pdnd la 10 ianuarie, 10 aprilie si 10 octombrie ale fiecdrui an. Retinerile
se fac lunar, in limitele Codului de procedurd civild (art. 729 alin. 1-6). Ele se opresc dup& ce obligatiile sunt
stinse si ai certificat de atestare fiscald localg, iar indemnizatia se pldteste integral din luna urmdtoare. Dacd
ordonanta a fost modificatd la aprobarea ei in Parlament, regula se poate schimba: confirma la primdarie ce
se aplicd acum.

Dacd primesti indemnizatie de insotitor, verificd la primdrie dacd ai restante si, dacd
datoria e achitatd, cere certificatul de atestare fiscald (fc“:rd taxd, conform art. XV din OUG 7/2026). Cel
mai bine e sa nu ai restante la 10 ianuarie, 10 aprilie si 10 octombrie. Dacd nu poti pldti, cere la primdrie
esalonare sau discutd cu asistentul social.

Textul art. 43A1, in forma in vigoare consultatd la 21.10.2026, mentioneazd doar indemnizatia de insotitor (art.

42 alin. 2 si 4), nu salariul asistentului personal. Presa a discutat si salariul in varianta de proiect; dacd esti
asistent personal, confirmd la primdrie.

81



APCDT Cap. 4 - Bani, beneficii si facilitati

Transport, parcare si alte facilitati

Transport urban gratuit

Cine poate cere: persoanele cu grad grav sau accentuat. Beneficiazd si insotitorul persoanei cu grad grav
(doar cénd o insoteste), insotitorul copilului cu grad accentuat (doar cand il insoteste) si asistentul personal
(Legea 448, art. 23 alin. 1-2). Unde: la DGASPC (Legea 448, art. 23 alin. 3: legitimatia se elibereazd de directiile
generale de asistentd sociald si protectia copilului si este valabild in toatd tara). Procedura si intinderea gra-
tuitatii se stabilesc prin hotdrare a consiliului local, deci pot diferi de la o localitate la alta (art. 23 alin. 5). Cere
la primdrie hotdrdrea consiliului local din Toplita.

Transport interurban gratuit

Grad grav Grad accentuat

Caldatorii gratuite pe 24 12
an
Mijloace orice tren (pané la valoarea unui bilet IR clasa a ll-a), autobuz, navé la fel
fluviald
Insotitor in prezenta persoanei in prezenta
copilului

Baza legald este Legea 448, art. 24 alin. 1-4. Modalitatea de acordare se stabileste prin hotdrdre a Guvernului
(alin. 8), iar normele actuale sunt in HG nr. 1.017/2018 (Monitorul Oficial nr. 1111 din 28 decembrie 2018), care a
abrogat HG 680/2007. Biletele se elibereaz& de DGASPC, la cerere, in persoand sau online, cu copia actului de
identitate si a certificatului; cererea se face pentru anul in curs (ANPDPD, intrebdri frecvente).

Alternativa: bonuri de carburant. In loc de transportul interurban gratuit, poti alege bonuri valorice de carbu-
rant sau pentru incdrcare electricd, sau decontarea carburantului: pand la 1.500 lei pe an (grav) sau 750 lei
pe an (accentuat) (art. 24 alin. 9; cererea se depune la DGASPC, cu chitantele in original). Pdrintele, tutorele
sau alté persoand care ingrijeste copilul poate primi aceastd alternativa (alin. 10). Alegi fie biletele, fie bonuri-
le. Textul actual al art. 24 alin. 9 (modificat prin OUG 90/2025) spune c& bonurile sunt pentru autoturismul
aflat in proprietatea persoanei, a familiei, a asistentului personal sau a insotitorului. Dacd alegi bonurile, nu
mai primesti gratuitatea interurband (art. 24 alin. 10A2) si nici gratuitatea pentru insotitor sau asistent (art. 24
alin. 9). Limitele de 1.500 si 750 lei pot fi actualizate prin hotdrdre de Guvern, in functie de inflatie (art. 24 alin.
10AT1). Sumele de mai sus sunt cele din legea consolidatd la 31.08.2026 si cele de pe pagina ANPDPD; intreabd
la DGASPC dacd limitele au fost actualizate.

Trenul si CFR

Textul legii prevede 24 de cdldtorii pe an pentru gradul grav, pe trenurile IR clasa a Il-a. Biletele gratuite se eli-
bereazd de DGASPC; pe paginile CFR Caldtori despre persoanele cu dizabilitdti nu apar alte reduceri decat
cele din lege. Pentru un copil sub 14 ani, la calatorie ai nevoie de certificatul de nastere. intreabd la ghiseul
CFR dacd te intereseazd o reducere anume.

Rovinieta

Persoanele cu dizabilitdti, insotitorii si asistentii personali care au un autoturism sunt scutiti de tariful de utili-
zare a drumurilor nationale (rovinieta), pentru un singur autoturism pentru fiecare persoand indreptdtitd (Le-
gea 448, art. 28). Procedura: cererea se depune la primdria de domiciliu sau la DGASPC, cu cerere-tip, copia
certificatului de incadrare, copia actului de identitate si copia certificatului de inmatriculare al autoturismului;
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pentru asistentul personal sau insotitor se adaugd actul lui de identitate si, dupd caz, contractul de muncd
(ANPDPD, intrebdri frecvente). Tariful este reglementat de OG nr. 15/2002.

Card si loc de parcare

Legea prevede cd cel putin 4% din locurile de parcare de I&ngd cladirile de utilitate publicd, dar nu mai putin
de doud locuri, sunt rezervate, marcate si gratuite pentru persoanele cu dizabilitati (Legea 448, art. 65 alin. 1).
Cardul-legitimatie pentru parcare gratuitd se elibereazd, la cerere, persoanei cu dizabilitdti sau reprezentan-
tului legal (art. 85 alin. 2). Un vehicul in care se afld titularul cardului are dreptul la parcare gratuitd, iar costu-
rile sunt suportate din bugetele locale (art. 65 alin. 4). Cardurile se elibereazé de autoritatile administratiei
publice locale. intreabd la primdrie la ce birou se depune cererea.

Unde: la primdria de domiciliu. Procedura locald si actele le afli la primdria din Toplita.

Dispozitive medicale si tichete de terapie

» Dispozitivele medicale se acordd gratuit in ambulatoriu, dupd lista si conditiile din contractul-cadru al
asigurdrilor de s@ndtate. Casa de asigurdri trebuie s& emitd decizia in cel mult 30 de zile de la depunerea
dosarului (Legea 448, art. 11).

 Bilet de tratament balnear: un bilet gratuit pe an, pe baza programului individual de reabilitare si a reco-
manddarii medicului (Legea 448, art. 11 alin. 1lit. ¢).

« Tichete pentru terapie de recuperare (kinetoterapie sau terapie bazatd pe recuperare medicald): 12 pe
an pentru gradul grav si 6 pe an pentru gradul accentuat (Legea 448, art. 11A1 alin. 1). Se dau la recoman-
darea medicului de familie sau a medicului specialist, pe baza planului de abilitare-reabilitare al copilului,
si se platesc din fondul asigurdrilor de s@indtate. Valoarea unui tichet se stabileste prin hotdrdre de Guvern
si se actualizeaz& anual (art. 11A1 alin. 2-4, text consolidat din aprilie 2026). Metodologia de acordare tre-
buie stabilitd printr-un ordin comun al ministrului s&n&tdtii si al ministrului muncii [DE VERIFICAT: valoarea in
lei a unui tichet de terapie In 2026 si dacd hotdrérea de Guvern si ordinul comun au fost publicate; intreabd la CAS Har-
ghita (0266-310311) si cere sd ti-o spund pe hartie; in runda 2 nu le-am gdsit in nicio cdutare] .

« Insotitorul copilului cu grad grav sau accentuat poate primi cazare si masa gratuite in sanatorii si statiuni
balneare, la recomandarea medicului, din fondul asigurdrilor de sdndtate (qrt. M alin. 1lit. b).

Unde: CAS Harghita (Miercurea Ciug, str. Patinoarului nr. 3; telefon 0266-310311 sau 0266-310260, conform
cnas.ro). Lista dispozitivelor este In anexa nr. 38, iar modul de prescriere si procurare in anexa nr. 39 la norme-
le de aplicare a contractului-cadru (texte consultate pe legislatie.just.ro) [DE VERIFICAT: la CAS Harghita, ordinul
de aplicare in vigoare in 2026 si dacd anexele 38 si 39 au fost inlocuite; comunicatul CNAS din 30.07.2026 prezintd doar pro-
iecte de modificare a contractului-cadru si a normelor, cu formulare electronice inclusiv pentru recomanddrile de dispozitive
medicale; nu am gdsit un act final adoptat] . Pe scurt: medicul de specialitate care are contract cu casa iti dd o
recomandare medicald tipizatd, care trebuie depusd in 30 de zile; depui la casa de asigurdri cerereq, reco-
mandarea si actul de identitate, iar pentru copiii sub 14 ani se trece in cerere domiciliul copilului si se prezintd
certificatul de nastere. Casa trebuie s& emitd decizia in cel mult 30 de zile de la depunerea documentatiei
(Legea 448, art. 11 alin. 2). Dacd ti se refuzd: cere refuzul in scris si vezi capitolul 12.

Asigurarea de sanatate

Copiii sub 18 ani sunt asigurati fdra plata contributiei. Au drept la asistentd medicald si medicamente gratui-
te In ambulatoriu si in spital, in sistemul de asigurdri, conform contractului-cadru (Legea nr. 95/2006, art. 224;
Legea 448, art. 10). Evaludrile medicale pentru incadrare sunt gratuite.

Alte facilitati, pe scurt

« Locuint&: autoritdtile trebuie sd introducd un criteriu de prioritate la inchirierea locuintelor publice (Legea
448, art. 20 alin. 1). Familia sau reprezentantul legal care ingrijeste un copil cu grad grav poate primi o ca-
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merd de locuit in plus fatd de norma minima si scutire de chirie pentru locuinta publicd in care locuieste;
scutirea de chirie se aplicd si pentru gradul accentuat (art. 20 alin. 2-4). In practicd, depinde de locuintele
pe care le are primdria.

e Credit cu dobdnda suportatd de stat, pentru un autovehicul sau pentru adaptarea locuintei, pand la
10.000 de euro si cu rambursare in maximum 10 ani. De el beneficiazd si familia sau persoana care are in
ingrijire un copil cu handicap grav sau accentuat (Legea 448, art. 27 alin. 1 si 2; existd si un credit pentru
tehnologii asistive). Textul este in vigoare in forma consolidatd din 2026; intreabd la DGASPC Harghita
dacd se maiincheie astfel de contracte.

e Cardul European pentru Dizabilitate, la cerere, pentru acces gratuit sau redus la evenimente in statele
participante. Conform ANPDPD (intrebdri frecvente), cardul se cere in scris sau electronic la DGASPC, cu
datele din buletin, numdrul si valabilitatea certificatului, o fotografie recentd si semndtura. DGASPC trimite
cererile la ANPDPD, care tipdreste cardurile. Cardul are valabilitate permanentd, nu se transmite si nu are
taxd de eliberare. Pagina DGASPC Harghita descrie cardul din proiectul pilot (valabil pané in august 2020)
si este depdsitd.

e Copilul cu dizabilitati si persoana care il insoteste au acces gratuit la bilete de intrare la spectacole, mu-
zee, manifestdri artistice si sportive (Legeq 448, art. 21 alin. 3).

cu DGASPC Harghita. Contactele verificate sunt in Anexa 3. Sediul DGASPC Harghita s-a mutat tempo-

Pentru toate facilitatile de mai sus, incepe cu serviciul de asistentd social& din primarie si
rar, deci sund inainte s& mergi (vezi Anexa 3).

Drepturile tale ca angajat sau ca persoana cu activitate
independenta

* Protectia impotriva concedierii in perioada concediului de crestere (sectiunea 4.5).
 Program redus pentru unul dintre pdrinti (4.6).
« intoarcerea la muncé: dacé lucrezi in timpul concediului, poti primi stimulentul de insertie (4.5).

« Activitate independentd sau agricol&: concediul de la 3 la 7 ani inseamnd intreruperea activitatii (OUG
111/2010, art. 31 alin. 4). Intreabd la AJPIS si la ANAF cum se face intreruperea activitdtii.

« Pensia: perioada concediului de crestere se numdard ca stagiu asimilat (Legea 360/2023, art. 14 alin. 1lit. e),
cu 0,25 puncte pe lund. Pentru alte situatii (osistent personal, indemnizq'gie), cere un calcul scris.

SFAT ) Dacd relatia cu angajatorul e tensionatd, nu semna nimic pe loc. Cere un rdspuns in scris $i,
dacé ai nevoie, sund la ITM sau cere sfatul unui jurist (vezi capitolul 12).

GRESELI FRECVENTE

o Alegerea fdrd comparatie (concediu, asistent personal, indemnizatie). Se intdémpld pentru c&
deciziile se iau repede, in perioade grele. Ce faci: cere asistentului social un calcul si aflé ce nu
se poate cumula (sectiunea 4.4).

e Certificatul expirat si nereinnoit. Se intémpld pentru cé termenul trece pe nesimtite. Ce faci:
noteazd data si programeazd reevaluarea din timp. Prestatiile se suspendd, iar concediul si in-
demnizatia de crestere se suspendd si apoi inceteazd (capitolul 3).

a Cerere depusd peste termen. Dreptul curge doar de la depunere (de exemplu, dupd cele 60 de
zile). Ce faci: depune imediat si p&streazd dovada.

84



APCDT

Cap. 4 - Bani, beneficii si facilitati

increderea in sume vechi (463 lei, ,scutire de impozit local’, 12 cdldtorii" pentru gradul grav). Se
intdmpld pentru cd ghidurile nu se actualizeazd. Ce faci: verificd data fiecdrei surse si intreabd
la AJPIS.

Nestiinta ca unele beneficii trebuie cerute. Prestatia lunard vine din oficiu, dar concediul, aloca-

tia de stat, optiunea pentru insotitor si reducerea taxelor se cer. Ce faci: urmeazd lista de pasi
de la inceputul capitolului.

© 66 © 0

Restante la taxele locale in cazul indemnizatiei de insotitor. Se intdmpld pentru cd regula e
noud (2026). Ce faci: cere la timp certificatul de atestare fiscald.

Confuzia intre indemnizatia pdrintelui si cea a pensionarilor de invaliditate gradul I. Presa le
amestecd (Legea 360/2023 prevede o altd indemnizatie). Ce faci: verificd ce prestatie descrie
articolul.

Neanuntarea schimbadrilor (adresd, cont, situatia copilului). Se intdmpld pentru cd nu ai stiut c&
trebuie. Ce faci: anuntd DGASPC si AJPIS.

Dosarul incomplet, cu doua drumuri. Ce faci: cere in scris lista cu acte si fotografiazd fiecare
document inainte s&-I depui.

Credinta cd ,dacd nu am ceva scris, nu am dreptul”. Uneori functionarii nu cunosc o reguld

noud. Ce faci: cere s& vezi textul legii sau cere un refuz scris (capitolul 12).

UNDE CERI AJUTOR

Institutie

AJPIS Harghita
(ANPIS)

ANPIS - centru
de apel

ANPDPD

DGASPC
Harghita

Primdaria Toplita

CAS Harghita

Casa Judeteand
de Pensii
Harghita

APCDT Toplita

Rolul ei

plata prestatiilor, a in-
demnizatiei de crestere si
a alocatiilor

informatii generale
coordoneazd politicile
pentru persoanele cu
dizabilitdti

certificate, optiuni, decizii
cereri de indemnizatie de
crestere, alocatia de stat,
card de parcare, taxe
locale

dispozitive medicale,

tichete

pensia de urmas

sprijin si orientare de la
alti parinti

Contact

str. Kossuth Lajos nr. 44, Miercurea Ciuc; 0366-730.198 / 0366-
730.199; ajpis.harghita@mmanpis.ro; luni-joi 08:00-16:30, vineri
08:00-14:00 (verificat pe mmanpis.ro, 20.10.2026)

0219309; 021.796.82.88; secretariat@mmanpis.ro (verificat
20.10.2026)

tel. 0314 338 090; registratura@anpd.gov.ro (verificat 20.10.2026)

str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc; +40 733 553 058 (verificat 21.10.2026;
sediul s-a mutat temporar, sund inainte; vezi Anexa 3)

str. Nicolae Bdlcescu nr. 14; 0266 341 871; secretariat@primariatopli-
ta.ro; Directia de Asistentd Sociald 0731 354 094 (primariatoplita.ro,
pagina de contact); programul cu publicul al serviciilor nu este afi-
sat (site-ul listeaz& doar programul casieriei)

sediul: str. Patinoarului nr. 3, Miercurea Ciuc; telefon 0266-310311 sau
0266-310260 (cnas.ro, 21.10.2026); lista caselor: cnas.ro/case-
judetene

str. Kossuth Lajos nr. 94, Miercurea Ciuc; 0266/371.204; relatii cu pu-
blicul 0266/311.703 (cnpp.ro, 21.10.2026)

0736 644 302; contact@apcdt.ro (vezi Anexa 3, sectiunea 4.1)
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Contactele detaliate stau in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd - legislatie just.ro/Public/DetaliiDo-
cument/263468 - accesat 20.10.2026

OuUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunar& pentru cresterea copiilor - articolele 2, 7, 8, 9, 14, 15, 16, 25, 31-35 citite in textul con-
solidat LEX EXPERT actualizat pand la 19.09.2023 (mmuncii.gov.ro/wp-content/uploads/2025/08/0UG _111_2010.pdf); portalul legislatie.~
justro nu listeaz& consoliddri dupd 19.09.2023 (verificat 21.10.2026), iar CASS pe indemnizatie vine din Codul fiscal, modificat prin Legea
141/2025; portal: legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis /223649

HG nr. 52/2011 (norme metodologice ale OUG m/2010; existenta confirmatd in notele textului consolidat) - neconsultatd integral; lista de
acte de pe pagina AJPIS Harghita a fost verificatd la 21.10.2026; HG 52/2011 a fost modificatd ulterior (de exemplu prin HG 685/2015 si HG
449/2018), deci cere lista actuald la primarie

Legea nr. 61/1993 privind alocatia de stat pentru copii - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/3202 (art. 1 si 3 citite; textul afisat contine
sumele din 2022 si nota privind inghetarea din 2026; sumele de 719/292 lei sunt din raportul Ministerului Muncii ,Asistenta social& in anul
2025"; majorarea la 794/323 lei anuntatd pentru 1ianuarie 2025 nu s-a aplicat, pentru c& OUG 156/2024 a inghetat sumele, iar Legea
141/2025 le ingheteazd si in 2026)

Legea nr. 141/2025 privind unele mdsuri fiscal-bugetare - legislatie just.ro/public/DetaliiDocument/300022 - accesat 20.10.2026

OUG nr. 23/2026 (MO nr. 268 din 2 aprilie 2026; art. IIl = art. 58 alin. 5 din Legea 448, procentele 83/60/30% din ISR; art. XI = aplicare de la
drepturile lunii aprilie 2026) - text citit pe lege5.ro la verificarea juridicd si in forma consolidatd a Legii 448 de pe legislatie.just.ro (art. 58
alin. 5; alin. 13 prevede rotunjirea la un leu in favoarea beneficiarilor); sumele 548/397/199 lei confirmate in raportarea ANPIS din 29.09.2026
(mmanpis.ro); ISR 660 lei: comunicat ANPIS Bucuresti (martie 2024) si Legea 141/2025, art. XXXIlI

OUG nr. 7/2026 (MO nr.146 din 25.02.2026, art. XIl = art. 43A1din Legea 448, art. XV = fard taxd pentru certificatul de atestare fisccld) - text
citit pe static.anaf.ro/static/10/ Anaf/legislatie/ QUG _7 _2026.pdf

OUG nr. 90/2025 (Monitorul Oficial nr. 1218 din 31.12.2025) - citatd in textul consolidat al Legii 448 (modificéri la art. 24 alin. 9, art. 43 alin. 4 lit.
b si altele); textul integral al ordonantei nu a fost citit

Legea 4482006, art. 11, 23, 24, 28, 42, 43, 65 - citite pe textul de pe legislatie.just.ro (versiune care nua afisat modificdrile din 2026); art. 43A1
si 58 din 2026 verificate prin OUG 7/2026 si presa

Legea nr. 227/2015 Codul fiscal - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/171282; OUG nr. 9/2026 (MO nr. 157 din 27.02.2026, confirmatd prin
surse secundare: fiscalitatea.ro, alba24.ro, stqrtupcofe‘ro); Legea nr. 239/2025 (confirmatd prin presc’:); OUG nr. 17/2026 (Monitorul Oficial
nr. 199 din 13.03.2026, art. XX modific& art. XlIl din OUG 9/2026; citat& in nota art. 456 din Codul fiscal consolidat, text citit pe
legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/171282, 21.10.2026)

Legea nr. 360/2023 privind sistemul public de pensii - mmuncii.gov.ro (art. 14 alin. 11it. e, art. 73-74, 79-80, 86 citite) - accesat 21.10.2026
Legea nr. 95/2006 privind reforma in sdndtate, art. 224 - legislatie.just.ro - accesat 20.10.2026

OUG nr.158/2005 (art. 26, 29 si 30 citite pe legislatie.just.ro, forma printabil&); HG nr.1.017/2018

(legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/215864; abrogd HG 680/2007); OUG nr. 23/2026

(legislatie just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/309059; art. | = ajutorul pentru familia cu copii, Legea 196/2016 art. 18); Legea nr. 554/2004,
art. 7 si 11 (text reprodus pe legeaz.net); OUG nr. 156/2024 (inghetarea alocatiilor in 2025, confirmatd prin presd); Legea nr. 53/2003 Codul
muncii (trimitere generald, fara cifre)

Pagini oficiale

ANPIS, Informatii pentru beneficiari si Intrebdri frecvente - mmanpis.ro - accesat 20.10.2026
AJPIS Harghita - mmanpis.ro/ajpis-harghita - accesat 20.10.2026
ANPDPD, Beneficii si facilitati - anpd.gov.ro (contine sume din 2024) - accesat 20.10.2026

ANPDPD, Intrebdri si rdspunsuri - anpd.gov.ro/web/intrebari-si-raspunsuri/ (rovinietd, transport interurban, carburant, card european,
card de parcare) - accesat 22.10.2026

CFR Caldtori, facilitti pentru persoanele cu dizabilitdti - cfrcalatori.ro - accesat 22.10.2026
Primdria Toplita, contact - primariatoplita.ro/contact-primarie/ - accesat 22.10.2026

Surse secundare (folosite cu rezervd)

Comunicat ANPIS din 28.05.2026 preluat de contzilla.ro; Digi24 din 16.04.2026 si 27.05.2026; Playtech din 21.05.2026; Edupedu din 19.11.2025 -
toate accesate 20.10.2026. Cautdrile suplimentare din 21.10.2026 nu au confirmat o suma oficiald pentru octombrie 2026 a indemnizatiei de
insotitor.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

La asistentul social de la DGASPC

1. Ce variante am, concret, in situatia noastrd: concediu de crestere, asistent personal sau indemni-
zatie de insotitor?
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2. Dacd aleg o variantd, ce drepturi pierd pe perioada respectivd?

3. Intru in categoria ,persoand singurd” si pot cumula drepturile?

4. Cum se vor numadra acesti ani la pensia mea?

5. Ce sumd primesc acum, lund de lung, pentru copilul meu si de la cine?

6. Cand expird certificatul si cum programdm reevaluarea?

La primérie (serviciul de asistentd sociald si serviciul de taxe)
7. Ce acte imi trebuie pentru indemnizatia de crestere, alocatia de stat si cardul de parcare?
8. Ce reducere de impozit am in 2026 si ce se aplica din 2027?
9. Am restante la taxele locale? Imi puteti da un certificat de atestare fiscal&?
10. Ce prevede hotdrdrea consiliului local despre transportul urban gratuit?
La AJPIS
11. Sunt In platd pentru toate drepturile? Care este numarul deciziei?
12. Ce se Intdmpld cu plata dacd certificatul expird inainte de reevaluare?
La angajator

13. Cum cer programul redus cu 4 ore si ce acte vreti?

14. Ce zile libere sau facilitati prevede contractul colectiv sau regulamentul intern pentru pdrintii co-
piilor cu dizabilitati?

La medicul de familie sau la medicul specialist

15. Ce dispozitive medicale si ce tichete de terapie ar putea fi recomandate copilului meu si cum le
depun la casa de asigurdri?
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CAPITOLUL

Interventie timpurie si terapii: ce
exista, ce functioneaza, cum alegi

PE SCURT

 Interventia timpurie inseamna sprijin pentru copil si familie, dat cat mai devreme dupd ce apare
o ingrijorare sau un diagnostic. Nu astepta confirmarea completd: o discutie cu medicul si 0 eva-
luare pot porni oricand.

« Tn Romania nu am gdsit un serviciu unic de interventie timpurie. Sprijinul vine din patru locuri se-
parate: séindtate (casele de asigurdri, CNAS), protectie sociald (DGASPC), educatie (CJRAE) si
ONG-uri sau cabinete private. De fapt, tu ajungi coordonatorul.

 Urgent: cere medicului de familie bilet de trimitere (documentul care te trimite la specialist) si
programeazd evaludrile: medic specialist, psiholog, logoped. Listele de asteptare pot fi lungi.

* Unele servicii se deconteazd: recuperarea medicalé (kinetoterapie si alte proceduri) si, pentru
copiii cu autism, un subprogram CNAS de psihoterapie, logopedie si interventii psihologice. Con-
ditiile se schimbdg; verificd la casa de asigurdri (CAS).

¢ Nu toate terapiile au dovezi la fel de bune. Nicio terapie serioasa nu promite vindecare. Vezi sec-
tiunea 5.6 pentru semnele de alarma.

 Pot astepta terapiile ,complementare” (hipoterapie, art-terapie) si deciziile despre intensitate. Nu
e nevoie sd faci totul deodatd.

e Odihna ta face parte din plan: un program echilibrat il protejeazd si pe copil.

IN ACEST CAPITOL

5.1 Ce este interventia timpurie si de ce conteazd 5.6 Cum alegi un terapeut: intrebdri si semne de

. L . . alarmd
5.2 Cine oferd ce In Romdnia: patru sisteme paralele

5.7 Programul sdptdmanal fard epuizare si terapia

5.3 Ce se deconteazd de la CNAS acasd

5.4 Tichetele din Legea 448/2006: ce spune legea si ce 5.8 Costuri, surse de finantare si teleterapie
nu stim ; -

. 5.9 Harghita si Toplita: ce sd intrebi si unde
5.5 Terapiile pe scurt: ce sunt, pentru ce se folosesc, ce

dovezi existd
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D (urgent) Spune-i medicului de familie sau pediatrului ce observi (nu vorbeste, nu merge, nu
rdspunde la nume etc.) si cere bilet de trimitere cdtre specialist: neuropediatru, psihiatru pe-
diatru sau medic de medicing fizicd si reabilitare (MFR), dupd caz (pentru autism, ADHD, para-
lizie cerebrald, epilepsie si alte afectiuni de pe lista din anexa 13 la Ordinul 1857/441/2023 poti
merge direct, fard bilet; vezi 5.3).

(urgent) Programeazd evaludrile: medical, psihologic, de limbaj (logoped), de dezvoltare mo-
torie. La fiecare cabinet intreabd cét e lista de asteptare si cere sd fii trecut pe lista de anuldri.

O

(urgent) Cere in scris concluziile evaludrii si recomanddrile: ce terapii, de cate ori, cu ce
obiective. Ai dreptul sd fii informat despre diagnostic si servicii (Legea 448/2006).

O

Dacd primesti sau ai deja certificat de incadrare in grad de handicap (documentul oficial
care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide drepturile), vezi capitolele 3 si 4. Le-
gea incd foloseste cuvantul ,handicap”; in manual spunem ,dizabilitate”, dar pdstrdm terme-
nul oficial cdnd e numele unui document. Planul de abilitare-reabilitare din acele capitole
contine serviciile recomandate.

Mergi la Casa de Asigurdri de S&ndtate (CAS) Harghita si intreabd: ce proceduri de recupe-
rare se deconteazd copilului meu, care sunt furnizorii cu contract, ce subprogram existd pen-
tru diagnosticul lui.

Alege unul sau doud obiective pentru urmatoarele 3 luni, impreund cu specialistii (de exem-
plu ,spune 10 cuvinte” sau ,st& In sezut 5 minute”). Noteazd-le intr-un caiet.

Verificd terapeutul inainte de prima sedint& (sectiunea 5.6): calificare, obiective scrise, cum
raporteazd progresul, cat costd.

Construieste un program s@ptdmanal cu zile fard terapie, joacd liberd si somn protejat (sec-
tiunea 5.7).

Intreabd terapeutul ce poti face acasd, in rutina zilnicd, in 10-15 minute pe zi.

(cénd ai putere) Intrd in grupul APCDT sau al altei asociatii de pdrinti: afli cine are loc la ce te-
rapeut si ce a mers.

(cénd ai putere) Cere un consult psihologic pentru tine, daca simti epuizare (sectiunea 5.7).

00 00 O 0 o O

Reevalueazd la 3 luni: ce s-a schimbat, ce continui, ce opresti.

- J

@) Ce este interventia timpurie si de ce conteaza

Ce inseamna ,interventie timpurie”?

Interventia timpurie Tnseamnd sprijin pentru copil, dat cat mai devreme, impreund cu familia. Poate include
terapii (logopedie, kinetoterapie, terapie ocupationald), dar si lucruri simple: s& inveti cum te joci cu copilul
astfel Incat sd-i sprijini comunicarea sau cum organizezi ziua ca sd fie mai previzibild.

Organizatia Mondiald a Sandatdatii (OMS) spune, in fisa ei despre autism, cd interventiile psihosociale bazate pe
dovezi, incepute devreme, pot ajuta copiii s comunice si sd interactioneze social. Aceeasi fisd aratd cg,
dupd diagnostic, persoanele cu autism si familiile lor ar trebui s& primeascd informatii, trimiteri si sprijin prac-
tic. Centrul american pentru controlul bolilor (CDC) publicd liste de repere de dezvoltare tocmai ca s& nu
rdmai in atitudinea ,asteptdm sd vedem”. Dacd un reper lipseste sau ai o ingrijorare, vorbesti cu medicul si
poti cere un screening de dezvoltare (o verificare orientativd a dezvoltdrii).
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Dacd un copil pierde abilitati pe care le avea (vorbeste mai putin, nu mai rdspunde ca
inainte) sau are convulsii, mergi la medic fard s& astepti o programare obisnuitd. Dacd o crizd de
convulsii dureazd mai mult de 5 minute sau copilul nu isi revine, sund la 112. Sund la 112 si dacd este
prima crizd a copilului, dacd se loveste sau dacd are dificultdti de respiratie dupd crizd. Aceasta este o
orientare generald, nu o evaluare medicald; medicul copilului iti spune ce se aplicd in cazul lui.

inseamna asta cd am intarziat sau ca am gresit?

Nu. Nimeni nu are un calendar perfect. Multi pdrinti afl& diagnosticul la 3, 5 sau 10 ani. Ideal, sprijinul incepe
cat mai devreme, dar ajuta si mai tarziu; nu existd un moment dupd& care ,nu mai are rost”. Dizabilitatea co-
pilului nu este rezultatul felului in care ai fost pdrinte (autismul, de exemplu, nu este cauzat de stilul de
parenting).

Ce nu promite interventia timpurie?

Nu promite vindecare si nu ,repard” copilul. Scopul real este mai modest si mai important: copilul sd invete
cat poate, s& comunice, sd se descurce mai bine in viata de zi cu zi si sd aibd mai multd alegere. Orice tera-
peut care promite altceva meritd intrebat mai mult (sectiunea 5.6).

4 N
EXEMPLU FICTIV. RGzvan are 2 ani si 4 luni si nu spune niciun cuvant. Pediatrul ii spune mamei, Came-

lia: ,Mai asteptati, bdietii vorbesc mai tarziu.” Camelia citeste cd poate cere o evaluare si o cere oricum.
Evaluarea aratd o intdrziere de limbaj care meritd sprijin. Camelia nu stie incd dacd e ceva trecdtor sau
mai mult, dar incepe logopedia si invatd cum sd-i vorbeascd in timpul jocului. Cererea de evaluare nu

i-a f&cut rau lui R&zvan; i-a adus rdspunsuri mai devreme.

@SFAT) Dacd ti se spune ,asteaptd”, cere sd ti se spund pand cand si ce urmdresti in acest timp. O 3
asteptare cu plan e diferitd de o asteptare f&rd plan. |

@) Cine ofera ce in Romania: patru sisteme paralele

Nu am gdsit un act normativ care s& defineascd un ,serviciu de interventie timpurie” cu standarde proprii si
finantare dedicatd, la nivel national, cu o exceptie: Ordinul ministrului educatiei nr. 3.975/2022 (M.Of.
622/24.06.2022) aprob& metodologia de interventie timpurie pentru copiii cu dizabilit&ti senzoriale (0-3 ani,
plus 3-6 ani f&r& terapii anterioare), organizaté de inspectoratele scolare judetene (vezi capitolul 1) [DE VERIFI-
CAT: intreabd la Ministerul Muncii, la Ministerul Sangtdtii si la DGASPC Harghita dacd existd in 2026 un act national cu stan-
darde si finantare dedicate interventiei timpurii; sintagma ,interventie timpurie” nu apare in textul Legii 448/2006 consultat
pe legislatie just.ro la 22 octombrie 2026] . In practicd, sprijinul vine din patru directii. Ele nu sunt legate automat
intre ele; de aceea pdrintele devine coordonator.
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Sistem Ce poate oferi Cineil da

Sdndtate Evaludri medicale, recuperare medicald Medici si furnizori cu con- Medicul de familie, apoi
(kinetoterapie si alte proceduri), sub- tract la casa de asigurdri specialist; CAS Harghita
program pentru autism, recuperare in (cas)
sanatorii

Protectie Evaluare complexd, plan de abilitare- Directia Generald de Asis- DGASPC Harghita; serviciul

sociala reabilitare, centre de zi si de recuperare, tentd Sociald si Protectia social al primdriei
consiliere Copilului (DGASPC)

Educatie Logopedie in sistemul scolar, consiliere, Centrul Judetean de Re- CJRAE Harghita, gradinita/
profesor de sprijin, orientare surse si Asistentd Educa- scoala, Inspectoratul Scolar

tionald (CJRAE), gradinita Judetean (1SJ) Harghita
sau scoala

ONG si Terapii (inclusiv cele nedecontate), cen- Asociatii, cabinete, centre APCDT Toplita; alte asocia-

privat tre de zi, grupuri de parinti tii; cabinete private

Ce inseamna asta pentru tine, concret?

¢ Vei bate la mai multe usi. E normal si nu e vina ta.

* Fiecare sistem are propriile documente. Tine un dosar unic (fizic sau pe telefon) cu toate evaludrile, pla-
nurile si facturile (vezi capitolul 2).

¢ Nu te astepta ca un sistem sd& stie ce a fdcut celdlalt. Cere copii dupd documente si du-le mai departe.

e Calitatea si disponibilitatea diferd mult de la un judet la altul. Un reportaj din aprilie 2026, din alt judet,
descrie centre de zi si de respiro (ingrijire de scurtd duratg, care iti d& timp liber) ,extrem de rare” si liste
de asteptare de 1-2 ani pentru terapie in comunitate. Nu am gdsit date publice pentru Harghita. intreabd
direct la CAS, la DGASPC si la furnizorii din zond.

PDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte sa depui

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
dosarul.

@ Ce se deconteaza de la CNAS

Casa Nationald de Asigurdri de S&ndatate (CNAS) si casele judetene (CAS) deconteazd o parte din serviciile
de recuperare. Informatiile de mai jos vin din documente CNAS accesate la 20 octombrie 2026, dar versiunile
citite sunt din 2024-2025. Contractul-cadru (actul care stabileste ce servicii pldteste asigurdrile) si normele
lui se actualizeazd; Contractul-cadru in vigoare este cel aprobat prin HG nr. 521/2023, cu modificdrile ulterioa-
re (HG nr. 5/2026 a modificat anexa 2; versiunea actualizatd din ianuarie 2026 este publicatd pe cnas.ro).
Normele lui sunt cele din Ordinul MS/CNAS nr. 1857/441/2023, modificat prin ordinele 3690/775/2024,
1018/528/2025 si 2339/2015/2025 (din 30 decembrie 2025). Textul consolidat publicat pe cnas.ro in ianuarie
2026 este cel pe care I-am citit pentru cifrele de mai jos. La 30 iulie 2026 CNAS a pus in dezbatere publicd noi
proiecte de modificare (Tntre ele, documente doar electronice in locul celor pe hértie, inclusiv biletele de tri-
mitere si planurile de proceduri de recuperare). Confirméd la CAS Harghita ce se aplicé acum (comunicatul
CNAS din 30 iulie 2026 anuntd folosirea formularelor medicale in format electronic) [DE VERIFICAT: la CAS Harghi-
ta sau in sectiunea de legislatie de pe cnas.ro, dacd proiectele din iulie 2026 au fost adoptate si de cdnd se aplicd; in cdutd-

rile din 22 octombrie 2026 nu am gdsit un ordin adoptat] .
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Ce proceduri de recuperare medicala se deconteaza in ambulatoriu?

Recuperarea medicald (medicina fizicd si reabilitare, pe scurt MFR) include kinetoterapie (exercitii
terapeutice), hidrokinetoterapie (exercitii in ap&), masaj si alte proceduri fizicale. Conform Ordinului MS/CNAS
nr. 3690/775/2024 (care modific& normele metodologice ale contractului-cadru):

e 2ldezile pe an pe asigurat, pentru copii si adulti, impartite in cel mult 2 fractiuni, la recomandarea medi-
cului specialist MFR;

e 42de zile pe an pentru unele diagnostice, printre care paralizia cerebrald, impdrtite in cel mult 4 fractiuni
(<:1$c1 scrie textul Ordinului 3690/775/2024, anexa 10; unele pagini informative vorbesc despre 2 fractiuni,
dar ordinul spune 4). Aceeasi limitd de 42 de zile se aplica si dup& un accident vascular cerebral (primele
4 luni), unor afectiuni oncologice si arsurilor grave (primele 4 luni de la externare);

« planul de proceduri emis de medicul MFR (diagnostic, proceduri, numdr de sedinte, duratd) este valabil
cel mult 90 de zile de la emitere;

e maximum 4 proceduri pe zi pe asigurat.

Traseul obisnuit: medic de familie, bilet de trimitere, medic specialist MFR, plan de proceduri, furnizor cu con-
tract cu CAS. Contractul-cadru prevede cd serviciile de recuperare In ambulatoriu se acordd pe baza planu-
lui emis de medicul MFR. Regula generald pentru orice medic specialist din ambulatoriu este biletul de trimi-
tere de la medicul de familie. Exceptie fac afectiunile din anexa 13 la Ordinul 1857/441/2023, pentru care te poti
prezenta direct, fard bilet. Pe lista aceea apar, printre altele, paraliziile cerebrale, autismul, ADHD, tulburdrile de
neurodezvoltare la copii, malformatiile congenitale si bolile genetice, epilepsia si afectiunile copilului de 0-1
an (textul consolidat din ianuarie 2026, cnas.ro). Dacd diagnosticul copilului nu e pe listd, de exemplu o intar-
ziere motorie Tncd neclard, cere biletul de la medicul de familie.

Ce nu stim: din ce am citit, logopedia, terapia ocupationald, ABA si integrarea senzoriald nu apar in lista
procedurilor de MFR. Terapia ocupationald, ABA si integrarea senzoriald nu apar nici in pachetul de servicii
din contractul-cadru. Logopedia apare altfel: ca ,serviciu de sGndtate conex actului medical”, al&turi de psi-
hologia clinicd, consilierea psihologicd, psihoterapia si fizioterapia. Casele de asigurdri pot contracta aceste
servicii cu medici din anumite specialitati (printre ele neurologie si neurologie pediatricd, psihiatrie si psihia-
trie pediatricd, ORL, medicind fizic& si de reabilitare), iar conditiile concrete se stabilesc in norme. Am citit lista
din anexa 10 (proceduri de MFR in ambulatoriu) in textul consolidat din ianuarie 2026 al Ordinului
1857/441/2023: nu contine logopedie, terapie ocupationald, ABA sau integrare senzoriald. Pentru logopedie,
normele spun cd sedinta o face un psiholog cu specialitatea psihopedagogie speciald — logoped, dureazd
cel putin 50 de minute si se tarifeazé cu 30 de puncte pe sedintd (kinetoterapia individuald, cel putin 45 de
minute, are 20 de puncte). Ea se acordd la cererea medicilor din specialit&tile contractate, prin scrisoare me-
dicald, dupd un plan stabilit impreund de medic si logoped. Lista specialitdtilor include si pediatria. Valoarea
in lei a punctului si numarul de sedinte disponibile depind de contractul furnizorului cu CAS. intreabd la CAS si
la furnizor.

EXEMPLU FICTIV. Sara are 4 ani si paralizie cerebrald. Medicul MFR ii face un plan de proceduri pe 42
de zile, in doud transe. Tatdl ei, Andrei, merge la un furnizor cu contract cu CAS din orasul vecin, la 30
km, de doud ori pe sdptdmand. Cand planul expird, cere o houd trimitere si o reevaluare. Pentru familia
lor, cea mai mare dificultate e distanta, nu banii.

Exista un program pentru copiii cu autism?

Da. Din 1 octombrie 2023 existd un subprogram national de sdéindtate pentru persoanele cu tulburdri din
spectrul autist (TSA), aprobat prin Ordinul presedintelui CNAS nr. 774/2023. Face parte din programul national
de sdndtate mintald. Potrivit comunicatului CNAS din 29 septembrie 2023, include:

« psihoterapie si/sau consiliere psihologicd clinicg;

e consiliere de psihopedagogie speciald si logopedie;
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¢ interventii psihologice validate stiintific in TSA;

e un plan de interventie personalizat.

Comunicatul din 2023 anunta 135 de lei pe sedinté de 50 de minute. Rezumatele normelor din 2023 (ONG-uri
de profil) vorbesc despre cel mult 2 sedinte pe zi si 40, 42 sau 44 de sedinte pe lung, in functie de numarul de
zile lucrgtoare, iar o sursd de presd din aprilie 2026 aratd aceleasi valori. Documentul CNAS care descrie pro-
gramul (anexd publicatd pe cnas.ro in mai 2024, dupd ordinele 774/2023 si 351/2024) confirmd: 135 de lei pe
sedintd, sedinta de 50 de minute urmatd de 10 minute de pauzd, cel mult 40, 42 sau 44 de sedinte pe lung,
dupé& caz. In cele 40-44 de sedinte intr& si 2 sedinte pentru intocmirea planului personalizat la fiecare tip de
serviciy, iar planul se reevalueazd din 6 in 6 luni. Pot beneficia copiii si adultii cu diagnostic de TSA pus de un
psihiatru sau psihiatru pediatru. Alte surse din 2026 descriu limite diferite (de exemplu pand la doud sedinte
pe zi, pe 20 de zile). [DE VERIFICAT: la CAS Harghita, dacd tariful de 135 de lei si limitele din documentul din mai 2024 se
aplic& neschimbate Tn 2026; nu am gdsit un ordin care s& modifice subprogramul pentru autism dupd 2024] .

Cum se acceseazd (din surse secundare, de confirmat):

1. Un medic psihiatru sau psihiatru pediatru confirma diagnosticul si recomandd interventiile.

2. Cu actele medicale mergi la un furnizor care are contract cu CAS pentru acest subprogram. Lista e pe
site-ul CAS judetean, la programele nationale curative. Cere lista actuald de furnizori din Harghita direct la
CAS Harghita.

3. Furnizorul face planul personalizat si dosarul.

Realism: rapoarte din 2026 spun c& programul e greu de folosit in practicd: putini furnizori au contract, unii
terapeuti nu acceptd tariful, iar diagnosticul trece prin putini psihiatri. Dacd nu gdsesti furnizor aproape, nu
inseamnd cd ai gresit ceva.

Ce nu existd, din ce am gdsit: un program echivalent pentru alte diagnostice (sindrom Down, intérziere glo-
bald in dezvoltare, ADHD, tulburdri de limbaj). Programul national de s@ndtate mintald are, in structura publi-
catd de CNAS In mai 2024, doar trei subprograme: toxicodependentd, servicii conexe pentru tulburdrile din
spectrul autist si depresie majord. Intreabd la CAS dacd s-a addugat altul de atunci.

Ce se intampla cu recuperarea in sanatorii?

Ghidul asiguratului (ed. 3, ianuarie 2025) aratd cd recuperarea in sanatorii si baze de tratament este disponi-
bild pentru copii si adulti, cu bilet de trimitere de la medicul de familie sau de la un specialist. In sanatoriile
balneare: 14-21 de zile pe an, in cel mult 2 fractiuni, cu contributie personald de 52 de lei pe zi si cazare cu
confort ridicat de cel mult 300 de lei pe zi, valori din 2025, regdsite neschimbate in textul consolidat din ianua-
rie 2026 al normelor (cnas.ro). Pentru paralizia cerebrald, procedurile de MFR in ambulatoriu se deconteazd
pdnd la 42 de zile pe an, in cel mult 4 fractiuni, fatd de 21 de zile pentru alte diagnostice.

Legea 448/2006 (art. 11 alin. (1) lit. b)) prevede cazare si masd gratuite pentru insotitorul copilului cu handi-
cap grav sau accentuat, in unitdti cu paturi, sanatorii si statiuni balneare. Beneficiul se acordd la recomanda-
rea medicului de familie sau a medicului specialist si se suportd din Fondul national unic de asigurdri sociale
de sandtate (asa scrie art. 111n textul de pe legislatie.just.ro). Cere la CAS si la unitate conditiile concrete. Le-
gea vorbeste despre copilul cu handicap grav sau accentuat; pentru copiii fard certificat, intreabd la unitate
ce reguli se aplicd insotitorului.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbad. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD Tnainte s& depui dosarul.
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Tichetele din Legea 448/2006: ce spune legea si ce nu stim

Ce este Legea 448/2006?

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd, cu mo-
dificdrile ulterioare, este legea principald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdti. Legea incd foloseste
cuvantul ,handicap”; in manual spunem ,dizabilitate”, dar pdstrdm termenul oficial cGnd e numele unui do-
cument. Textul articolelor citate aici (art. 11, art. 11A1 si art. 31) I-am verificat pe portalul legislatie.just.ro, care lis-
teazd ca ultimd consolidare data de 31 august 2026. Dacd au apdrut modificdri dupd aceastd datd, ele nu
sunt incluse aici.

Ce prevede despre terapii?

Legea 448/2006 are, din 9 ianuarie 2023, un art. 11A1, introdus prin Legea nr. 7/2023 (Monitorul Oficial nr.
19/2023), care d& persoanelor cu handicap, in fiecare an, tichete de valoare pentru terapie bazatd pe recu-
perare medicald sau kinetoterapie: 12 tichete pentru handicap grav si 6 pentru handicap accentuat. Aten-
tie: tichetele nu sunt in art. 11 (acesta prevede dispozitive medicale, un bilet balnear pe an si cazare pentru in-
sotitor), ci in art. 11A1. Temeiul legal este confirmat pe textul oficial de pe legislatie.justro (vezi si capitolul 4,
sectiunea 4.9). Se acordd la recomandarea medicului de familie sau a medicului specialist, pe baza planului
de abilitare-reabilitare (pentru copii). Costul se suportd din Fondul national unic de asigurdri sociale de sd-
ndtate, prin casa de asigurdri la care esti asigurat, sau din fonduri externe nerambursabile. Modelul si valoa-
rea tichetului se stabilesc prin hotdrdre a Guvernului, iar metodologia prin ordin comun al ministrului s&natatii
si al ministrului muncii.

Ce nu stim: nu am gdsit hotdrérea cu valoarea tichetului si nici ordinul cu metodologia [DE VERIFICAT: la CAS
Harghita si la DGASPC Harghita, dacd s-au publicat hotdrérea Guvernului cu modelul si valoarea tichetului si ordinul comun
al ministrului séinatdtii si al ministrului muncii cu metodologia, de cénd se aplicd si cine sunt furnizorii; in cdutdrile din 22 oc-
tombrie 2026 nu le-am gésit. intreabd direct: ,Aveti metodologia de aplicare a art. 11A1 din Legea 448/2006?"] . Articole de
presd din 2026 vorbesc de ,12 tichete”, dar nu citeazd actul de aplicare. Unele par s amestece tichetele cu
procedurile decontate de CNAS (sectiunea 5.3). Nu te baza pe ele.

Ce faci:

[:] Intreabd la DGASPC Harghita si la CAS Harghita: ,Este aplicatd metodologia pentru tichetele de terapie
din Legea 448/2006? Cum le cer? Ce valoare au? Ce furnizori le acceptd?”
[:] Dacd primesti un r&spuns negativ, cere-l in scris si pdstreazda-I.

C] Nu pldti nimdnui ,comision” ca sd obtii tichete.

grad de handicap, dacd indeplineste conditiile. Fard certificat nu le poti cere. Vezi capitolele 3 si 4. Va-

Daca dreptul se confirmd, el ar privi doar copilul care are certificat de incadrare in
labil la 22 octombrie 2026; verificd la DGASPC /| ANPDPD.

@ Terapiile pe scurt: ce sunt, pentru ce se folosesc, ce dovezi exista

Aceastd sectiune te ajutd sd intelegi ce este fiecare terapie. Nu iti spune ce sd alegi pentru copilul tdu; asta
decizi impreund cu echipa lui medicald. Unde nu am putut verifica dovezile, am spus-o.

Nicio terapie nu ,vindecd” o dizabilitate. Dovezile diferd mult de la o terapie la alta. Ce
functioneazd pentru un copil poate sa nu functioneze pentru altul.
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Tabel orientativ

Terapie Ce este Pentru ce se foloseste Ce stim despre dovezi

Logopedie Lucru cu un Intarziere de limbaj, tul- Inclusd in subprogramul CNAS pentru autism
specialist in burdri de pronuntie, si, ca serviciu conex actului medical, in con-
vorbire, lim- comunicare tractul-cadru (sectiuneo 5.3); asociatia ameri-
baj, inghitire cand a logopezilor (ASHA) public& harti de do-

vezi separate pentru tulburdrile de pronuntie si
de limbaj, iar rezultatul depinde de tipul tulbu-
rdrii, de varstd, de severitate si de intensitatea

terapiei
Kinetoterapie [ Exercitii pen- Intarziere motorie, para- Decontat& de CNAS (sectiunea 5.3); ghid NICE
fizioterapie tru miscare, lizie cerebrald, afectiuni NG62 pentru paralizia cerebrald sub 25 de ani
echilibru, fortd  ortopedice (publicat in 2017, revizuit in septembrie 2024)
Terapie Invatarea Autonomie, coordonare Nu am gdsit o sintez& Cochrane dedicatd tera-
ocupationald abilitatilor zil- find, rutine piei ocupationale la copii (caéutare in PubMed,
nice: imbra- 22 octombrie 2026); dovezile vin din studii mai
cat, méncat, mici. Cere terapeutului obiective clare si
joacd, scris mdsurabile
Integrare Activitdti care Sensibilitati senzoriale Academia Americand de Pediatrie (declaratie
senzoriald ajusteazd de politic&, Pediatrics, 2012) descrie cercetarea
modul in care ca limitatd si neconcludentd; poate fi un ele-
copilul r&s- ment dintr-un plan mai larg, discutat cu
punde la sen- medicul
zatii (atingere,
miscare,
sunet)
ABA [ terapii invatare Autism, comportament, CDC spune cd aborddrile comportamentale
comportamentale structuratd abilitati au ,cele mai multe dovezi” pentru autism; dez-
prin intdrirea baterile despre ABA sunt descrise mai jos, in
comporta- sectiunea despre controverse
mentelor
dorite
Psihoterapie / Discutii si teh- Anxietate, comporta- Inclusd in subprogramul pentru autism
consiliere nici cu un psi- ment, stres
psihologica holog
autorizat
Terapie prin joc Joacd ghida- Emotii, comunicare, Nu am gdsit o sintez& Cochrane dedicatd tera-
td deun relatie piei prin joc la copiii mici (PubMed, 22 octom-
specialist brie 2026). Pentru autism, NICE CG170 reco-
mandd strategii bazate pe joacd, fadcute Im-
preund cu pdrintii (recomandarea 1.3.1)
Art-terapie Desen, muzi- Exprimare, emotii CDC o include printre aborddrile folosite ,in
cd, miscare completare”, nu d& dovezi privind eficienta ei si
cu scop cere discutie cu medicul inainte; se trateazd ca
terapeutic ~complementard”
Hipoterapie / Activitati cu Echilibru, motivatie CDC o include (ca ,terapie cu animale”) printre
terapie cu animale cai sau alte aborddrile folosite ,in completare”, nu dd do-
animale vezi privind eficienta si cere discutie cu medi-

cul inainte; se trateazd ca ,complementard”.
Dacd are probleme motorii, cere pdrerea me-
dicului MFR inainte
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Terapie Ce este

Hidroterapie Exercitii si joa-

cainapd

CAA Comunicare
alternativa si
augmentati-
va: pictogra-
me, panouri,
aplicatii

Portage Programin

care un spe-

cialist 1l invata

Pentru ce se foloseste

Miscare, relaxare

Copii cu vorbire limitatd
sau fard vorbire

Dezvoltare timpurie

Cap. 5 - Interventie timpurie si terapii

Ce stim despre dovezi

Hidrokinetoterapia face parte din MFR
decontat

O revizuire sistematicd din 2008 (Schlosser si
Wendt, 11 studii, copii cu autism) nu a gasit ca
CAA arimpiedica vorbirea; castigurile la vorbi-
re au fost modeste. Dovezile sunt consecvente,
dar nu foarte ample (am citit rezumatul
revizuirii)

Nu am gdsit dovezi si nu stim dacd existd in
Roma@nia [DE VERIFICAT: dacd existd programe Por-
tage in Romania, la DGASPC sau la ONG—uri]

pe pdarinte sd
lucreze acasd

Cum citesti tabelul?

Nu existd ,terapia cea mai bund”. Existd potrivirea dintre nevoile copilului, ce stie terapeutul, ce poti face tu si
ce e disponibil aproape de casd.

ABA si terapiile comportamentale: ce ar trebui sa stii?

ABA (analiza comportamental& aplicatd) presupune sd urmdresti ce se intdmpld inainte si dupd un compor-
tament si sd intdresti ce vrei sa creascd. CDC spune cd aborddrile comportamentale, intre care si ABA, sunt
cele cu ,cele mai multe dovezi” pentru autism. Asta nu inseamnd cd orice variantd de ABA se potriveste ori-
cdrui copil, nici cd dovezile sunt fard rezerve.

Cateva lucruri de stiut:

« Ghidurile nu spun toate acelasi lucru despre ABA intensiv. NICE (Marea Britanie, ghidul CG170) recoman-
dd luarea in considerare a unei interventii specifice de comunicare sociald, cu strategii bazate pe joacd,
la care particip& pdrintii, ingrijitorii si profesorii (recomandarea 1.3.1). Textul recomanddrilor nu foloseste
termenul ABA. Pentru comportamentul dificil, ghidul recomandd o interventie psihosociald bazatd pe o
evaluare functional& a comportamentului (1.4.7-1.4.9). Ultima actualizare a ghidului este din 14 iunie 2021
(pagina nice.org.uk, cititd la 22 octombrie 2026). Existd dezbateri despre cat de intensivd trebuie s& fie ABA
si despre costuri.

e Comunitati de persoane cu autism critica aborddrile care urmdaresc doar sé-1 facd pe copil s& pard ,nor-
mal” sau sd se conformeze. O practicd bund tine cont de preferintele si de confortul copilului, ia n serios
un ,nu” si foloseste joaca. Aceastd criticd este formulatd, de exemplu, de Autistic Self Advocacy Network
(SUA), care publica pe autisticadvocacy.org declaratii critice fatd de ABA; in scrisoarea sa din septembrie
2026 catre autoritatea americand Medicaid (CMS), organizatia cere totusi mai multé atentie la progra-
mele foarte intensive, nu doar interzicerea lor.

« Abordadrile in care pdrintele invatd sd interactioneze cu copilul (diferite de ABA clasic; sunt aborddri de
dezvoltare, centrate pe comunicare si joacd) au dovezi publicate. De exempluy, studiul britanic PACT a in-
clus 152 de copii cu autism, de 2-4 ani, ai cdror pdrinti au participat la 12 sedinte de instruire, de cdte 2 ore,
in 6 luni (cu feedback pe inregistrdri video ale jocului cu copilul), apoi la sedinte lunare incd 6 luni, plus 20-
30 de minute de activitati planificate de joacd si comunicare acasg, zilnic. La urmdrirea de dupd& aproxi-
mativ 6 ani (Pickles si colab,, The Lancet, 2016), autorii au raportat simptome de autism mai putin severe in
grupul care a primit interventia, privind intreaga perioadd a studiului; nu au gdsit diferente la limbaj si nici
efect asupra anxietdtii. Efectul a fost moderat (mdrime de efect 0,55 pe intreaga perioadd a studiului, in-
terval de incredere 0,14-0,91); la evaluarea de dupd 6 ani, luatd separat, intervalul de incredere includea si
lipsa efectului. Nu e o promisiune pentru un copil anume. Studiul principal a inclus 152 de copii si a fost pu-
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blicat in The Lancet in 2010; urmdrirea a avut loc la o mediand de 5,75 ani. O intrebare bund pentru medic:
LExistd un program in care s& invat s& mad joc cu copilul meu astfel incat s&-i sprijin comunicarea?”

¢ Nu existd un numdr ,magic” de ore pe sdptdmand. Fii atent la oricine promite ,40 de ore si copilul se
vindecd”.

« In Romania existd un standard profesional pentru terapia ABA, lansat de un ONG (Autism Voice) in iunie
2025. Este un standard al unei organizatii, nu o lege (articol Antena 3 din 18 iunie 2025). Colegiul Psihologi-
lor din Romania a spus altceva, intr-un act separat: Hot&rarea nr. 52 din 17 iulie 2024 (Monitorul Oficial nr.
884 din 3 septembrie 2024) prevede cd interventiile psihologice bazate pe principiile analizei comporta-
mentale aplicate pot fi folosite de psihologii cu atestat de liber& practicd (de exemplu psihologie clinicg,
psihoterapie, psihopedagogie speciald), in limita competentelor lor. Nu am gdsit dovada ca Colegiul ar fi
recunoscut standardul Autism Voice ca atare.

« Costurile private raportate in presd (2023-2026) variazd foarte mult, de la cateva mii de lei pe lund in sus.
Nu sunt statistici oficiale, deci nu le ludm ca reper.

Integrarea senzoriala: ce spun specialistii?

Declaratia de politicd a Academiei Americane de Pediatrie (2012) descrie cercetarea despre integrarea sen-
zoriald ca limitatd si neconcludentd. Ea aratd cd terapia ocupationald cu elemente senzoriale poate face
parte dintr-un plan complex de tratament si sfatuieste medicii s& discute aceste limite cu pdrintii. Un studiu
randomizat din Marea Britanie, publicat in 2022 (SenlTA, 138 de copii cu autism din clasele primare, 4-11 ani),
nu a ardtat beneficiu clinic peste ingrijirea obisnuitd; pdrintii si terapeutii au raportat totusi imbundtdtiri in ac-
tivitatile zilnice (am citit rezumatele declaratiei AAP si ale studiului). Dacd un terapeut ti-o propune, intreabd:
.Care e obiectivul? Cum vom mdsura dacd ajutd?”

Terapii ,complementare” (hipoterapie, art-terapie)

Unii copii se bucurd de ele si au de cdstigat ca dintr-o activitate pldcutd, relaxantd, motivantd. Dovezile des-
pre efectul lor medical sunt insd limitate. Pentru hipoterapie (terapie cu ajutorul calului) la copiii cu paralizie
cerebrald, o meta-analizd din 2022 aratd efecte pozitive asupra miscdrii si mersului, dar nu asupra calitdtii
vietii; pentru copiii cu autism, o meta-analizd a 15 studii nu a gasit diferente semnificative statistic. O cdutare
in PubMed la 22 octombrie 2026 nu a gdsit nicio sintezd Cochrane despre hipoterapie sau despre art-terapie
la copii. Le poti folosi ca adaos, dupd ce ai asigurat terapia de bazé recomandatd de medic, fard sa le pla-
testi cu bani de care ai nevoie pentru ea.

CAA (comunicare alternativa si augmentativa)

CAA inseamnd sd folosesti imagini, gesturi, panouri sau aplicatii ca s& comunici, in plus fatd de vorbire sau in
locul ei. Revizuirile de cercetare disponibile nu au gdsit cd ar impiedica dezvoltarea vorbirii; efectele asupra
vorbirii sunt, de regul&, modeste (revizuirea sistematica Schlosser si Wendt, 2008). Dacd copilul are putine cu-
vinte, intreabd logopedul dacd CAA ar putea ajuta.

Portage

Portage este un model in care un specialist vine acasd, stabileste obiective mici si il invatd pe pdrinte sd lu-
creze cu copilul. Nu am putut verifica dacd existd ca serviciu organizat in Roménia si cine il oferd [DE VERIFICAT:
dacd existd programe Portage in Roménia, la DGASPC sau la ONG-uri] . Dacd il intdlnesti, evalueazd-I cu aceleasi in-
trebdri din sectiunea 5.6.
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€ Cum alegi un terapeut: intrebari si semne de alarma

Ce ar trebui sa intrebi inainte de prima sedinta?

Nu e nepoliticos sd intrebi. Un specialist bun se asteaptd la intrebdri.

.

0000000

Ce calificare aveti? Cere s& vezi dovada dreptului de liberd practicd sau atestatul. Psihologii practica
prin Colegiul Psihologilor din Romania. in contractul-cadru, logoperzii decontati sunt psihologi cu spe-
cialitatea psihopedagogie speciald, deci tot prin Colegiul Psihologilor; kinetoterapeutii si fizioterapeutii
au Colegiul Fizioterapeutilor din Romdania. Pentru terapeutii ocupationali si alte profesii, intreabd ce or-
ganism i autorizeazd [DE VERIFICAT: la Ministerul S&ndtdtii sau la Ministerul Muncii, dacd terapeutul ocupational
are un organism profesional care elibereazd autorizatie; in cdutdrile din 22 octombrie 2026 nu am gdsit unul. Pana
atunci cere diploma, certificatele de formare si referinte] .

Faceti o evaluare initialad? Un terapeut serios incepe cu evaluare, nu cu ,program standard”.
Putem scrie obiective pentru 3 luni? Obiectivele trebuie sd fie concrete si mdsurabile.

Cum mé informati despre progres? La ce interval? In scris?

Ce fac eu acasd? O terapie bund te invatd si pe tine.

Colaborati cu medicul copilului? Terapia nu inlocuieste medicina.

Cat costd, ce include, ce se intdmpla daca lipsim? Cere conditiile in scris.

Aveti contract cu CAS? Pentru autism: ,Aveti contract pentru subprogramul TSA? Pot vedea planul
personalizat?”

Mai pune o intrebare, despre datele personale: ,,Ce date pastrati? Filmati sedintele?” Ai dreptul s& stii si sd
refuzi inregistrdrile. Autoritatea pentru protectia datelor este ANSPDCP (Autoritatea Nationald de Supraveghe-
re a Prelucrdrii Datelor cu Caracter Personal), nu ANPDPD. Informatii pentru pacienti gdsesti pe site-ul autori-
t&tii, dataprotection.ro.

Care sunt semnele de alarma?

Un singur semn nu inseamnd automat cd terapeutul e slab. Dar dacd vezi mai multe, opreste-te si intreabd.

Semnul De ce conteaza

Promite vindecare sau ,rezultate garantate” Nicio terapie serioasd nu poate garanta asa
ceva

Tti spune s& nu mai mergi la medic sau sd opresti alte terapii O terapie bund se coordoneaz& cu medicul

Cere platd in avans pe multe luni, fard contract Risc financiar

.Metodd secretd” sau ,descoperire revolutionard” Metodele serioase se pot explica

Nu face evaluare si nu are obiective Nu poti m&sura nimic

Nu-ti raporteazd progresul sau se supdrd cand intrebi Ai dreptul s& stii

Foloseste forta, amenintdri sau ignord plénsul si ,nu”-ul copilului Copilul nu trebuie fortat sau speriat

Propune diete stricte, suplimente, chelare, produse chimice sau Vezi mai jos

~celule stem”

Tti spune cd tu esti vinovat Nu esti
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Terapii fara dovezi sau periculoase

Unii pdrinti sunt tentati de oferte care par sd dea sperantd. Nu te judecdm; cand esti obosit, orice promisiune
sund bine.

 Nuda niciodaté copilului produse chimice ca tratament” (de exemplu solutii cu clor sau ,MMS”, numite si
.dioxid de clor”). Autoritatea americand pentru medicamente (FDA) avertizeazd de ani de zile (cel putin
din 2010) c& astfel de produse, amestecate si bdute, functioneazé ca un indlbitor periculos si au fost ra-
portate varsdturi severe, diaree severd, scdderea periculoasd a tensiunii si insuficientd hepaticd acutd. Nu
existd dovezi cd ar ajuta in autism. (sursa: avertismentul FDA .Danger: Don't Drink Miracle Mineral Solution
or Similar Products”, pe fda.gov; avertismentul mentioneazd si cd unii distribuitori le prezintd fals drept re-
mediu pentru autism.) Dacd copilul a luat asa ceva si se simte rdu, sund la 112,

» Diete foarte restrictive, suplimente, chelare, celule stem in afara studiilor autorizate: discutd intotdeauna
cu medicul copilului inainte. CDC enumerd dietele speciale si suplimentele printre aborddrile folosite ,in
completare” si cere ca familia s& vorbeascd intotdeauna cu medicul inainte. Chelarea si celulele stem nu
apar pe pagina CDC consultatd. Pentru chelare (tratament care incearcd s& elimine metale din corp), ra-
portul CDC (MMWR, 2006) descrie decesul, in august 2005, al unui copil de 5 ani cu autism in timpul unei
cheldri intravenoase cu Na2EDTA, care scade periculos calciul din sénge; raportul precizeazd cd folosirea
cheldrii Tn autism nu este sustinutd de dovezi stiintifice acceptate; chelarea poate provoca probleme gra-
ve (de exemplu scaderea calciului din sénge, afectare renald) si chiar deces. Nu existd dovezi cd ar ajuta
in autism. Pentru celulele stem, FDA aratd cd niciun produs cu celule stem nu este aprobat pentru autism
(singurele aprobate sunt celulele formatoare de sange din sdngele din cordonul ombilical, pentru boli ale
sangelui) si avertizeazd asupra clinicilor care oferd ,studii” fdrd autorizatie. Nu recomanddm niciuna dintre
ele in afara unor studii clinice autorizate. Academia Americand de Pediatrie (AAP) avertizeazd, in raportul
clinic din 2020, cd lipsa dovezilor si grija pentru sigurantd sunt motive de prudentd fatd de chelare. Si ghi-
dul NICE CG170 (recomandarea 1.6.4) spune sd nu se foloseascd chelareq, secretina si oxigenoterapia hi-
perbard pentru autism. [DE VERIFICAT: ce spune raportul AAP din 2020 despre celulele stem; pagina nu s-a deschis
(eroare 403) la 22 octombrie 2026, deci pozitia AAP privind celulele stem rdmane necitité direct] .

¢ Nu existd medicamente care sd trateze simptomele de bazd ale autismului, spune CDC. Medicamentele
pot trata simptome sau afectiuni asociate (CDC d& exemple: energie crescutd, dificult&ti de concentrare,
comportamente de autovatdmare, anxietate, depresie, convulsii, probleme de somn sau digestive), nu-
mai sub supraveghere medicald, cu medici cu experientd in autism.

pe oricdnd o terapie, fard explicatii.
Cere o sedint& de probé sau o discutie initial&, ideal cu observarea sedintei. Dacd ti se refuzd

Dacd simti cd un terapeut te preseaza sau iti ia banii prin fricd, opreste-te. Poti intreru-
orice observare fard un motiv pedagogic clar, intreabd de ce.

Programul saptamanal fara epuizare si terapia acasa

Cat de multa terapie e prea multa?

Nu am gdsit un numdar de ore ,optim”, confirmat de o sursd oficiald. Un psihoterapeut a spus intr-un interviu
din 2023 c& unii copii fac 3-5 sedinte pe sdptdmand, dar aceasta e pdrerea unei persoane, nu o normd. In-
treabd echipa copilului ce ritm are sens pentru el.

Semne cd ritmul poate fi prea mare:

e copilul pladnge sau refuzd constant s meargd;

e e mereu obosit siisi pierde interesul pentru joaca liberd;
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¢ tu nu mai dormi, esti iritat, te retragi din relatii;
e nu mai ai timp sa fii pur si simplu pdrinte.

Parintii, mai ales mamele, descriu in reportaje cd ajung sd fie in acelasi timp ingrijitor, coordonator si terapeut
informal. O sursd din 2026 vorbeste despre epuizare si izolare in familii dintr-un alt judet; nu generalizdm, dar
recunoastem tiparul.

Cum arata un program realist? (sugestie de organizare, nu medicala)

Este o idee de organizare, nu o recomandare medicald. Adapteazd-o impreund cu terapeutii.

Ce Cum

Blocuri de terapie Cel mult cateva pe zi, cu pauze intre ele

Zile fara terapie Una-doud pe s@ptdmand: joacd liberd, plimbare, odihnd
Somn protejat Ord de culcare constantd; terapie care nu stricd somnul
1-2 obiective Mai bine putine, urmdrite cu consecventd

Terapie in rutind Baia, masa, plimbarea ca prilejuri de exersat

Timp pentru tine Cineva preia copilul mdcar cateva ore pe sdptdmand

EXEMPLU FICTIV. Cristina, mama lui Tudor (5 ani, autism), are un caiet cu trei coloane: ,terapie”,
~acasd”, ,odihnd”. Initial 1l duce la patru terapii pe sdptdmand si e epuizatd. Dupd o discutie cu psiholo-
gul copilului, reduc la trei si mutd un obiectiv in rutina de dimineatd. Tudor a rdmas in terapie, iar Cristi-

na a recdstigat doud dupd-amiezi libere. Aranjamentul lor nu e o reguld, doar un exemplu.

Pot face eu terapie acasa?
Da, intr-o form& simpld. Parintele nu inlocuieste terapeutul, dar poate sprijini ce se lucreazd.

OMS si CDC subliniaz& implicarea familiei. OMS are un program de instruire pentru ingrijitori (Caregivers Skills
Training). Studiile gésite (India, Taiwan, Serbia) sunt mici si mai ales fard grup de control: rezultatele sunt pro-
mitdtoare, nu concludente. Nu stim dacd programul e oferit in Romania; intreabd la DGASPC si la ONG-uri. Le-
gea 448/2006 (art. 31 alin. (4) lit. d) si f)) cere autoritatilor publice s& implice familia in ingrijireq, reabilitarea si
integrarea copilului si sd dezvolte si s& sprijine programe de colaborare intre pdrinti si specialisti in domeniul
handicapului. Poti invoca asta cand ceri instruire.

Cum faci practic:

1. Cere terapeutului 2-3 activitdti pe care le poti face acasd.
2. Fa-le scurt (10—]5 minute), in momente bune, nu cand copilul e obosit.
3. Foloseste joaca si rutinele (la baie, la masd), nu doar ,ore de lectie”.
4. Noteazd ce merge si ce nu; aratd caietul la sedinta urmdtoare.
5. Dacd devine o luptd, opreste-te si intreabd terapeutul.
- Zece minute de joacd relaxatd sunt, de multe ori, mai usor de pdstrat in rutind decdt o ord de

Lexercitii” fdcutd din obligatie. Intreabd terapeutul ce ritm se potriveste copilului tdu.
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Si parintele are nevoie de sprijin

« Persoane din jur: tatdl, bunicii, o prietend. Spune concret ce ajutor vrei (,poti sta cu el miercuri intre 16 si
1877).

e Respiro: serviciu care preia copilul pentru scurt timp. Strategia nationald 2022-2027 il vizeazd ca tintd; pa-
gina ,Servicii” a DGASPC Harghita si lista furnizorilor acreditati din noiembrie 2025 nu contin un serviciu
respiro pentru copii (capitolul 8); intreabd la DGASPC Harghita dacd existd solutii in afara listei.

« Consiliere psihologicd pentru pdrinti: Legea nr. 61/2026 (Monitorul Oficial nr. 362 din 30 aprilie 2026) pre-
vede consiliere psihologicd decontatd pentru pdrintii copiilor cu sindrom Down sau autism. Intrarea in vi-
goare depinde de legea bugetului de stat pe 2027, deci nu se aplicd incéa (legea intrd in vigoare la 30 de
zile dupd intrarea in vigoare a legii bugetului de stat pe 2027, termen confirmat pe legislatie.just.ro; Guver-
nul actualizeazd normele metodologice Tnh 90 de zile de la intrarea in vigoare a legii, art. Il alin. (2), citit pe o
reproducere a textului din Monitorul Oficial nr. 362/2026 pe cmb.ro, nu pe legislatie.just.ro; termenul se nu-
marda de la intrarea in vigoare a legii, deci nu s-a implinit). Detalii in capitolul 8. PAnd atunci: psiholog pri-
vat sau ONG.

e Grupuri de pdrinti: APCDT si alte asociatii. Nu esti singur.
Dacd ai ganduri de a-ti face r&u sau simti cd nu mai poti, cere ajutor imediat: medicul
de familie, un psiholog sau 112 la urgentd. Liniile de ajutor sunt Th Anexa 3.
@) Costuri, surse de finantare si teleterapie

Cine plateste?

Sursa Ce acopera Starea

CNAS - MFR Proceduri de recuperare (21 / 42 de zile ordin 3690/775/2024; confirmd& la CAS ce se
pe an) aplic& in 2026

CNAS - subprogram Psihoterapie, logopedie, interventii pen- Comunicat 2023; confirmd tariful si limitele la

TSA tru autism CAS

CNAS - sanatorii Recuperare cu internare, cu contributie Ghid 2025; confirmd valorile pentru 2026 la CAS

Tichete Legea 12 sau 6 tichete pe an pentru terapie Art. 1IAT; valoarea si aplicarea: vezi sectiunea

448/2006 5.4

Educatie (CJRAE) Logopedie scolard, consiliere Variazd pe judet; intreabd la CJRAE Harghita

DGASPC / centre de zi Servicii sociale Locuri limitate; intreabd la DGASPC Harghita

ONG Terapii, centre, grupuri Prin proiecte; variazd

Familia (privat) Orice terapie nedecontatd Costuri mari si variabile

Cum acoperi ce nu se deconteaza?

« Redirectionarea unei parti din impozit cdtre un ONG care sustine terapia (poti directiona pénd la 3,5% din
impozitul pe venit pe anul respectiv, prin Formularul 230, depus la ANAF pdnd la 25 mai a anului urmdtor;
pentru veniturile din 2025 termenul a fost 25 mai 2026. Confirmd pe anaf.ro categoriile de venit care intrd
in aceastd schemd si termenul pentru anul urmdtor). Multe familii o folosesc prin asociatii.
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APCDT Cap. 5 - Interventie timpurie si terapii

* Proiecte ale ONG-urilor (fonduri locale, prin Legea nr. 350/2005 privind regimul finantd&rilor nerambursabi-
le din fonduri publice alocate pentru activitdti nonprofit de interes general, modificatd in 2026 prin Legea
nr. 91/2026). Intreabd la primdria sau la Consiliul Judetean Harghita cand se deschid sesiunile de
finantare.

« Ajutor local: primdarie, serviciul social. Intreabd la primdria ta ce ajutoare locale existd.

 Vouchere pentru elevii cu CES (cerinte educationale speciale): prevazute de lege, dar amanate, dup&
unele surse din 2026. Nu conta pe ele pdnd nu primesti confirmare de la ISJ [DE VERIFICAT: la ISJ Harghita,
dacd a fost adoptatd hotdrarea de aplicare a art. 70 alin. (5) lit. a) din Legea 198/2023; un proiect din decembrie 2024
amadna voucherele pdnd la anul scolar 2026-2027, iar in cdutdrile din 22 octombrie 2026 nu am gdasit o hotarére
adoptatd] .

SFEAT ) Pdstreazd toate chitantele si recomanddrile medicale. Dacd apar decontdri sau deduceri,

vei avea dovezile.

Centre de zi si servicii sociale

Centrele de zi pentru copii se licentiazé pe baza standardelor minime de calitate (Legea nr.197/2012 privind
asigurarea calitdtii in serviciile sociale; Ordinul nr. 27/2019, cu modificdrile ulterioare, care stabileste standar-
dele pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor). Intreabé& la DGASPC Harghita ce centre existd, ce pro-
grame au si cum te nscrii. Locurile sunt limitate; cere sd fii pe lista de asteptare.

Educatia ca resursa

La CJRAE existd, n principiu, logopezi, consilieri scolari si profesori de sprijin, iar logopedia este oferitd gratuit
in sistemul scolar in alte judete. Pentru Harghita nu am confirmat cabinetele, programul sau accesul presco-
larilor [DE VERIFICAT: la CJRAE Harghita, cabinetele de logopedie, programul si accesul prescolarilor] . Detalii in capitolul
despre educatie. Poti cere servicii in limba maghiard acolo unde sunt disponibile [DE VERIFICAT: la CJRAE Harghi-
ta, cadrul legal si oferta in limba maghiard] .

Termeni utili in maghiard [DE VERIFICAT: de un cititor nativ, mai ales gyégytorna si szenzoros integrécié] : korai fejlesz-
tés (interventie timpurie, pentru copii de 0-5 ani cu intarzieri in dezvoltare), logopédia (logopedie), gyégytor-
na (kinetoterapie), szenzoros integracié (integrare senzoriald), augmentativ és alternativ kommunikdcié, pe
scurt AAK (CAA; se mai spune si tdmogatott kommunikacio).

Teleterapie

Terapia online (prin video) a devenit mai réspanditd. Nu am gdsit reglementdri clare sau surse despre efi-
cienta ei la copiii mici si nu stim dacd se deconteazd. Contractul-cadru prevede cd terapiile psihiatrice si sfa-
tul genetic pot fi acordate si la distantd. Normele spun acelasi lucru si despre serviciile conexe ale psihologilor
si ale logoperzilor: pot fi acordate la distantd, prin orice mijloc de comunicare, si se deconteazd ca la cabinet
(textul consolidat din ianuarie 2026, cnas.ro). Asta conteazé doar dacd furnizorul are contract cu CAS si se-
dinta are recomandarea medicului. Intreabd furnizorul dacd oferd sedinte la distantd in cadrul contractului.
Intreabd terapeutul:

e Pentru ce varstd si ce tip de terapie recomandd varianta online?
e Cum te implicd pe tine in timpul sedintei?
e Ce seintdmpld cu inregistrdrile video si cu datele copilului?

e Ce seintdmpld dacd nu merge online?

Pentru multe familii din zone rurale, online-ul poate fi singura optiune apropiatd. Poate fi un complement util,
atata timp cat nu inlocuieste evaluarea medicald.
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@) Harghita si Toplita: ce sa intrebi si unde

Contactele institutiilor din Harghita sunt in Anexa 3; unele (de exemplu programul CJRAE si telefonul serviciilor
CAS) ramaén de confirmat; sund inainte s& te deplasezi. latd ce sd intrebi la fiecare:

Institutie Ce intrebi

CAS Harghita Care sunt furnizorii cu contract pentru recuperare medicald si pentru subprogramul TSA? Cum
aratd lista de asteptare?

DSP Harghita Ce servicii de recuperare pediatricd existd in judet?

DGASPC Harghita Ce centre de zi si de recuperare pentru copii existd? Cum cer evaluarea complexd? Se aplicd

tichetele?
ISJ [ CJRAE Existd logoped gratuit? Se oferd si prescolarilor? Cum cer evaluare?
Harghita
APCDT Toplita Ce terapeuti recomandad pdrintii? Existd grup de sprijin?

O asociatie din judet (Asociatia Persoanelor cu Dizabilit&ti Harghita) are un centru de recuperare si reintegra-
re la Miercurea Ciuc, descris de Agerpres in aprilie 2024 ca loc cu ateliere de croitorie si broderie; nu stim
dacd are servicii pentru copii si nici dacd are centre siin alte orase [DE VERIFICAT: sund la asociatie si intreabd
dacé centrul are servicii pentru copii si in ce orase functioneazd] .

GRESELI FRECVENTE

o Greseala: a astepta ,sd vedem dacd se rezolvd singur”. De ce se intdmpld: primesti sfaturi de
genul ,bdietii vorbesc mai tarziu”. in schimb: cere o evaluare si intreabd ce urmdresti si panda
cdnd.

e Greseala: a incepe zece terapii deodatd. De ce se intdmpld: frica de a pierde timp. In schimb:

alege 1-2 obiective si o terapie de bazd; adaugd treptat.

Greseala: a pldti luni in avans unui terapeut care promite rezultate. De ce se intdmpld: promi-

siunea da& sperantd. in schimb: cere contract, pldteste pe sedintd sau pe lund, cere obiective

scrise.

Greseala: a [dsa terapeutul sd ,se ocupe” si a sta deoparte. De ce se intdmpld: credem cd el
stie mai bine. In schimb: intreabd ce poti face acasa si cere sd fii implicat.

Greseala: a nu-i spune medicului cd iei in calcul o dietd sau un supliment. De ce se intdmpld: ti-
e teama sd nu fii judecat. In schimb: spune-i. Medicul nu te judecd; incearcd sd evite riscurile.
Greseala: a lua de bune tichetele sau sumele auzite in presd. De ce se intdmpld: stirile sung si-
gur. In schimb: intreab& CAS si DGASPC si cere r@spunsul in scris.

Greseala: a-ti neglija propriul somn si propria sdndtate. De ce se intdmpld: copilul vine primul.
In schimb: un pdrinte odihnit sprijind mai bine. Cere ajutor.

Greseala: a pdstra actele risipite. De ce se intampld: fiecare institutie d& altceva. in schimb: f&
un dosar unic si fotografiazd fiecare act.

Greseala: a te compara cu alti copii sau cu alti pdrinti. De ce se intdmpld: retelele de socializare
aratd doar progresele. in schimb: compard copilul cu el insusi de acum 3 luni.
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UNDE CERI AJUTOR

Medicul de familie (primul pas): bilete de trimitere, adeverinte, coordonare.
CAS Harghita (Casa de Asigurdri de S@ndtate): ce se deconteazd, furnizori cu contract (contact: Anexa 3).

DGASPC Harghita: evaluare complexd, plan de abilitare-reabilitare, centre de zi, informatii despre tichete
(contact: Anexa 3).

CJRAE Harghita [ I1SJ Harghita: logopedie scolarg, orientare, profesor de sprijin (contact: Anexa 3).

DSP Harghita (Directia de S@ndtate Publica): informatii despre serviciile de sangtate din judet (contact:
Anexa 3).

APCDT Toplita: sprijin intre pdrinti, informatii locale, centrul de zi.

ANPDPD: autoritatea nationald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati; informatii oficiale.

ONG-uri nationale pentru autism si alte dizabilitati: informatii, grupuri, ghiduri (lista: Anexa 3).

112: numai pentru urgente medicale.

Contactele detaliate se afld in Anexa 3.

Contactele verificate pentru Harghita (DGASPC, CAS, DSP, ISJ, APCDT) sunt in Anexa 3, cu

data verificdrii. DGASPC Harghita: str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc, +40 733 553 058 (sediul s-a mutat
temporar, sund inainte). Adresele din comunicate mai vechi pot fi depdsite.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative si documente oficiale:

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd, cu modificdrile ulterioare - forma
consolidatd din 5 iunie 2025 (copie Consiliul Judetean Arges) - accesat 20.10.2026. Art. 11, 11A1 si 31 verificate pe https://legislatie.just.ro/Pu-
blic/DetaliDocumentAfis/269259 (portul; ultima consolidare listat: 31.08.2026) - accesat 21.10.2026.

Ordinul MS/CNAS nr. 3690/775/2024 (modific& normele metodologice ale contractului-cadru) - https://cnas.ro/wp-
content/uploads/2024/07/norme.pdf - accesat 20.10.2026.

Ordinul MS/CNAS nr. 1018/528/2025 - https://cnas.ro/wp-content/uploads/2025/04/Ordin-1018 _528 _2025 _all.pdf - accesat 20.10.2026.
HG nr. 5/2026 (modificd anexa 2 la HG 521/2023) - https://cnas.ro/wp-content/uploads/2026/01/HG-5-2026.pdf - accesat 20.10.2026.

HG nr. 521/2023, versiune actualizatd (contractul-cadru) - https://cnas.ro/wp-content/uploads/2026/01/HG-521_2023-actualizata.pdf -
accesat 21.10.2026.

Legea nr. 7/2023 (introduce art. 11A1in Legea 448/2006), Monitorul Oficial nr. 19/2023 - text verificat pe legislatie.just.ro - accesat 21.10.2026.
Comunicat CNAS din 30.07.2026 (proiecte de modificare a contractului-cadru si a normelor) -
https://agerpres.ro/comunicate/2026/07/30/comunicat-de-presa---casa-nationala-de-asigurari-de-sanatate--1580870 - accesat
21.10.2026.

Ghidul asiguratului, ed. 3, ianuarie 2025 - https://cnas.ro/wp-content/uploads/2025/01/Ghidul-asiguratului-editia-3.pdf - accesat
20.10.2026.

Comunicat CNAS din 29.09.2023 (subprogram TSA, Ordinul 774/2023) - https://cnas.ro/2023/09/29/comunicat-un-nou-subprogram-na-
tional-de-sanatate-pentru-pacientii-cu-tulburari-din-spectrul-autist/ - accesat 20.10.2026.

Legea nr. 61/2026 (consiliere psihologicd pentru pdrinti) - art. Il citit pe cmb.ro; vezi si Edupedu, https://www.edupedu.ro/oficial-consiliere-
psihologica-gratuita-pentru-parintii-copiilor-cu-tulburare-din-spectru-autist-si-sindrom-down-din-2027/) - accesat 20.10.2026; MO nr.
362/30.04.2026 conform capitolului 8.

Surse medicale si internationale:

OMS, fisa despre tulburdrile din spectrul autist - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders - acce-
sat 20.10.2026.

CDC, tratamente pentru autism - https://www.cdc.gov/autism/treatment/index.html si Learn the Signs. Act Early. -
https://www.cdc.gov/act-early/about/index.html - accesate 20.10.2026.

CDC, prim ajutor la crize convulsive - https://www.cdc.gov/epilepsy/first-aid-for-seizures/index.html ; NHS, convulsii febrile -
https://www.nhs.uk/conditions/febrile-seizures/ - accesate 21.10.2026.

CDC, MMWR 2006;55:204-207 (decese asociate cu chelarea) - https://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/mm5508a3.htm - acce-
sat 21.10.2026.

FDA, avertisment despre ,Miracle Mineral Solution” - https://WWW.fdct.gov/consumers/consumer—updotes/ddnger—dont—drink—mirocle—

mineral-solution-or-similar-products ; FDA, avertisment despre terapiile cu celule stem - https://www.fda.gov/consumers/consumer-
updotes/fdo—worns—obout—stem—cell—theropies - accesate 21.10.2026.
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« AAP, Sensory integration therapies for children with developmental and behavioral disorders, Pediatrics 2012 (doi 10.1542/peds.2012-0876);
Pickles si colab,, Lancet 2016 (doi 10.1016/S0140-6736(16)31229-6) si Green si colab,, Lancet 2010 (PACT); Schlosser si Wendt, Am J Speech
Lang Pathol 2008 (PMID 18663107); SenITA RCT, 2022 (PMID 35766242) - rezumate citite prin Europe PMC - accesate 21.10.2026.

Surse secundare (presd, ONG) folosite doar ca orientare: Graiul Maramuresului (06.04.2026), Agerpres (02.04.2026), Edupedu, Newsweek
(04.03.2026), TVR Info (31.03.2023), Antena 3 (18.06.2025).

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medicului de familie

1. Ce simptome sau repere ratate trebuie s& urmdrim si la ce datd revenim?
2. Ce bilete de trimitere imi dati acum (neuropediatru, psihiatru pediatru, MFR, logoped)?

3. Cum ma ajutati sd pdstrez toate evaludrile intr-un singur loc?

Neuropediatrului [ psihiatrului pediatru

4. Ce diagnostic aveti sau ce evaludri mai sunt necesare si ce inseamnd in cuvinte simple?
5. Ce terapii recomandati pentru copilul meu, in ce ordine si cu ce obiective?
6. Ce optiuni avem dacd terapia recomandatd nu existd aproape de noi?
7. Suntem eligibili pentru subprogramul CNAS (dacd e cazul)? Cum primesc recomandarea in
scris?
Medicului MFR

8. Cdte zile de recuperare ni se cuvin pe an si cum se imparte planul?

9. Cum stim cdnd e nevoie de o noud trimitere sau de o reevaluare?

Terapeutului [ psihologului [ logopedului

10. Ce calificare aveti si pot vedea dovada dreptului de practicd?

11. Ce obiective mdsurabile avem pentru urmdtoarele 3 luni si cum mi le raportati?

12. Ce pot face acasdg, in ruting, si cat timp pe zi?

13. Cum procedati dacd copilul refuzd sau pldnge? Ce inseamnd pentru dumneavoastrd consim-
tdmantul copilului?

14. Ce date personale pdstrati si inregistrati sedintele? Pot refuza?

Asistentului social (DGASPC) [ CAS

15. Ce servicii si centre de zi existd in judet si cum ma inscriu pe lista de asteptare?
16. Este aplicatd metodologia pentru tichetele de terapie din Legea 448/2006? Ce valoare au?

17. Ce furnizori au contract cu casa de asigurdri pentru copilul meu?
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PARTEA A TREIA

Educatie, sanatate si
familie

6 Educatie: de la cresa la liceu

7 Sanatatea fizica de zi cu zi: nutritie, somn, medicamente, urgente

8 Sanatatea emotionala: a ta, a copilului, a familiei




CAPITOLUL

Educatie: de la cresa la liceu

PE SCURT

Copilul tdu are dreptul la educatie gratuitd, intr-o scoald cat mai aproape de casd. Legea nr. 198/2023
garanteazd educatia incluzivd de calitate (art. 67) si spune c& educatia speciald se organizeazd, in ge-
neral, in scoala din apropierea domiciliului (art. 70 alin. (1)).

Documentul-cheie este certificatul de orientare scolard si profesionald, eliberat de CJRAE (Centrul Ju-
detean de Resurse si Asistentd Educationald). Nu este acelasi lucru cu certificatul de handicap de la
DGASPC (Directia General& de Asistenté Sociald si Protectia Copilului). Sunt doud dosare diferite. (Legea
incd foloseste cuvantul ,handicap”; iIn manual spunem ,dizabilitate”, dar pdstrdm termenul oficial cénd
este numele unui document.)

Procesul porneste de la cererea taq, iar legea cere consultarea pdrintilor. Decizia o ia comisia de la
CJRAE; tu o poti contestq, iar orientarea se poate schimba mai térziu, in ambele sensuri.

Legea prevede patru niveluri de sprijin si camere-resursd, dar le aplicd treptat, incepdnd cu generatia
din clasa pregdtitoare 2025-2026, si doar unde existd personal si infrastructura (art. 248 alin. (9)). Nu am
gésit niciun ordin cu metodologia de aplicare; in august 2026 presa (edupedu.ro, 25 august 2026) scria
cd legislatia subsecventd nu fusese adoptatd. Camerele-resursd din fiecare scoald si Centrul National
de Educatie Incluziva (art. 67 alin. (4), (6)-(8)) sunt amanate prin Legea nr. 141/2025 pand la inceputul
anului scolar 2027-2028 [DE VERIFICAT: la CJRAE Harghita, dacd a apérut intre timp un ordin cu metodologia; la 22
octombrie 2026 nu am gdsit niciunul] . In octombrie 2026 se lucreazd in continuare, in practicd, dupd proce-
dura din ordinul din 2016. Sprijinul real poate fi mai mic decdt cel scris in lege.

Termen scurt: contestatia la certificatul de orientare se depune in 5 zile lucrdtoare de la primirea lui (Or-
dinul comun 1985/1305/5805/2016, art. 91 alin. (1)). Legea 198/2023 (art. 69 alin. (17)) vorbeste despre 45
de zile; nu am gdsit nicio dispozitie care s& spund care termen are prioritate si nici o abrogare a art. 91
din ordin. Chiar modelul certificatului (anexa 19 la ordin) scrie cd poate fi contestat in 5 zile de la luarea
la cunostintd, la CJRAE [DE VERIFICAT: dacé termenul de 45 de zile din lege inlocuieste termenul de 5 zile din ordin;
actiune: cere la CJRAE sd ti se scrie termenul aplicabil, iar pentru un caz concret intreabd un jurist] . Regula pruden-
td: contestd in primele b zile lucrgtoare.

Cere totul in scris si pdstreazd dovada depunerii. Cererea de bursd si cererile de adaptare la examene
au termene la inceputul anului scolar sau inainte de examene.



APCDT

Cap. 6 - Educatie

-

CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

O
O

.

O 0 0O 00 O«

Alege cresa sau grddinita potrivitd si vorbeste deschis cu educatoarea despre nevoile copilu-
lui (cresd: de la 3 luni; gradinité: de la 3 ani). (cand ai putere)

Cere la medicul de familie si la specialistii copilului actele medicale pentru dosarul de orien-
tare, inclusiv certificatul medical tip Ab si fisa medicald sinteticd. Ordinul din 2016 prevede cd
ambele se elibereazd gratuit. Cere-le din timp, pentru c& dureazd. (urgent, dacd incepe
scoala)

Depune la CJRAE cererea pentru evaluare complexd si orientare scolard si profesionald, cu
actele cerute (vezi 6.4). Cererea se inregistreazd numai dacd toate actele sunt atasate, deci
verificd lista inainte. Cere numar de inregistrare si pastreazd o copie. (urgent)

Cere ancheta sociald la serviciul public de asistentd social& (SPAS) din primdrie sau, dacé
primdria nu are, la DGASPC. Potrivit ordinului din 2016, ancheta o face un asistent social numit
de SPAS/DGASPC si este valabild intre 3 si 6 luni. intreabd la SPAS in céat timp se elibereazd in
localitatea ta.

Participd la evaluare si cere, dupd sedinta comisiei, certificatul de orientare. Verificd ce scrie in
el inainte sd pleci.

Dacd nu esti de acord cu certificatul, contestd-1in scris, repede. (urgent)

Cere directorului scolii numele responsabilului de caz. Directorul il numeste in 5 zile de la pri-
mirea certificatului (ordinul din 2016, art. 58 alin. (2)).

Cere in scris copia planului de servicii individualizat (PSI) si a planului de interventie personali-
zat (PIP) si participd la elaborarea lor. Proiectul PSI se intocmeste in 30 de zile de la numirea
responsabilului de caz, la prima orientare (ordinul din 2016, art. 57 alin. (4)).

Intreabd cate ore pe s&pt&dmand primeste copilul cu profesorul de sprijin si unde. Cere rés-
punsul in scris.

Depune cererea de bursd sociald la scoald, n fiecare an, in primele sdptdmani de la incepe-
rea cursurilor (in primele 25 de zile calendaristice de la inceperea cursurilor, conform art. 13
alin. (2) din HG 732/2025; in 2026 termenul a fost 1 octombrie, potrivit edupedu.ro). Dacd ai ra-
tat termenul, intreabd totusi secretariatul: hotdrdrea spune cd lista beneficiarilor poate fi
completatd lunar, la cerere, cu elevii a cdror situatie s-a schimbat si fac dovada (art. 13 alin.
(7)). vezi 6.9. (urgent, la inceput de an scolar)

Cere in scris adaptarea la evaludrile nationale si la Bacalaureat, din timp. (cu mult inainte de
examen)

Noteazd intr-un dosar tot ce se intdmpld la scoald: intdiniri, promisiuni, incidente. Tncepe de-
vreme, chiar dacd nu ai acum energie pentru mai mult. (cand ai putere)

~
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IN ACEST CAPITOL

6.1 Ce drepturi are copilul tdu la educatie? 6.6 Cum colaborezi cu invdtatorul sau dirigintele?
6.2 Cresa si gradinita: ce trebuie sd stii? 6.7 Evaludri, examene si adaptdri
6.3 Scoala de masg, clasa speciald sau scoala spe- 6.8 Bullying si discriminare: ce faci pas cu pas?

ciald: cum alegi? . o
6.9 Transport, burse, scolarizare la domiciliu si alte

6.4 Cum obtii certificatul de orientare scolard si drepturi

profesional&? L .
6.10 Ce existd in Harghita?

6.5 Ce seintdmpld dupd certificat: responsabilul de
caz, PS|, PIP, profesorul de sprijin

@) Ce drepturi are copilul tau la educatie?

Educatia nu este un favor facut familiei tale. Este un drept al copilului. Legea nr. 198/2023 a invatdmantului
preuniversitar (legea de bazd pentru gradinitd, scoald si liceu, publicaté in Monitorul Oficial nr. 613 din 5 iulie
2023, cu modificdrile ulterioare) stabileste mai multe principii care te ajuté direct.

Principiu Ce inseamna pentru tine
Educatie Statul garanteazé dreptul la educatie incluzivé de calitate (art. 67). Copiii cu cerinte educationale
incluziva speciale (CES) si copiii cu dizabilit&ti sunt numiti in lege printre cei ,in risc de excluziune scolard’, ca

sd fie sprijiniti.

Apropiere de Educatia speciald se organizeazd, in general, in scoala din apropierea domiciliului. Dacd sprijinul nu

casd se poate da acolo, copilul primeste loc la cea mai apropiatd unitate care il poate asigura (art. 70
alin. (1)).

Gratuitate Activitgtile si serviciile de educatie speciald, indiferent de nivelul de sprijin, sunt gratuite (art. 70 alin.
(4)).

Fard Discriminarea pe criteriile din OG 137/2000 este interzisd in scoli. Personalul care o incalcd réspunde

discriminare disciplinar (art. 11).

Fard Legea interzice segregarea scolard (art. 11). infiintarea si functionarea unitdtilor de invatdmant spe-

segregare cial nu este consideratd segregare (art. 11 alin. (4) lit. a).

Servicii de Elevii cu CES au dreptul la conditii adaptate de acces, studiu si evaluare, precum si la asistentd

sprijin medicald, psihologicd si logopedicd gratuitd, in cabinete scolare sau n unitdti medicale de stat

(art. 106 alin. (1)).

CES inseamnd ,cerinte educationale speciale’, adicd nevoia unui copil de sprijin suplimentar ca s& poatd in-
vata. in manual folosim si formula ,copil cu nevoi specifice de sprijin’, dar in acte vei vedea CES.

Alte drepturi si obligatii din lege care te pot privi:

e Pdrintii au obligatia s& asigure participarea copilului la cursuri Tn perioada invatdmantului obligatoriu.
Scolarizarea la domiciliu si ,Scoala din spital” sunt forme legale de scolarizare, deci nu te pun in conflict cu
aceastd obligatie.

 Dacd locuiesti intr-o comunitate de minoritate national& (la noi, maghiard), copilul are dreptul sd studieze
in limba materng, la cererea pdrintilor, in functie de nevoile locale. Termeni cheie: certificat de orientare
scolard = iskolai orientaciods bizonyitvany; profesor de sprijin = tdmogatoé tanar. Centrul judetean de resur-
se (CJRAE) are si denumire oficiald in maghiard: Hargita Megyei Nevelési Tandcsadé- és Eréforrdskézpont
(hGrgitGmegye.ro). [DE VERIFICAT: cei doi termeni de mai sus, iskolai orientdciés bizonyitvany si témogaté tandr; c&u-
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tdrile in maghiard din 22 octombrie 2026 nu i-au gdsit in texte oficiale din Roménia; actiune: intreabd un vorbitor nativ de
la CJRAE Harghita sau de la o scoald cu predare in maghiard]

¢ Scoala trebuie s& pdstreze confidentialitatea informatiilor despre sandtatea si familia copilului.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legea nr. 198/2023 a fost modificatd dupd 2023 (de
exemplu prin OUG nr. 95/2024, Legea nr. 141/2025 si, in 2026, prin Legea nr. 6/2026 despre detasdri, Le-
gea nr.12/2026 despre transport si Legea nr. 56/2026 despre manuale, toate citite pe legislatie.just.ro;
niciuna nu atinge art. 69-70 despre sprijinul pentru elevii cu CES). Textul consolidat citit pe legislatie.-
just.ro reflectd modificdrile pdnd la 19 decembrie 2025; iar site-ul listeazd o formd consolidatd din 28
septembrie 2026, al cdrei continut nu a putut fi citit [DE VERIFICAT: dacd forma consolidatd din 28 septembrie
2026 cuprinde si alte modificari; actiune: citeste art. 67-70 pe legislatiejust.ro sau intreabd la CJRAE] . Legile si nor-
mele se schimbd. Verificd la CJRAE, la inspectoratul scolar si la ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru
Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitéti) inainte sd depui un dosar.

@) Cresa si gradinita: ce trebuie sa stii?

Cum functioneaza educatia timpurie?

Legea nr.198/2023 (art. 15 alin. (1) lit. a) imparte educatia timpurie in doud trepte: anteprescolar (cresa, de la
3 luni la 3 ani) si prescolar (gradinita, de la 3 la 6 ani). Ordinul comun din 2016 despre orientarea scolard (vezi
6.4) cere ca pdrintii sa fie informati cd frecventarea unei unitdti anteprescolare se poate face de la varsta de
3 luni, cu sau f&rd orientare scolard de cdtre comisia de orientare (art. 18 lit. b), citit pe text). intreabd totusi la
cresa aleasd ce acte cer.

Cresa este reglementat& de Legea nr. 263/2007 privind infiintarea, organizarea si functionarea creselor (M.Of.
nr. 507 din 30 iulie 2007) Pe legislatie just.ro, ultima formd consolidatd listatd este cea din 2 august 2018; in-
treabd la primdrie dacd s-a schimbat ceva. Din textul consultat reiese (ort. 1,4, 9—]1):

« cresele pot fi publice (ale consiliilor locale) sau private;
¢ inscrierea se face pe parcursul anului, in limita locurilor, pe baza unui contract cu pdrintii;

« parintii platesc o contributie lunard; la cresele publice ea depinde de venit si de numdarul de copii (art. 10
alin. (1));

¢ legeq, in forma cititd, nu spune nimic despre copiii cu dizabilitdti si nu prevede explicit dreptul la un insoti-
tor in cresd Intreabd la cresa aleasd si la primdrie ce prevede regulamentul cresei.

In practicd, primirea unui copil cu dizabilit&ti depinde mult de cresa concretd, de personal si de locurile libere.
Dacd ti se refuzd inscriereq, cere refuzul in scris, cu motivul. Vezi capitolul 12.

Legea nr. 198/2023 prevede (art. 69 alin. (1)) grupe de interventie timpurie pentru anteprescolarii cu CES, cu
terapii si servicii specializate. Modul lor de organizare se stabileste prin ordin comun al ministrului educatiei, al
ministrului sdndtdtii si al ministrului familiei [DE VERIFICAT: dacd ordinul a fost adoptat; la 22 octombrie 2026 nu am
gasit niciunul pe edu.ro, legislatiejust.ro sau in presd; actiune: intreabd la CJRAE Harghita] . Nu am gdsit date cd astfel
de grupe functioneazd in judetul Harghita [DE VERIFICAT: dacd functioneazd astfel de grupe; actiune: intreabd la
CJRAE Harghita si la cresa din Toplita] . Despre terapiile medicale si de abilitare din primii ani, vezi capitolul 5.

Ce faci la gradinita?

Legea include invat&dmantul prescolar in invat&dmantul obligatoriu (art. 13 alin. (1)), iar obligatia de a asigura
participarea revine pdrintilor (art. 14 alin. (1)). Aplicarea este etapizatd: grupa micd devine obligatorie abia din
anul scolar 2030-2031 (art. 248 alin. (3)). Pentru celelalte grupe, intreabd la gradinitd sau la inspectorat ce se
aplicd copilului tdu in acest an. Dacd ai probleme cu frecventa din motive medicale, vorbeste cu directorul si
cu medicul si cere solutii in scris.
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Un copil cu CES poate merge la gradinitd in trei feluri:

1. intr-o grupd obisnuitd (de masa), cu sprijin;
2.1ntr-o grupd speciald, din cadrul unei grddinite de masg;

3.la o gradinitd speciald.
Despre ce existd in Harghita, vezi 6.10.

La gradinitd, grupa de prescolari are, in forma legii modificate prin Legea nr. 141/2025, intre 12 si 22 de copii, in
medie 17 (art. 23 alin. (1) lit. b). In forma initial& a legii cifrele erau 10-20, in medie 15, deci nu te lua dupd mate-
riale mai vechi. Pentru fiecare copil cu CES integrat in invdtdmaéntul de masd, efectivul maxim al grupei sau
clasei se diminueazd& cu 3 (art. 23 alin. (9)) (textul alin. (9) a fost citit pe legislatie.just.ro). Cum se aplicd in
practicd afli de la directorul scolii. Cu alte cuvinte, legea vrea ca educatoarea sd aibd mai putini copii cdnd
are In grupd un copil cu CES. Poti cere directorului s&-ti arate cum se aplicd regula la grupa copilului téu.

@SFAT) La sfarsitul grupei mari, educatoarea face un raport descriptiv, impreund cu consilierul scolar.

Cere o discutie cu ea cu cel putin 3-4 luni Tnainte, ca sd pregdtiti impreund intrarea in clasa
pregdtitoare.

EXEMPLU FICTIV. Maria, mama lui Andrei, 5 ani, din Toplita, se teme cd educatoarea nu va sti cum sd-|
ajute. Inainte de septembirie, cere o intélnire cu educatoarea si i dd o pagind scrisd cu ce 1l calmeazd
pe Andreij, ce 1l supdrd si cum comunicd. Educatoarea noteazd, iar in prima lund cele doud vorbesc o
datd pe sdptdmandg, cate 10 minute.

@) Scoala de mas3, clasa speciala sau scoala speciala: cum alegi?

o

Aceasta este una dintre cele mai grele decizii si nu are un rdspuns unic. Nu existd o alegere ,corectd” pentru
toti copiii.

Care sunt variantele?

Varianta Cum arata La ce sa fii atent

Scoala de masg, cu sprijin Copilul invatd in clasd obisnuitd, cu profesor Sprijinul este adesea insuficient; in-

(integrare individuald) de sprijin/itinerant, uneori cu curriculum treabd cate ore primeste efectiv
adaptat

Clasd speciald intr-o Clasd micd, cu copii cu CES, in aceeasi cladi-  Disponibilitatea depinde de judet si

scoalé de masd (special re cu elevii de la clasele obisnuite de scoalg; intreabd la CJRAE

integrat) Harghita

Scoala speciald Scoald pentru elevi cu CES, cu personal de Poate fi departe de casg; vezi trans-
specialitate; in judet existd si internat/centru portul in 6.9

in unele localitati

Scolarizare la domiciliu / Pentru copii care nu se pot deplasa tempo- Se face la cererea pdrintilor, pe peri-
Scoala din spital rar sau sunt internati oadd determinatd; vezi 6.9

Legea garanteazd dreptul la educatie incluziva (art. 67) si spune c& orientarea sau reorientarea intre inva-
t&dmantul special si cel de masd se face cu consultarea pdrintilor (art. 69 alin. (17)). Orientarea abuzivd cétre
invatamantul special, fcutd de personal, este abatere disciplinard (art. 69 alin. (14), verificat pe textul de pe
legislatie.just.ro). Nu am gdsit in lege o formulare care s& dea explicit prioritate scolii de masa.

m



APCDT Cap. 6 - Educatie

Cine decide?

Decizia de orientare o ia comisia de la CJRAE (COSP), pe baza evaludrii complexe. Tu ai un rol real: procesul
porneste de la cererea ta, legea cere consultarea ta, iar decizia poate fi contestatd. Ordinul comun din 2016
(vezi 6.4, art. 2 alin. (2)) spune c&:

e incadrareain grad de handicap se face numai la solicitarea pdrintilor sau a reprezentantului legal;

 Tinscrierea in invatdmantul special sau special integrat se face numai pe baza orientdrii scolare si profe-
sionale f&cute de comisia de orientare (COSP) de la CJRAE.

Rezultd cd un copil poate avea certificat de handicap fard orientare scolard, orientare scolard fard certificat
de handicap, ambele sau niciunul. Poti tine copilul in scoala de masd cu sau fara certificat de handicap.
Certificatul de handicap (documentul de la DGASPC care deschide drepturi sociale) este tratat in capitolele 3
si 4.

Legea 198/2023 spune cd pdrintii pot contesta decizia de orientare sau reorientare la

structura judeteand a inspectoratului (in text: DJIP/DMBIP), in termen de 45 de zile de la data comuni-
carii deciziei (art. 69 alin. (17), verificat pe textul legii). Ordinul comun din 2016 prevede pentru contes-
tarea certificatului de orientare un termen mult mai scurt: 5 zile lucrdtoare de la data la care ai luat
cunostintd, sub semndturd, de certificat, la serviciul de evaluare din CJRAE (art. 91 alin. (1), verificat pe
textul ordinului). Nu am gdsit o dispozitie care sd arate dacé termenul din lege inlocuieste sau com-
pleteazd termenul din ordin, nici o abrogare a art. 91; modelul certificatului (cmexo 19 la ordin) scrie tot
5 zile [DE VERIFICAT: care termen se aplicd; actiune: cere la CJRAE sd ti se scrie termenul aplicabil] . Regula prac-
ticd: contestd cdt mai repede, in primele 5 zile lucrdtoare, si intreabd un jurist sau asistentul social de
la CJRAE.

Ce sa intrebi inainte sa alegi?
e Cati elevi suntin clasd si cati dintre ei au CES?
e Ce ore de sprijin primeste copilul, cu cine si unde?
e Existd in scoald cabinet de logopedie, consilier scolar, camerd pentru linistire?
e Cat de departe este scoala speciald sau clasa speciald si cum ajunge copilul acolo?

e Cum decurge ziua copilului si ce activitati are aldturi de ceilalti elevi?

Viziteazd cel putin doud variante, dacd poti, si vorbeste cu alti pdrinti. APCDT Toplita te poate pune in legdturd
cu familii din zond. Ascultd si pdrerea copilului, Tn mdsura varstei Iui.

@D Cum obtii certificatul de orientare scolara si profesionala?

Este documentul care deschide accesul la sprijin formal in scoald si care, pentru invatdmantul special, este
obligatoriu.
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Legea nr.198/2023 (art. 69 alin. (2)) prevede un sistem nou, cu patru niveluri de sprijin:
nivel | (bazal), nivel Il (suplimentar), nivel lll (intensiv) si nivel IV (special). Aplicarea Iui este treptatd, in-
cepdnd cu prima generatie inscrisd n clasa pregdtitoare in 2025-2026, si conditionatd de infrastruc-
turd si personal (art. 248 alin. (9)). Nu am gdsit niciun ordin cu metodologia de aplicare, iar edupedu-
ro (25 august 2026) scria cd legislatia subsecventd nu fusese adoptatd. Camerele-resursa din fiecare
scoald si Centrul National de Educatie Incluzivé (art. 67 alin. (4), (6)-(8)) sunt amanate prin Legea nr.
141/2025 pand la inceputul anului scolar 2027-2028. Proiectul european de pilotare, numit ,VREM"
(aproape 17 milioane de euro, minimum 50 de camere-resursg, in toate judetele), era estimat pentru
perioada noiembrie 2026 - octombrie 2029, iar ministerul trebuia s& 1l depund pand la 30 septembrie
2026 (edupedu.ro) [DE VERIFICAT: dacd proiectul VREM a fost aprobat si dacd a apdrut un ordin cu metodologia
dupd 25 august 2026; actiune: intreabd la CJRAE Harghita] . De aceeaq, in 2026 se lucreazd incd, in practicd,
dupd procedura din Ordinul comun nr. 1985/2016 (Ministerul Muncii), nr. 1305/2016 (Ministerul S&na-
tatii) si nr. 5805/2016 (Ministerul Educatiei) privind evaluarea copiilor cu dizabilitdti si orientarea sco-
lard si profesionald (Monitorul Oficial nr. 1019 din 19 decembrie 2016, conform surselor secundare). Am
citit textul din 2016; nu am gdsit o abrogare, dar nici forma consolidatd in vigoare [DE VERIFICAT: dacd or-
dinul din 2016 a fost modificat dupd publicare; copia citité nu cuprinde modificdri, iar cGutdrile din 22 octombrie
2026 nu au gdsit o abrogare; actiune: cere la CJRAE forma pe care o aplicd] . Ordinul se referd la Legea educa-
tiei nationale nr. 1/2011, inlocuitd de Legea 198/2023, asa c& unele trimiteri sunt depdsite. Este posibil s&
nu ti se spund ,nivelul Il de sprijin’; intreabd la CJRAE Harghita dacd s-a schimbat ceva. Valabil la 22
octombrie 2026. Verificd la CJRAE Harghita si la ANPDPD Tnainte s depui dosarul.

Cine face evaluarea?

In fiecare judet, evaluarea o face un serviciu din CJRAE (in ordinul din 2016 se numeste SEOSP, Serviciul de
evaluare si orientare scolard si profesionald). Decizia o ia o comisie (COSP, Comisia de orientare scolard si
profesionald), care se intruneste de doud ori pe lung, plus in sedinte extraordinare dacd e nevoie (ordinul din
2016, art. 89). Sedintele nu sunt publice. Denumirile pot varia: un regulament din 2024 foloseste alte nume, iar
legea noud vorbeste de ,comisiile responsabile la nivel judetean” (art. 69 alin. (10) si (10A1)) intreabd la CJRAE
Harghita cum se numesc astdzi aceste structuri..

Cum ceri certificatul

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal. Scoala poate depune actele numai cu acordul téu scris
(art. 45 alin. (2)).

Unde: la CJRAE Harghita, la secretarul comisiei de orientare (art. 45 alin. (1)). Adresa si telefoanele CJRAE: Str.
Mihail Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc, 530241; tel. 0266 317 048 sau 0266 310 322; CES, mobil 0737 513 518;

cjrae.eduhr.ro, pagina de contact, 22.10.2026. Programul cu publicul nu e afisat; sund inainte (sau intreabd la
ISJ Harghita, tel. 0266 312 514, vezi Anexa 3).

Ce acte iti trebuie (conform ordinului din 2016, art. 45 alin. (1); cererea se inregistreazd numai dacd toate ac-
tele sunt atasate):

cererea-tip pentru evaluare complexd si orientare scolard si profesionald (o primesti la CJRAE);

copia certificatului de nastere sau a actului de identitate al copilului;

copii ale actelor de identitate ale pdrintilor sau ale reprezentantului legal;

dovada calitatii de reprezentant legal, dacd e cazul (de exemplu hotdrére judecdtoreascd);

ancheta socialg;

fisa medicald sinteticd;

certificatul medical tip A5;

00000000

fisa de evaluare psihologicg;
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D fisa psihopedagogicg;
C] copia foii matricole sau adeverinta de inscriere la scoald (dacé ai);

C] copia ultimului certificat de orientare, in caz de reorientare.

Medicul de familie si specialistii iti explicd ce documente medicale sunt necesare. Ordinul din 2016 prevede cd
fisa medicald sinteticd (valabil& un an) se elibereazé gratuit de medicul de familie, iar certificatul medical A5
se elibereazd gratuit pentru copiii cu dizabilitati (valabilitate stabilit de medic, intre 3 luni si 4 ani). Ancheta
sociald se face de un asistent social numit de primdrie (SPAS) sau de DGASPC si este valabild intre 3 si 6 luni
(art. 25). CJRAE sau scoala te ajuté cu fisa psihopedagogicd si cu evaluarea psihologicé.

In cat timp primesti réispuns: comisia se intruneste de doud ori pe lund, dar nu am gdsit in ordin un termen
exact pentru emiterea certificatului. Secretarul comisiei trimite certificatele in 5 zile de la eliberare (art. 90 alin.
(2)). Un exemplu dintr-un alt judet (Dolj) indic& aproximativ 30 de zile, dar nu este reguld. intreabd la CJRAE
cand este urmdtoarea sedintd.

Valabilitate: cel putin un an scolar sau pdnd la finalizarea nivelului de invadtdmant pentru care ai fost orientat
(art. 90 alin. (3)). Prevederile certificatului sunt executorii (adicd scoala trebuie s le aplice). Orientarea se
face, de reguld, cel mult o datd pe an si cel putin o datd pe nivel de invatadmant sau la expirarea valabilitati,
la cererea pdrintilor, precum si ori de céte ori este nevoie (art. 88).

Daca ti se refuzd sau nu esti de acord: depune contestatie scrisd la serviciul de evaluare din CJRAE, in 5 zile
lucratoare de la data la care ai primit certificatul si ai semnat de luare la cunostintd (art. 91 alin. (1)). Inspec-
toratul constituie o comisie noud, cu alti membri decét cei care au fdcut orientarea. Comisia trebuie sd rezol-
ve contestatia in 30 de zile de la depunere (art. 91 alin. (3)-(6)). Dacd o admite, emite alt certificat; dacd o
respinge, rdmane valabil certificatul initial. Decizia comisiei de contestatii poate fi atacatd doar in instantd
(art. 91 alin. (7)). Vezi capitolul 12. Pentru termenul de 45 de zile din lege, vezi caseta din 6.3.

Pentru elevii de clasa a Vlil-a: proiectul de ordin pentru admiterea in liceu in 2027 (citit pe un PDF publicat in
septembrie 2026) prevede depunerea copiei certificatului de orientare, valabil pentru anul scolar 2026-2027,
la scoala de provenientd pdnd la 31 octombrie 2026; in situatii justificate se poate depune si dupd termen,
doar cu acordul presedintelui Comisiei Nationale de Admitere [DE VERIFICAT: dacd ordinul a fost aprobat in aceastd
formg; textul citit are numdrul ordinului necompletat; actiune: intreabd la scoald si la CJRAE] . Dacd ai un copil in clasa a
VIlI-a, mergi la CJRAE cat mai repede.

Confidentialitate

Certificatul se elibereazd in trei exemplare (pdrinti, scoala nominalizatd in plan, serviciul de evaluare). Scoala
nu are voie sd facd publice informatiile din el, nici in interiorul scolii, nici in afara ei, iar incdlcarea confidentia-
litatii se sanctioneazd (ordinul din 2016, art. 90 alin. (1) si (5); legea cere personalului scolii s& pdstreze confi-
dentialitatea informatiilor despre s@nd&tatea elevului, art. 67 alin. (12)). Dacé observi cd diagnosticul circuld
printre colegi sau parinti fard acordul tdu, cere in scris explicatii directorului.

Tulburarile specifice de invatare (dislexie, disgrafie, discalculie)

Pentru copiii cu aceste tulburdri existd o metodologie separat&: Ordinul MEN nr. 3124/2017 din 20 ianuarie 2017,
privind suportul necesar elevilor cu tulburdri de invatare (publicat in Monitorul Oficial la 10 februarie 2017; nu-
madrul 117, confirmat pe edu.ro). Nu am gdsit nicio abrogare dupé Legea 198/2023 [DE VERIFICAT: dacd a fost inlo-
cuit; actiune: intreabd la CJRAE sau la ISJ Harghita ce metodologie aplicd] . Am citit anexa ordinului. Ea spune, printre
altele, ca:

¢ dupd evaluarea complexd si certificatul de diagnostic, te adresezi CJRAE pentru orientare; cu certificatul
de orientare mergi la scoald pentru Planul educational personalizat (PEP);

« planul poate include instrumente compensatorii (de exemplu calculator, reportofon, harti mentale), ma-
suri de dispensare (de exemplu scutire de citit cu voce tare sau de copiat de pe tabld) si forme de evalu-
are adaptate;
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« la evaluare poti cere timp suplimentar (30-60 de minute) si citirea subiectelor cu voce tare;

 obligatia scolii de a adapta apare pentru elevii pentru care s-a depus certificatul. Fara certificat, scoala

poate refuza adaptdrile formale. De aceea nu astepta ,sd se vadd'".

@) Ce se intdmpla dupa certificat: responsabilul de caz, PSI, PIP,
profesorul de sprijin
Aici incepe munca de zi cu zi: drepturile se transformd in ore, oameni si adaptdri. Termenele de mai jos sunt

din ordinul din 2016 (forma din 20186, cititd pe text; forma consolidatd nu a fost gdsitd; intreabd la CJRAE dacd
s-a schimbat ceva).

Pas Ce se intampla Termen

Responsabilul Directorul numeste persoana care coordoneazd sprijinul copi- 5 zile de la primirea

de caz lului: profesorul itinerant si de sprijin pentru elevul cu CES inte- certificatului
gratin scoala de masg; dirigintele n celelalte situatii (art. 58
alin. (1)-(2))

PSI Responsabilul de caz elaboreazd proiectul planului de servicii 30 de zile de la numire (la pri-
individualizat, consulténd specialistii, pe tine si copilul, dupda ma orientare)

varstd (art. 57 alin. (3)-(4))

Aprobare PSI merge la comisia de orientare spre aprobare (art. 57 alin. dupd elaborare
(5))
Valabilitate PSI este valabil cat certificatul (art. 59 alin. (2)) cat certificatul
Revizuire Obiectivele se reevalueazd periodic (art. 74 alin. (2)); planul se Semestrial, dacd certificatul e
revizuieste oricand e nevoie (art. 77 alin. (1)) valabil un an scolar; anual,
dacd e valabil pe nivel de
invatdmant

Ce sunt toate aceste planuri?

« PsI (plan de servicii individualizat): documentul care spune ce servicii primeste copilul (sprijin, terapii, lo-
gopedie, transport etc.). Este anexd la certificat.

« PIP (plan de interventie personalizat): planul concret de lucru in scoald, cu obiective pe termen scurt,
atinse prin adaptarea lectiilor. Potrivit presei, inspectoratele verificd existenta a cel putin unui PIP pe an
scolar pentru fiecare elev cu CES (adresd a Ministerului Educatiei, decembrie 2025; edupedu.ro descrie in-
spectii tematice in scolile cu elevi CES intre noiembrie 2025 si aprilie 2026 [DE VERIFICAT: textul adresei si data
ei, necitite; confirmat doar din presd; actiune: cere la ISJ Harghita sau la scoald] )

« Curriculum adaptat: profesorii, impreund cu profesorul de sprijin, adapteazd continuturile (eliming, inlo-
cuiesc sau adaugd) conform PIP. Nu inseamnd reducerea nivelului pentru toti: adaptarea trebuie sd fie
personalizatd si scrisd.

e Planul educational personalizat: legea noud foloseste acest nume pentru un instrument din portofoliul
educational al elevului, care include servicii pentru familie, servicii psihologice, sprijin in invdtare, terapii
specifice, kinetoterapie si facilitare. Dupd modificarea din 2024 (OUG nr. 95/2024), il elaboreazd echipa
multidisciplinard constituitd de CJRAE, iar modelul se aprobd prin ordin comun al ministrului educatiei, al
familiei si al sanatatii (art. 69 alin. (13)) [DE VERIFICAT: dacd ordinul comun cu modelul a fost emis; nu am gdsit
niciunul la 22 octombrie 2026; actiune: intreabd la CJRAE Harghita ce model foloseste] .
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Cine este profesorul itinerant si de sprijin?

Este un cadru didactic specializat, care lucreazd cu elevul cu CES integrat in scoala de masd, de obicei in cla-
sd sau in afara ei. De la 1 septembrie 2025, posturile de profesor itinerant si de sprijin au trecut de la scoli la
CJRAE (Ordinul ministrului educatiei nr. 3.215 din 3 februarie 2025, Monitorul Oficial nr. 110 din 6 februarie 2025,
citit pe text; el a inlocuit Ordinul 7868/2024). Deci profesorul de sprijin este acum angajat al CJRAE: pentru
orele copilului tdu vorbeste atat cu directorul scolii, cat si cu CJRAE Harghita. Legea spune cd serviciile de
sprijin se asigur& de specialistii din CJRAE si din unitatile de invatdmant special (art. 70 alin. (2)).
Realitateq, spusd deschis:
« 1n anul scolar 2023-2024 existau in medie circa 28 de elevi cu CES la un profesor de sprijin (Ministerul Edu-
catiei, prin edupedu.ro, aprilie 2025);
* un elev poate primi, in practicd, doar o or& de sprijin pe sdptamand (interpelare parlamentard din 2026,
citatd de presd; neconfirmatd pe sursd oficiqlé);

« numdrul de profesori de sprijin ar fi in scddere (edupedy, iulie 2026).

Cifrele sunt orientative si provin din presd. Ele aratd cd dreptul exista pe hdrtie, dar resursa lipseste adesea.
Nu faci tu ceva gresit dacd scoala spune ,nu avem". Inseamnd cd trebuie s& ceri in scris, s& pdstrezi rdspun-
surile si, cand e nevoie, sd sesizezi inspectoratul.

Asistent personal, facilitator, insotitor la clasa
Pdrintii intreabd adesea dacd pot veni in clasd cu copilul sau dacd pot aduce un insotitor.

« Facilitatorul este persoana care std aldturi de copil la scoald (in literatura de specialitate, ,shadow"). El
este prevazut de Ordinul 1985/1305/5805/2016, art. 63 alin. (2) lit. d) si art. 64, citit pe text. Potrivit
ordinului:

o fiecare scoald cu copii cu dizabilitdti sau CES trebuie sd aibd in regulamentul de organizare si functio-
nare o procedurd pentru aprobarea prezentei facilitatorilor;

o facilitator poate fi unul dintre pdrinti, asistentul personal (pentru copiii cu grad de handicap grav), o
persoand numitd de parinti cu care copilul are o relatie de atasament sau un specialist recomandat
de pdrinti;

o numirea se face dupd ce facilitatorul este trecut in planul copilului (de abilitare-reabilitare sau de ser-
vicii), la cererea pdrintilor sau la recomandarea unui profesionist, cu acordul tdu;

o prezenta facilitatorilor la clasé nu poate fi conditionatd de gradul de handicap (art. 64 alin. (9));

o atentie: pentru copiii cu grad de handicap grav care au asistent personal, ordinul spune cd parintii
asigurd obligatoriu facilitator (art. 64 alin. (4)).

e Ordinul nu spune cine pldteste un facilitator care nu este asistent personal; ONG-urile au semnalat
aceastd lipsd& intreabd la scoald cum se aplicd.

 Legea 448/2006 vorbeste despre asistentul personal ca despre ingrijire si supraveghere. Asistentul perso-
nal siindemnizatia de nsotitor sunt tratate in capitolul 4.

« Presa (edupedu.ro) relateazé cd inspectiile din 2025-2026 verificd si dacé regulile privind prezenta facili-
tatorului sunt trecute in regulamentul scolii [DE VERIFICAT: textul adresei oficiale a Ministerului Educatiei, pe care nu

I-am gdsit; actiune: intreabd la ISJ Harghita sau cere la scoald regulamentul] .

 Legea 198/2023 mentioneazd asistentul personal, facilitatorul si interpretul mimico-gestual printre mdsuri-
le de la nivelul Il de sprijin (art. 69 alin. (6)), dar nivelurile se aplica treptat (vezi 6.4).

Concluzie practicd: cere scolii, in scris, procedura pentru facilitator din regulamentul de organizare si functio-
nare si cere includerea facilitatorului in planul copilului.
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Camera-resursa

Legea cere ca fiecare unitate de invatdmant sd aibd cel putin o camerd-resursd pentru suport educational si
psihopedagogic, conform unor standarde aprobate prin ordin (art. 67 alin. (8)). Aplicarea acestor prevederi a
fost amanatd prin Legea nr. 141/2025 pand la inceputul anului scolar 2027-2028, conform notei din textul con-
solidat (art. 67 alin. (4), (6)-(8)). intreab& scoala ce planuri are.

Ce ceri scolii, in scris
Noteazd numdrul de inregistrare. Modele de cerere gdsesti in Anexa 2 (modelele 3, 4 si 8).
1. Numele si decizia de numire a responsabilului de caz.
. O copie a PSI aprobat si a PIP pentru anul in curs.
. Cate ore pe sdptadmanad primeste copilul cu profesorul de sprijin, in ce zile si unde.
. Cati elevi cu CES sunt in clasd si cum se aplicd scdderea efectivului (cu 3 pentru fiecare elev cu CES).
. Cum se adapteazd evaludrile (timp, citirea subiectelor, instrumente compensatorii).
. Procedura scolii pentru facilitator.

. Procedura de sesizare a violentei si a bullying-ului si numele persoanei din comisie.

0 N O o~ N

. Dacd nu existd camerd-resursd: ce plan are scoala.

Dacé scoala nu r@spunde, scrie la inspectoratul scolar judetean (inspectorul pentru invatdmant special),
apoi la CNCD (Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii), dacd e vorba de discriminare. Vezi 6.8 si
capitolul 12.

Valabil la 22 octombrie 2026. Ordinele pentru profesorul itinerant (Ordinul MECTS nr.

5574/2011) si pentru scolarizarea la domiciliu (nr. 5575/2011) sunt citate in ordinul din 2016, dar textul lor
actual si eventualele inlocuiri nu au fost verificate [DE VERIFICAT: dacé Ordinele 5574/2011 si 5575/2011 mai
sunt in vigoare; nu am gdsit o abrogare, dar nici textul consolidat; actiune: intreabd la CJRAE Harghita ce ordin se
aplic& pentru profesorul itinerant si pentru scolarizarea la domiciliu] . Nu am gdsit o normd oficiald pentru nu-
mdrul de elevi pe profesor de sprijin; nu te baza pe cifre auzite, ci cere in scris cte ore de sprijin pri-
meste copilul tdu, Tn planul de servicii. Verificd la CJRAE si la inspectorat.

@ Cum colaborezi cu invatatorul sau dirigintele?

O relatie bund cu omul din fata copilului deschide mai multe usi decdt orice hartie. Dar hdrtiile conteazd cénd
relatia se stricd.
Ce poti face in prima luna:

e Cere ointdlnire inainte de inceperea scolii sau in prima sdptdmana.

e Adu o pagind scurtd: ce functioneazd, ce nu, cum cere copilul ajutor, ce il linisteste, ce il sperie, ce semnale
dd inainte de o crizd.

« Intreabd cum preferd invatatorul s comunicati (caiet de comunicare, mesaij, telefon, intalniri lunare).

e Propune o intdinire scurtd la fiecare 4-6 s@ptdmani si noteazd ce ati hotarat.

Ce informatii medicale dai? Doar ce ajutd scoala sd lucreze corect: de exemplu cum se manifestd o crizd si
ce faci tu, ce alergii sau reguli de sigurantd existd. Nu esti obligat s& dai detalii despre diagnostic mai mult
decdt e nevoie, iar certificatul de orientare este confidential. Discutd cu medicul copilului ce e important de
stiut pentru urgente (vezi capitolul 7).

Cum comunici in caz de dezacord: incepe cu o discutie, apoi un mesaj scris politicos, apoi, dacd e nevoie,
mergi la director. Pastreazd un ton calm; scopul este sd rdmai partener.
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@SFAT) Un caiet de comunicare cu trei rubrici (cum a fost ziug, ce a mers bine, ce incercdm maine) i
ajutd pe toti si lasd o urma scrisa.

EXEMPLU FICTIV. Csaba si Réka din Toplita au un fiu de 9 ani, Bence, cu dislexie. La inceput, invatdtoa-
rea ii cerea sd citeascd cu voce tare in fata clasei. Parintii au venit cu certificatul de orientare si cu pla-
nul educational personalizat. impreund au hotdrat: Bence citeste singur sau in perechi, primeste 30 de
minute in plus la teste, iar subiectele i se citesc cu voce tare. Dupd o lung, notele nu se schimbaserd,
dar Bence mergea la scoald cu pldcere.

N J

Evaluari, examene si adaptari

Evaluarile nationale din clasele a Il-a, a IV-a si a VI-a

Conform metodologiei pentru 2025-2026 (Ordinul ministrului educatiei nr. 6.405 din 23 septembrie 2025,
anuntat de Ministerul Educatiei pe edu.ro; adaptdrile sunt in art. 18-19, potrivit edupedu.ro din 9 mai 2026):

e adaptarea procedurii se acordd la cererea scrisa a pdrintilor, pentru elevii cu curriculum de masd adap-
tat sau cu curriculum special;

« tipurile de adaptéri includ: Braille sau limbaj mimico-gestual (cu interpret autorizat), timp mdrit pentru
deficiente motorii sau vizuale grave, teste cu caractere mdrite, dictarea informatiilor din teste;

* se cere certificat de incadrare in grad de handicap sau adeverint& medicald (confirmé la inspectorat);
 testele nu se adapteazd, se adapteazd conditiile;

« nuam gdsit un termen de depunere a cererii (intreabd la inspectorat).

Elevii scolarizati la domiciliu sustin evaludrile acasé (conform presei; confirmd in metodologie).

Evaluarea nationala din clasa a Vlll-a si Bacalaureatul

Legea 198/2023 prevede ,conditii de egalizare a sanselor” la evaluarea nationald si la Bacalaureat, conform
unei metodologii aprobate prin ordin. Pentru Bacalaureat 2027, proiectul ordinului de organizare (publicat pe
edu.ro la 13 august 2026; edupedu.ro mentioneazd ordinul nr. 5.211/2026) prevede cd elevii cu CES sustin pro-
be adaptate, dupd o procedurd de egalizare a sanselor pentru elevii cu deficiente de vedere, de auz si tulbu-
rdri de neurodezvoltare, pe care ministerul trebuia sd o elaboreze pdnd la 1 decembrie 2026, iar comisia jude-
teand aprobd sau respinge motivat cererile (art. 2 alin. (14)-(15) din proiect). Procedura este valabil& si pentru
evaluarea nationald din clasa a VIll-a [DE VERIFICAT: procedura de egalizare a sanselor, asteptatd pand la 1 decembrie
2026, pe edu.ro; actiune: intreabd la scoald dupd 1 decembrie 2026] .

Din presd: subiectele nu se modificd, se adapteazd conditiile (timp prelungit, materiale ajutdtoare) - declara-
tie din aprilie 2024. Pentru Bacalaureat 2026, un ghid al ministerului mentiona si subiecte accesibilizate pentru
anumite deficiente, aprobate de comisia judeteand pe baza cererilor de adaptare [DE VERIFICAT: procedura si
modelul de cerere pentru Bacalaureat 2026, publicate pe edu.ro; confirmat doar din presd (edupedu.ro); actiune: cere la
scoald procedura pentru 2027] . Adaptdrile depind de tipul dizabilitdtii si de aprobare.

Ce faci:

C] Vorbeste cu scoala si cu CJRAE cu cel putin un an inainte de examen.

C] Cere in scris adaptareaq, cu actele cerute. Pentru Bacalaureat 2026, presa (edupedu.ro) ardta cd docu-
mentele se depun nhainte de simularea probelor scrise, dar nu mai tarziu de inscrierea la examen; si-
mularea din 2027 este planificatd in 22-25 martie 2027 (proiectul ordinului), deci depune cererea din
timp [DE VERIFICAT: termenul exact pentru 2027, in procedura ministerului asteptatd pand la 1 decembrie 2026; ac-
tiune: intreabd la scoald] .
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D Verificd In scris ce adaptdri au fost aprobate, inainte de examen.

C] Dacd adaptdrile nu corespund nevoilor copilului, contestd imediat.

Pentru elevii cu tulburdri specifice de invatare, planul educational personalizat include formele de evaluare
pentru examenele nationale (Ordinul 3124/2017).

Admiterea la liceu

Legea 198/2023 prevede cd pand la 10% dintre locurile din clasa a IX-a sunt ocupate prioritar de elevi cu diza-
bilit&ti sau CES si de elevi romi, prin repartizare computerizatd (art. 101 alin. (3), verificat pe text). Cum se apli-
cd exact in fiecare an, afli din metodologia de admitere. Pentru liceul special, Ordinul ministrului educatiei si
cercetdrii nr. 6.873/2025 (Monitorul Oficial nr. 1165 bis din 16 decembrie 2025, citit pe edu.ro) aprobd& planuri-
cadru noi, aplicate progresiv, incepdnd cu generatia care intrd in clasa a IX-a in 2026-2027.

Durata scolarizdrii elevilor cu CES poate fi prelungitd cu pand la 3 ani (art. 71 alin. (1), verificat pe text; conditii-
le, dup& metodologie). Pentru drumul spre viata adultd (orientare profesionald, evaluare la 18 ani), vezi capi-
tolul 1.

@) Bullying si discriminare: ce faci pas cu pas?

Copiii cu dizabilitdti sunt mai expusi la glume rdutdcioase, excludere sau agresiune. Nu este vina copilului si
nici a ta. Scoala are obligatia s& intervind.

Ce spune legea:

Legea 198/2023 interzice discriminarea in scoli. Bullying-ul fatd de un copil cu dizabilitdti poate fi si

discriminare.

e Legea prevede prevenirea violentei scolare, cu bullying-ul inclus printre formele de violentd psihologicd
(art. 85 alin. (2)). Elevii si parintii pot sesiza suspiciunea oric&rui membru al personalului scolii (alin. (5)), iar
cazurile se gestioneaz& dupd ,Procedura de management a cazurilor de violentd™ (alin. (6)) (verificat pe
textul legii).

e Conducerea scolii are obligatia sd sesizeze cazurile de violentd asupra copilului la numarul national 119 si
s& colaboreze cu DGASPC (art. 65 alin. (7)); dacd existé suspiciunea unei infractiuni, anuntd politia (alin.
(8)). Elevii care au suferit violentd beneficiazd de servicii decontate de interventie psihologicé si psihote-
rapeuticd, pe baza recomanddrii consilierului scolar (alin. (11)). Verificat pe textul legii.

e Ordinul MEN nr. 6235/2023 din 6 septembrie 2023 (Monitorul Oficial nr. 856 din 22 septembrie 2023, cu mo-

dific&ri ulterioare prin Ordinul 6467/2023, conform surselor secundare) aprobd& procedura de manage-

ment al cazurilor de violentd. Am citit procedura pe legislatie.just.ro. Din ea reiese cd: In scoald existd Co-
misia pentru prevenirea si eliminarea violentei, a faptelor de coruptie si discrimindrii in mediul scolar

(CPEV); scoala trebuie sd aibd un mecanism de sesizare anonimd; CPEV consemneazd intr-un registru

special fiecare caz, inclusiv data si ora la care au fost informati pdrintii; intervievarea repetatd a copilului

este interzisd; printre mdsuri se afld transferul la altd clasd, la cererea pdrintilor. [DE VERIFICAT: dacd Ordinul

6235/2023 a fost modificat dupd 2023 (Ordinul 6467/2023 apare doar in surse secundare), pe legislatie.just.ro; actiune:

cere la scoald procedura in forma aplicatd]

e Nu am gdsit un termen legal de rdspuns la sesizare.

Ce faci, in ordine:

1. Ascultd copilul si nu minimiza. Noteazd data, locul, ce s-a intdmplat, cine a vazut.

2. Fotografiazd sau salveazd orice dovadd (mesaje, vandtdi, obiecte rupte). Dacd a existat o rénire, mergi la
medic si cere documentul medical.

3. Scrie dirigintelui si directorului. Cere ca sesizarea sd fie inregistratd si cere numar de inregistrare.

4. Cere sd afli cine face parte din comisia pentru prevenirea violentei si ce mdsuri se iau.
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5. Cere, dacd e nevoie, sprijinul consilierului scolar pentru copil.
6. Dacd scoala nu actioneazd, scrie la inspectoratul scolar judetean.

7. Pentru discriminare, poti depune plangere la CNCD. Potrivit CNCD (cncd.ro, pagina ,Depune o petitie”, citi-
t& la 22 octombrie 2026) si OG 137/2000, art. 20 alin. (1), plangerea se depune in termen de un an de la
data faptei sau de la data la care ai putut afla de ea. Nu astepta; depune cat mai repede. Dacd termenul
la CNCD a trecut, calea instantei are, potrivit acelorasi hotdrari, un termen mai lung (3 ani, art. 27, confir-
mat pe textul consolidat de pe legislatie.just.ro; vezi capitolul 12). Procedura exactd: cned.ro, sectiunea
.Depune o petitie” (se depune in scris, cu copie de pe actul de identitate, descrierea faptei si dovezi). Sedi-
ul CNCD: Bucuresti, Piata Valter Mardcineanu nr. 1-3; telefon 021 312 65 78 (verificat pe cncd.ro/contacte la
21 octombrie 2026, vezi Anexa 3). Vezi capitolul 12.

8. Dacd e vorba de violentd gravd, amenintdri sau lovire, sund la 112.

Valabil la 22 octombrie 2026. Un proiect de lege despre bullying se afla in dezbatere in
2026, dar nu este lege [DE VERIFICAT: statutul proiectului, pe cdep.ro si senat.ro; la 22 octombrie 2026 nu am gdsit
nicio lege adoptata] . Verificd la inspectoratul scolar si la ANPDPD.

@ Spune-i copilului, cu cuvinte simple: ,Ce ti s-a intdmplat nu e vina ta. Eu sunt de partea ta si

vom face ceva.” Apoi f& exact asta, pas cu pas.

EXEMPLU FICTIV. Elenq, dintr-un sat vecin cu Toplita, a aflat cd Sebastian, 11 ani, care are paralizie ce-
rebrald, este strigat pe un apelativ jignitor de doi colegi. A notat doud incidente, a scris dirigintei si a ce-
rut numar de inregistrare. Comisia a vorbit cu elevii si cu pdrintii lor. Sebastian a avut si cateva intainiri
cu consilierul scolar.

@) Transport, burse, scolarizare la domiciliu si alte drepturi

Transport scolar

Transportul elevilor este reglementat de art. 83 din Legea 198/2023. Am citit pe legislatie.just.ro forma consoli-
datd pdnd la 19 decembrie 2025, in care art. 83 spune cd:

« elevii din Invat&mantul preuniversitar au gratuitate la transport public local, judetean si feroviar (clasa a
l-a), pe tot parcursul anului scolar, in conditiile unei hotdrari de Guvern; normele sunt in HG nr. 810/2023
(Monitorul Oficial nr. 812 din 8 septembrie 2023) (art. 83 alin. (1));

« transportul public local si metropolitan se finanteazd din bugetele locale (alin. (2) lit. a);

¢ elevii de liceu scolarizati in altd localitate decat cea de domiciliu au transport judetean si interjudetean
decontat de la bugetul de stat, prin inspectorat (alin. (2) lit. b); elevii de nivel primar si gimnazial care nu
pot fi scolarizati in unitatea administrativ-teritoriald in care au domiciliul au acelasi drept (lit. bA1);

e prin exceptie, elevii de nivel primar si gimnazial inscrisi la o unitate de invétdmant special sau vocatio-
nald in alté localitate decat cea de domiciliu au dreptul la cheltuielile de transport dus-intors (lit. bA2).

Literele b), bA1) si bA2) au fost introduse sau modificate prin Legea nr. 141/2025 (Monitorul Oficial nr. 699 din 25
julie 2025).

Dupd& aceeq, Legea nr.12/2026 (Monitorul Oficial nr. 27 din 15 ianuarie 2026, text citit pe legislatie.just.ro) a mo-
dificat din nou art. 83: transport gratuit si in perioada examenelor nationale (evaluarea nationald si Bacalau-
reat) si sumd forfetard lunard pentru elevii fdrd transport public. Art. Il cere modificarea normelor metodolo-
gice (HG 810/2023) in 90 de zile de la intrarea in vigoare. Potrivit edupedu.ro (30 iulie 2026), termenul a fost
depdsit, HG 810/2023 nu fusese incd modificatd, iar elevii de clasa a Xll-a au pldtit transportul de la 6 iunie
2026 [DE VERIFICAT: dacd HG 810/2023 a fost modificatd dupé 30 iulie 2026 si de cand se aplicd; la 22 octombrie 2026 nu
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am gdsit o hotdrére adoptatd; actiune: intreabd la secretariatul scolii si la Consiliul Judetean Harghita] . Suma forfetard
lunard pentru elevii fard transport public o stabileste consiliul judetean; confirmd suma la Consiliul Judetean
Harghita.

Nu am gdsit text oficial despre insotitor la transport sau despre microbuz adaptat; intreabd la primdrie, la
consiliul judetean si la inspectorat. Planul de servicii (PSI) poate include transportul. Pentru facilitdtile de
transport ale persoanelor cu handicap, vezi capitolul 4.

Burse

Conform presei (edupedu.ro, 18 septembrie 2026; alba24.ro, 22 septembrie 2026), pentru anul 2026-2027 se
aplic& HG nr. 732/2025 (metodologia-cadru si criteriile; Monitorul Oficial nr. 823 din 5 septembrie 2025) si HG
nr. 738/2026 din 18 septembrie 2026 (Monitorul Oficial nr. 800 din 21 septembrie 2026). A doua stabileste su-
mele: 300 de lei pe lund pentru bursa sociald, cu posibilitatea ca scoala s adauge din fonduri proprii. Suma
de 300 de lei pe luna (bursa de merit 450, bursa tehnologicd 300) apare in doud surse de presd, iar edupedu-
ro precizeazd cd bursele sociale se pl&tesc si in vacante. Am citit textul extras din HG 732/2025, dar pentru HG
738/2026 doar presa (edupedu.ro indicd art. 6 alin. (1) pentru sume) [DE VERIFICAT: HG 738/2026 pe Monitorul Ofici-
al nr. 800 din 21 septembrie 2026 si suma de 300 de lei; confirmat doar din presd; actiune: cere la secretariat suma efectiv
platita] . Din aceste surse reiese cd:

e bursa sociald se poate acorda elevilor cu deficiente sau afectiuni functionale incadrate conform criteriilor
din ordinul comun 1306/1883/2016, f&rd conditie de venit (HG 732/2025, art. 13 alin. (1) lit. ¢, conform presei);

e dosarul contine fie certificatul de incadrare in grad de handicap, fie certificatul medical A5 in care medi-
cul mentioneazd expres cd elevul indeplineste criteriile; clarificarea ministerului a fost fcutd pentru 2025-
2026, iar potrivit edupedu.ro metodologia pentru 2026-2027 se schimbd doar la sume, deci cere medicului
sd scrie expres formularea; hotdrdrea cere si luarea in evidentd a certificatului A5 de medicul scolar sau
de familie (art. 13 alin. (4));

« cererea initiald se depune la scoald in primele 25 de zile calendaristice de la inceperea cursurilor (art. 13
alin. (2) din HG 732/2025, citit pe textul extras al hotdrdrii; pentru 2026 edupedu.ro indicd 1 octombrie, iar in
2025 scolile au folosit 2 octombrie). Data exactd o afli de la secretariatul scolii. Hot&rarea spune cd lista
beneficiarilor poate fi revizuitd lunar, la cererea ta, cu elevii a cdror situatie s-a schimbat si fac dovada
(art.13 alin. (7));

* existd conditii de promovare si purtare (intreabd la scoal& dacé se aplicd si elevilor din aceastd
categorie).

La 22 octombrie 2026, termenul pentru acest an poate fi trecut. Intreabd& oricum secretariatul scolii dacd mai
poti depune.

Legea 198/2023 prevede si vouchere educationale sau asistentd sociald completd pentru elevii cu CES (art. 70
alin. (5)-(6), verificat pe text; procedura voucherelor se aprobd prin hotdrére de Guvern), dar procedura nu
era adoptatd [DE VERIFICAT: dac& a apdrut intre timp; la 22 octombrie 2026 nu am gdsit-o; actiune: intreabd la Ministerul
Educatiei sau la scoald] . Intreabd la scoald ce se acordd efectiv.

Scolarizare la domiciliu si ,Scoala din spital"

Dacd copilul nu se poate deplasa din motive medicale sau din cauza unei dizabilitdti, legea prevede scolari-
zare la domiciliu, pe perioadd determinatd (art. 72 alin. (2)). Pentru copiii cu boli cronice sau maligne ori cu
alte afectiuni care necesitd spitalizare, tratament, monitorizare sau recuperare, se organizeazd ,$coala din
spital’ (art. 72 alin. (1)). inscrierea se face la cererea périntilor (alin. (3)). Locul copilului la scoala de prove-
nientd se pdstreazd, cu dreptul de a reveni oricdnd in cursul anului (alin. (4)). Mai existd locuri rezervate la
clasa pregdtitoare si, pentru elevii din clasa a VllI-a din scoala din spital cu boli grave, locuri speciale in clasa
a IX-a (alin. (5)-(8)). Verificat pe text.

Legea nu fixeazd in art. 72 o duratd minimd de spitalizare; cifra de ,4 sdptdmani” apare doar in criteriile bur-
selor, potrivit presei. Dacd revine acasd dupd spitalizare, copilul poate opta, cu recomandarea medicului,
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pentru scolarizare la domiciliu cu prezenta cadrului didactic sau online (confirmd la inspectorat). Presa indica
in Harghita circa 60 de elevi scolarizati la domiciliu in 2024. Actele cerute, orele pe séptdmand si ordinul in vi-
goare: intreabd la inspectorat. Vezi si Ordinul 5575/2011 (textul in vigoare nu a fost verificat).

Alocatia de stat si alte drepturi

Pe durata scolarizdrii in invatdmantul preuniversitar, cu exceptia celui postliceal, copiii beneficiazd de aloca-
tia de stat pentru copii (Legea 198/2023, art. 13 alin. (3), care trimite la Legea nr. 61/1993). Sumele si conditiile

actuale: vezi capitolul 4; confirmd sumele la AJPIS.

Valabil la 22 octombrie 2026. Transportul, bursele si scolarizarea la domiciliu se schim-
bd des. Verificd la inspectoratul scolar, la primdrie si la ANPDPD Tnhainte s& depui un dosar.

@) Ce exista in Harghita?

Informatiile de mai jos provin din presd si din documente locale. Nu le-am putut confirma pe site-uri oficiale.

Trateazd-le ca punct de plecare, nu ca date sigure.

Ce Ce stim

CJRAE Face evaluarea si orientarea copiilor din judet

Harghita

Inspectoratul Are un inspector pentru invatdmant special; legea

scolar prevede reorganizarea in directii judetene (DJIP),
dar presa foloseste incd ,ISJ”

Unitdti Reteaua scolard speciald pentru 2025-2026 avea

speciale trei unit&ti (referat al Consiliului Judetean Harghita
din 28.10.2024): Centrul Scolar pentru Educatie In-
cluzivd Ocland, Centrul Scolar pentru Educatie In-
cluziva Bilbor si Scoala Profesional& Speciald ,Szent
Anna" din Miercurea Ciuc

Limba de Ocland are predare in maghiarg, iar Bilbor este sin-

predare gura unitate speciald cu predare in romand (ace-

lasi referat)

Clase si grupe In 2024: patru grupe speciale de gradinitd (g4me-

speciale dia, 11 aprilie 2024) si 25 de clase speciale integrate
in 10 unitati de masd
Toplita Nu am gdsit unitate speciald in Toplita; cea mai

apropiatd mentionatd este Bilbor

Str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc;
tel. 0266 317 048 sau 0266 310 322 (pagina
de contact cjrae.eduhr.ro, 22.]0.2026); pro-
gram: sund Thainte

ISJ Harghita (in maghiard Hargita Megyei
Tanfelligyeléség), Str. Toplita nr. 20, Miercu-
rea Ciuc; tel. 0266 312 514; contact@isjhr.e-
duhr.ro (portal.eduhr.ro, 21 octombrie 2026).
Cere la secretariat numele inspectorului
pentru invatdmant special

Intreabd la ISJ Harghita dacd reteaua pen-
tru 2026-2027 este aceeasi

Confirmd la ISJ Harghita

[DE VERIFICAT: unde si dac& mai functioneazd, la
ISJ Harghita]

Distanta si transportul: intreabd la primarie
silalsJd

In 2024, potrivit presei, in Harghita numarul copiilor cu CES a crescut de la 432 (cu 10 ani inainte) la aproxima-
tiv 1.600 (g4media, 11 aprilie 2024, preluare Agerpres). Mentiondm cifra doar ca sd vezi cd nu esti singur.

Limba maternd: persoanele din minoritatile nationale au dreptul sd studieze in limba maternd, iar la cererea
pdrintilor se organizeazd, in functie de necesitdtile locale, grupe, clase sau unitati cu predare n limba minori-
tatii (art. 59 alin. (1) si (3) din Legea 198/2023). Elevii care nu pot invdta in limba maternd in localitatea de do-
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miciliu sunt sprijiniti cu transport sau cazare (art. 59 alin. (5)-(6)). Intreabd dacd logopedii si psihologii CJRAE
vorbesc maghiara (intreabd la CJRAE). Dacd nu primesti serviciul in limba ta, cere in scris.

m CJRAE Harghita si inspectoratul scolar judetean: adresele si telefoanele exacte se afld in
Anexa 3. 1SJ Harghita: tel. 0266 312 514. CJRAE: tel. 0266 317 048 sau 0266 310 322 (cjrae.eduhr.ro,
22.10.2026). APCDT Toplita te poate pune in legdturd cu alti pdrinti din zond: 0736 644 302,
contact@apcdt.ro.

GRESELI FRECVENTE

0 Astepti ,sa se vada”, fara certificat de orientare. Se intdmpld pentru cé speri ca lucrurile sd se
aseze singure. Fard certificat, scoala poate refuza adaptdrile formale (in special pentru tulburd-
rile de invatare). Cere evaluarea din timp.

Nu ceri PSI si PIP in scris. Se intdmpld pentru cd discutiile par prietenoase. Far& hartie, nu ai ce
sd arati mai tarziu. Cere copii, cu numar de inregistrare.

Accepti ,,0 ord pe saptdmand” fara sa afli norma. Se intdmpl& pentru cd nu ai de unde sd stii
ce e normal. intreabd in scris cate ore primeste copilul si cum se stabilesc, apoi sesizeazd in-
spectoratul dacd PSI nu se respectd.

Depui cererea de bursé dupd termen. Termenul e scurt si cade la inceput de an, cand esti ocu-
pat. Noteazd-11n calendar la inceputul fiecdrui an scolar.

Ratezi contestatia. Termenul la certificat este de b zile lucrdtoare. Dacd nu esti sigur, depune
contestatia oricum si clarificd ulterior.

Ceri prea tarziu adaptarea la evaluare. Se intdmpld pentru cd examenul pare departe. Cere in-
formatii cu un an inainte si depune cererea la timp.

Lasi diagnosticul sd circule fard acordul tau. Se intdmpld din bundvointd sau din neatentie.
Spune politicos, in scris, cd informatiile sunt confidentiale.

Crezi cd orientarea spre scoala speciald este o decizie definitivd. Orientarea se poate schimba
in ambele sensuri, la cerere sau cand e nevoie. Discutd periodic cu CJRAE.

Eviti conflictul cu scoala de teamd cd se va réizbuna pe copil. Teama e fireascd. Incepe cu dis-
cutii, dar documenteazd si, dacd e nevoie, sesizeazd oficial. Legea interzice discriminarea.

incerci sé rezolvi totul singur. Alti parinti si ONG-urile ajung adesea mai departe impreund. Vezi
capitolul 12.

© 6600606 60 606 O

UNDE CERI AJUTOR

« CJRAE Harghita (Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald): evaluare complexd, orientare
scolarg, consiliere, logopedie, sprijin psihopedagogic. Date de contact: Str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Mier-
curea Ciuc; tel. 0266 317 048 sau 0266 310 322 (cjrqe.eduhr.ro, 22.10.2026).

« Inspectoratul scolar judetean Harghita (posibil denumit DJIP): inspectorul pentru invatdmant special,
contestatii, sesizdri. Str. Toplita nr. 20, Miercurea Ciuc; tel. 0266 312 514, contact@isjhr.eduhr.ro.

e Scoala copilului: director, responsabil de caz, consilier scolar, comisia pentru prevenirea violentei.

e DGASPC Harghita: certificatul de handicap, evaluarea pentru drepturi sociale. Vezi capitolul 3. Str. Szék nr.
152, Miercurea Ciuc (sediu temporar; sund inainte); tel. 0733 553 058; secretariat@dgaspchr.ro (dgasp—
chr.ro/contact, 21 octombrie 2026).
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e ANPDPD: institutia centrald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati. Bucuresti, Str. General Constantin
Budisteanu nr. 28C; tel. 0314 338 090; registratura@anpd.gov.ro (anpd.gov.ro, 22 octombrie 2026).

« CNCD: plangeri pentru discriminare, in termen de un an. Petitia se depune in scris (cncd.ro, ,Depune o pe-
titie”); tel. 021 312 65 78.

« APCDT Toplita: sprijin intre pdrinti, informatii locale. Tel. 0736 644 302; contact@apcdt.ro (Anexa 3, sectiu-
nea 4.1).

« Serviciul de asistentd sociald din primérie: ancheta sociald, informatii despre transport. intreabd la
primdrie

Contactele detaliate stau in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative (citite pe text, conform notelor de cercetare):

« Legea nr.198/2023 a inv&tdmantului preuniversitar - legislatie.just.ro (forma de baz:
https://legislatie just.ro/Public/DetaliDocumentAfis/271896; forma consolidatd cititd:
https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/304545, cu modific&ri marcate in text pand la 19.12.2025; istoricul de pe site listeazé ver-
siuni consolidate si din 2026, al cdror continut nu a putut fi extras) - accesat 21.10.2026

« Legea nr.12/2026 pentru modificarea art. 83 din Legea 198/2023, M.Of. nr. 27/15.01.2026 - copie ISJ Vrancea; textul oficial in Monitorul Oficial
- accesat 20.10.2026

« Ordinul comun nr. 1985/2016 (MMFPSPV), 1305/2016 (MS), 5805/2016 (MENCS) - forma din 2016, PDF de pe edums.ro - accesat 20.10.2026
[forma consolidaté neverificatd]

« Ordinul MEN nr. 3124/2017 (20.01.2017) privind suportul pentru elevii cu tulburdri de invétare, publicat in M.Of. Ia 10.02.2017 (nr. 117 neconfir-
mat) - anexa citit& pe app.rei.plus si cjraetm.ro - accesat 20.10.2026

« Ordinul MEN nr. 6235/2023 (procedura de management al cazurilor de violentd), M.Of. nr. 856/22.09.2023 - legislatiejust.ro (https://legisla-
tie just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/274670) - citit 20 sau 21.10.2026

« Legea nr.263/2007 privind cresa - legislatiejustro (https://legislatie.justro/Public/DetaliDocumentAfis/83933) - forma originald citit&, ac-
cesat 20.10.2026

surse din presd (neconfirmate pe act, tratate ca neconfirmate): edupedu.ro (iulie-august 2026, noiembrie-decembrie 2025, aprilie 2025, mai
2026, aprilie 2024, septembrie 2023), alba24.ro (22 septembrie 2026), g4media.ro (11 aprilie 2024). Linkurile complete sunt in notele de cercetare
ale capitolului 6.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

La CJRAE (serviciul de evaluare si orientare):

1. Ce acte lipsesc din dosarul nostru si cand se intruneste comisia?

2.1n cat timp primim certificatul si cum aflém rezultatul?

3. Cine va fi responsabilul de caz si cum il contactdm?

4. Dacd nu suntem de acord cu certificatul, ce termen avem sd-I contestdm si unde?
5. S-a schimbat ceva in 2026 fatd de procedura veche (niveluri de sprijin, pilotare)?

6. Aveti specialisti care lucreazd in limba maghiard?

La scoald (director, invéatdtor/diriginte, profesor de sprijin):
7. Cdate ore pe s@ptdmand primeste copilul cu profesorul de sprijin si unde?
8. Cand se elaboreazd PSl si PIP si cum participdm la ele?
9. Avem camerd-resursd? Dacd nu, ce plan existd?
10. Cum se vor adapta temele si evaludrile?
11. Care este procedura pentru facilitator?

12. Cine este In comisia pentru prevenirea violentei si cum facem o sesizare?
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La inspectoratul scolar:

13. Ce unitdti din zond au clase speciale integrate sau grupe de gradinitd speciald?
14. Cum se asigurd transportul pentru copilul nostru si cine acoperd costurile?

15. Care sunt termenele pentru cererile de adaptare la evaludrile nationale si la Bacalaureat?
La medicul de familie sau la specialist:

16. Ce documente medicale trebuie sd pregdtim pentru dosarul de orientare si cat dureazd?
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CAPITOLUL

Sanatatea fizica de zi cu zi: nutritie,
somn, medicamente, urgente

PE SCURT

e Sdndtatea de zi cu zi inseamnd lucruri mici, f&cute regulat: méncat in sigurantd, scaun, somn,
dinti, medicamente, vaccinuri, pozitie. Multe probleme pot fi prevenite sau prinse mai devreme
dacd le observi la timp. Nu toate pot fi evitate si nu e vina ta.

¢ Urgent: dacd copilul tuseste sau se sufocd la masd, are pneumonii repetate sau sldbeste, cere o
evaluare a deglutitiei (felul in care inghite). Dacda are epilepsie, cere neuropediatrului un plan
scris pentru crize.

+ Urgent: f& o ,carte de vizitd medicald” de o pagind (fisa de urgentd). Tine-o in telefon, in ghioz-
dan, la gradinitd sau scoald si la bunici.

« Dispozitivele (orteze, scaun cu rotile, aparat auditiv, ochelari) se obtin prin medicul de specialitate
si Casa de Asigurdri de Sandtate (CAS). Termenul de 30 de zile de la prescriptie conteazd.

e Nu opri si nu schimba singur nicio medicatie, mai ales antiepilepticd. Noteazd efectele si discutd
cu medicul.

 Un jurnal simplu (mese, scaune, somn, crize, medicamente) il ajut& mult pe medic. Poate astepta
pdanad ai putere sd il incepi, dar cu cat mai devreme, cu atdt mai bine.

 Suni 112 cand viata copilului e in pericol. Tn acest capitol gdsesti exact cand si ce spui.

IN ACEST CAPITOL

7.1 Hrdnireq, deglutitia si nutritia 7.8 Pozitionareq, prevenirea escarelor si a deformdrilor,

sportul adaptat
7.2 Somnul

. L . 7.9 Vizita la medic si internarea: cum pregdatesti copilul
7.3 Igiena orald si dentistul si pe tine

7.4 Vaccindrile 7.10 Carnetul de s&ndtate si fisa de urgentd& (,cartea de

7.5 Epilepsia si convulsiile vizits medicald’)
7.6 Medicatia: organizare, efecte adverse, administrare 7.11 Cand suni 112 si ce spui
7.7 Dispozitive medicale: orteze, scaune, aparate auditi- 7.2 Pubertatea

ve, ochelari
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Notd despre limbaj: Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. in manual spunem ,dizabilita-

te", dar pdstréam termenul oficial cand e numele unui document (de exemplu ,certificat de incadrare
in grad de handicap”).

4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D inscrie copilul la un medic de familie (daca nu e deja) si cere o consultatie de evaluare ge-
nerald: crestere, greutate, vaccinuri, deglutitie, scaun. (urgent, la nastere sau la depistare)

Verifica carnetul de vaccindri impreund cu medicul de familie. Pentru fiecare vaccin rdmas,
intreabd dacd existd o contraindicatie reald sau doar o precautie. (urgent)

Cere neuropediatrului un plan scris pentru crize (ce faci, cand suni 112, ce medicament de ur-
genta existd si cum il obtii). Pastreazd copii la scoald, la bunici, la asistent. (urgent, dacd copi-
lul are epilepsie)

Completeazd fisa de urgentd (model in Anexa 5, sectiunea A5.4). Pune-o in telefon, in ghioz-
dan si la gradinita sau scoald. (urgent)

Cere evaluarea deglutitiei dacd observi tuse, sufocare, mese foarte lungi, pneumonii repetate
sau scadere in greutate. (urgent)

incepe un jurnal de mese, scaune, somn, crize si medicamente. Un caiet sau o notd in telefon
ajunge. (cand ai putere, dar nu amana luni intregi)

Cere recomandarea medicalé pentru dispozitive (ortez&, scaun, aparat auditiv, ochelari) de
la un medic de specialitate aflat in contract cu CAS. Depune cererea la CAS in cel mult 30 de
zile de la emiterea prescriptiei.

Fotografiazd fiecare act inainte s& 1l depui si pdstreazd dovada depunerii.

Programeaza un control stomatologic si intreabd din timp unde se poate face tratament sub
anestezie generald, dacd e nevoie. (cénd ai putere)

O o 0O 044 d

Pregadteste telefonul pentru urgente inainte s& ai nevoie: instaleazd aplicatia Apel 112 sau,
pentru persoane cu deficientd de auz sau de vorbire, Inscrie-te n prealabil pentru SMS 113
(formular online pe pagina STS sau formular tipizat prin postd, cu document medical; in ur-
gentd suni mai intdi la 112, vezi capitolul 12, sectiunea 12.9). (cand ai putere)

inscrie-te la un curs de prim ajutor pediatric (Crucea Rosie, SMURD, alte organizatii). intreabd
la filiala locald a Crucii Rosii, la ISU/SMURD Harghita si la APCDT ce cursuri se organizeazd in
zona ta. (cand ai putere)

O

D Pregdteste din timp discutia despre pubertate cu medicul si cu psihologul, inainte s& apard
schimbdrile. (cand ai putere)

- J

€2) Hranirea, deglutitia si nutritia

I i I

Ce este deglutitia si de ce conteaza?

Deglutitia este actul de a inghiti. Pare simplu, dar implicd multi muschi care lucreazd coordonat. La unii copii,
mai ales la cei cu paralizie cerebrald sau cu probleme neurologice, aceastd coordonare e mai grea. Specia-
listii numesc asta disfagie (dificultate la inghitit).

Nu e vina ta si nu inseamnd cd ai gresit ceva la hrdnire. Organismul copilului are nevoie de alt fel de ajutor la
masad.
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Cand inghititul nu e sigur, méncarea sau lichidul pot intra ,pe partea gresitd’, in cdile respiratorii. Asta se nu-
meste aspiratie si poate duce, in timp, la infectii respiratorii repetate. De aceea meritd s& afli devreme dacd e
cazul.

Care sunt semnele care cer o evaluare?
Semnele de mai jos sunt orientative, nu un diagnostic. Dacd le observi, cere o evaluare medicald:

e tuse sau sufocare in timpul mesei sau imediat dupdg;

e voce ,umedd” sau galgditd dupd ce inghite;

» mese care dureaz& mult mai mult decét ar trebui, in mod repetat (specialistul spune ce inseamnd ,prea
mult" pentru copilul t&u);

¢ refuzul unor texturi sau alimente (poc:te fi si selectivitate senzoriald, frecventd de exemplu in autism, nu
doar disfagie; medicul sau logopedul face diferenta);

e pneumonii sau bronsite care revin;
e scddere in greutate sau crestere lentg;

¢ mancare care iese din gurd, respingerea lingurii, oboseald la masa.

Dacd observi unul sau mai multe dintre aceste semne, vorbeste cu medicul de familie sau cu pediatrul. Sem-
nele se insumeazd: un singur semn izolat nu inseamnd neapdrat disfagie, dar mai multe impreund cer o
evaluare.

Dacd un copil nu poate respira, nu poate tusi sau ii devin buzele vinete in timpul mesei,
sund imediat la 112 (vezi 7.11). Nu e o problemd care asteaptd o programare.

Cine evalueaza deglutitia?

De obicei lucrezi cu o echipd, nu cu un singur medic. In functie de situatie, pot fi implicati:

Specialist Cu ce ajuta

Medicul de familie sau pediatrul Primul pas: greutate, crestere, trimiteri

Gastroenterolog pediatru Reflux, constipatie, alimentatie, nutritie

Logoped sau alt specialist in deglutitie Evaluarea inghititului, exercitii, textura alimentelor
Nutritionist sau dietetician Planul de hrdnire si necesarul de nutrienti

ORL (medicul de urechi, nas si gat) sau alt medic cu Examene care ,v&d" inghititul (de exemplu cu un tub subti-
teste speciale re sau cu raze X)

Realism onest: specialistii in disfagie pediatricd sunt mai putini in orasele mici si in mediul rural. Intreabd me-
dicul de familie, DSP Harghita (Directia de S&ndtate Publicd) si APCDT (Asociatia Parintilor Copiilor cu Dizabili-
tati Toplita) unde au ajuns alti pdrinti din zond. Resursele concrete din Harghita le vei g&si in Anexa 3, pe ma-
surd ce sunt confirmate.

Ce poti face in fiecare zi, fara sa dai tu ,retete"?
Nu schimba singur texturile, ingrosdtoarele sau dieta. Aceste decizii se iau cu echipa. Poti insa:

1. Observa si noteazd: cat dureazd masa, cand tuseste, cum aratd scaunul, cat cantdreste copilul.

2. Intreabd despre pozitia la masé: logopedul sau kinetoterapeutul spune care e pozitia sigurd pentru copi-
lul tadu (spate sprijinit, cap in ax, nu pe spate).
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3. Fd masa linistita: fard televizor, fard grabd.
4. Fii consecvent: toti cei care hraénesc copilul (bunici, asistent, educator) folosesc aceleasi reguli. Scrie-le pe
o foaie.

EXEMPLU FICTIV. Mara are 4 ani si paralizie cerebrald. Mama ei, loana, observd cd Mara tuseste la fie-
care masd, iar mesele dureazd o ord. Mara a avut doud bronsite in ultimele sase luni. loana noteazd
doud sdptadmani cat dureazé mesele si de cate ori tuseste, apoi merge cu caietul la medicul de familie.
Medicul o trimite la o evaluare a deglutitiei. Dupd evaluare, echipa i explicd in ce pozitie s stea Mara si
ce texturd e sigurd. loana nu a decis nimic singurd. A adus datele care au ajutat echipa sd decidd.

Ce inseamna hranirea prin sonda sau gastrostoma?
Dacd un copil nu poate mdanca suficient sau n sigurantd pe gurd, medicii pot discuta alimentarea artificiald:

e sonda nazogastricd: un tub subtire care trece prin nas pdnd in stomac; de obicei e o solutie temporard;

e gastrostoma: o micd deschidere fdcutd in stomac, printr-o interventie, prin care se hrdneste copilul; poa-
te fi pe termen lung.

Aceasta nu e un esec si nu Tnseamnd cd renunti la méncatul pe gurd. Multi copii folosesc sonda ca sé fie hrd-
niti si hidratati bine si ca sd scadd riscul de aspiratie la inghitit. Riscul nu dispare complet, de exemplu din ca-
uza refluxului, iar echipa te invatd ce s& urmdresti. Unii copii continud sd guste sau s& mdndnce cdte ceva pe
gurd. Decizia o iei impreund cu echipa medicald, dupd ce intelegi avantajele si dezavantajele. Pune toate h-
trebdrile. E normal sd ai nevoie de timp.

Ce poti urmairi la nutritie?
« Greutatea si indltimea se masoard regulat (la medicul de familie), iar valorile se noteazd intr-un grafic de
crestere. intreabd medicul cat de des.

« Vitaminele si suplimentele (de exemplu vitamina D) se dau doar la recomandarea medicului. Nu cumpd-
ra produse ,pentru imunitate” sau ,pentru creier” fard sd intrebi.

 Dacd ai auzit de ,diete speciale” (fard gluten, fard lactate etc.) pentru dizabilitdti, intreabd medicul inainte.
Unele diete restrictive pot Idsa copilul fdr& nutrienti importanti. Pentru dizabilitatea in sine (de exemplu
autismul) nu exist& dovezi solide cd o diet& o trateazd". Exceptiile sunt dietele prescrise de medic pentru o
afectiune doveditd (de exemplu boala celiacd sau alergia alimentard) sau dieta cetogend in epilepsie, la
indicatia si sub supravegherea neuropediatrului.

 Despre mesele la gradinitd sau scoald: vezi capitolul 6 (educatie).

Constipatia: o problema frecventa si subestimata

Constipatia (scoune rare, tari, dureroqse) apare des la copiii cu dizabilitdti neuromotorii, la cei care se miscd
putin si la unii care iau anumite medicamente. Poate provoca dureri, refuzul mancdrii, iritabilitate si chiar pro-
bleme de somn. Copiii care nu pot spune ,md doare burta” aratd durerea prin comportament.

Ce poti face:
¢ noteazd in jurnal frecventa si aspectul scaunelor;

¢ Intreabd medicul de familie sau gastroenterologul care e planul pentru copilul tdu;

¢ nuda laxative fard indicatia medicului.
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Mergi la medic sau la urgente dacd apar durere abdominald mare, varsdturi repetate

(mai ales verzi), sdnge in scaun, febrd insotitd de durere de burt& sau burtd foarte tare si umflatd. Nu
astepta sa treacd singur. Dacd ai orice dubiu, mergi la medic sau sund la 112.

Somnul

De ce e somnul o problema pentru atatea familii?

Multi copii cu dizabilitdti dorm greu: adorm tarziu, se trezesc des sau se trezesc foarte devreme. Cauzele pot fi
multe: durere, reflux, crize nocturne, nevoi senzoriale, stres, apnee in somn (pauze de respiratie in timpul som-
nului), anumite medicamente. Céand copilul nu doarme, nici tu nu dormi. Oboseala acumulatd e reald si meri-
t& luatd in serios, la fel ca restul problemelor de sdndtate.

Ce poti incerca, fara medicamente?

Ghidurile din alte t&ri (de exemplu din Marea Britanie) pun pe primul loc interventiile comportamentale si
igiena somnului (de exemplu ghidul NICE CGI170 despre copii si tineri cu autism, care tine melatonina pentru
situatiile in care mdsurile comportamentale nu au fost suficiente). Ideile generale sunt utile si la noi:

 ore fixe de culcare si de trezire, inclusiv in weekend;

* rutind de seard repetatd in aceeasi ordine (baie, pijama, poveste, lumind scdzutd);

e camerd linistitd, Intunecatd si la o temperaturd confortabild;

e mai putine ecrane si stimuli cu o ord inainte de culcare;

¢ un jurnal al somnului tinut cel putin doud sdptdmani.

Cand cauti ajutor medical pentru somn?
Mergi la medic dacd:

¢ somnul copilului afecteazd grav toatd familia;
« observi sfordit puternic, pauze in respiratie sau treziri bruste cu sufocare (pot fi apnee in somn);
e apar miscdri neobisnuite sau crize in timpul noptii;

e copilul pare s& aibd dureri noaptea.

Medicamentele pentru somn, inclusiv melatoning, se discutd numai cu medicul. ,Natural® sau ,fard retetd” nu
inseamnd cd e potrivit pentru orice copil. La nivel european, Agentia Europeand a Medicamentului (EMA) a
autorizat un medicament cu melatonind cu eliberare prelungitd, pe retetd, pentru insomnie la copii si adoles-
centi (2-18 ani) cu tulburare din spectrul autist sau cu anumite boli genetice, cand mdsurile de igiend a som-
nului nu au fost suficiente. In Romania, disponibilitatea lui si statutul produselor cu melatonind vandute ca su-
plimente (calitate, dozd, varstd) trebuie verificate la medic si la farmacist (nu am gdsit o sursé oficiald roma-
neascd despre statutul acestor suplimente). Doza si durata le stabileste numai medicul. Nu da si nu cumpdra
nimic ,pentru somn” fard sfat medical.

SEAT) Un tabel simplu pe frigider (ora culcdrii, ora adormirii, treziri, ora trezirii) tinut doud sdpt&amani
ii spune medicului mai mult decéat orice descriere din memorie.
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Igiena orala si dentistul

De ce conteaza dintii mai mult la copiii cu dizabilitati?

Durerea de dinte poate trece neobservatd la un copil care nu poate spune ce il doare. Poate apdrea ca refuz
de mancare, agitatie, plns sau somn prost. Medicamentele care usucd gura sau contin zahdr, dificultdtile de
periaj si dieta moale cresc riscul de carii. De aceea prevenirea e esentiald.

Ce poti face acasa?

* Periazd dintii de doud ori pe zi, cu past& potrivitd varstei. Intreabd dentistul ce tehnicd e potrivité dacd co-
pilul nu coopereazd.

¢ Periajul incepe de la primul dinte. Primul control stomatologic se face, potrivit ghidurilor pediatrice inter-
nationale (de exemplu AAPD, SUA), in primele 6 luni de la aparitia primului dinte si cel tarziu la 1an. Apoi
urmeazd controale regulate, adesea la 6 luni, dar frecventa o stabileste dentistul in functie de riscul de
carii. In Romania, calendarul exact al controalelor il stabileste dentistul. Pentru cantitatea de pastd cu flu-
or, recomandarea CDC/ADA este cat un bob de orez pdnd la 3 ani si cat un bob de mazdre intre 3 si 6 ani,
cu periajul facut sau supravegheat de un adult. Confirmd cu dentistul copilului tau.

e Dacd copilul nu suportd periuta, cere dentistului sau asistentei sd iti arate cum sd 1l obisnuiesti treptat cu
ea.

Ce spune sistemul despre tratamentul dentar al copiilor?

Pentru copiii sub 18 ani asigurati, normele casei de asigurdri (Ordinul MS/CNAS nr. 1.857/441/2023, anexa 14,
pachetul de bazd pentru medicing dentard) prevad decontare de 100% la mai multe servicii: consultatia (una
la 6 luni pentru copii), tratamentul cariilor, extractiile, sigilarea dintilor, fluorizarea la copiii de 6-14 ani, periajul
profesional si detartrajul (unul pe an). Aceste servicii se acordd la dentistii care au contract cu casa de asi-
gurdri. Au si limite de frecventd. De exemply, sigilarea se deconteazd o datd la 2 ani. Tabelul complet se
schimbd in timp. Nu putem spune cd totul e gratuit si oricdnd. Cabinetul are un buget lunar de la casd, asa
cd unele cabinete rdman fard locuri pe lund. intreabd la CAS Harghita (Casa de Asigurdri de Sandtate) si la
dentist dacd are contract si locuri disponibile.

Ministerul S&ndtatii a pus Th dezbatere publicd, la 29 decembrie 2025, un ordin pentru un program de trata-
mente stomatologice in spitale publice, inclusiv sub anestezie generald (AP-STOMA), pentru copii si adulti. in
iulie 2026, CNAS a propus si includerea tratamentelor stomatologice pentru copiii sub 7 ani care au nevoie de
sedare In pachetul de spitalizare de zi; este un proiect, nu o reguld adoptatd. Un program cu vouchere de
1.500 de lei pentru copii de 6-18 ani (,Un copil, un zdmbet") a fost doar proiect de hotdrdre in 2024. Nu am gd-
sit niciun act publicat care sd arate cd ele functioneazd si cd se aplicd copiilor cu dizabilitdti [DE VERIFICAT:
dacd ordinul AP-STOMA a fost publicat in Monitorul Oficial si dacd programul cu vouchere ,Un copil, un zdmbet" a fost adop-
tat; intreabd la DSP Harghita si la CAS Harghita] . PGnd atunci, intreabd la spitalul judetean dacd face tratamente
dentare sub anestezie pentru copii.

Realism onest: accesul la tratament dentar sub anestezie generald e limitat in sistemul public, iar multe fami-
lii 1l fac in privat. Planificd din timp, nu in ziua in care apare durerea.

Dacd apar durere puternicd, umflaturd a fetei sau febrd, mergi de urgentd la dentist

sau la unitatea de primiri urgente. Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si programele se schimbd. Veri-
ficd la CAS Harghita, la DGASPC (Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) sau la
ANPDPD (Autoritatea National& pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitéti).
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Vaccinarile

Ce vaccinuri sunt in calendar?

Programul National de Vaccinare din Romaénia oferd gratuit vaccinurile din calendar. Cadrul legal general al
programelor nationale de sdndtate este Hot&rarea Guvernului nr. 423/2022 privind aprobarea programelor
nationale de sandtate (publicotd in Monitorul Oficial nr. 305 din 30 martie 2022, cu modificdrile ulterioare),
impreund cu ordinul ministrului sdn&tdtii care contine normele tehnice (Ordinul MS nr. 964/2022, modificat de
exemplu prin Ordinul nr. 1.640/2024, Monitorul Oficial nr. 280 din 1 aprilie 2024) Textele se modificd des, asa c&
verificd forma in vigoare pe legislatie just.ro (ultima formd consolidatd a HG 423/2022 pe care am putut-o
vedea este din 19 august 2024).

Tabelul de mai jos este orientativ. il preludm din analiza INSP (Institutul National de Sandtate Public&) din
2025, care citeazd Programul National de Vaccinare publicat in Monitorul Oficial. Nu am putut confirma c& nu
s-a schimbat 1n 2026. Nu te baza pe el ca sd decizi ce dozd lipseste. Cere calendarul curent medicului de
familie.

Varsta Vaccin Unde

Primele 24 deore  Hepatitd B / BCG (impotriva tuberculozei) Maternitate

[ 2-7 zile

2,4 sil luni Vaccin combinat hexavalent (difterie, tetanos, tuse convulsivé, poliomielitd, Hib, Medicul de

hepatit& B) + pneumococic conjugat (la aceleasi varste) familie

12 luni ROR (rujeold, rubeold, oreion) Medicul de
familie

5 ani ROR, doza a 2-a Medicul de
familie

5-6 ani Difterie, tetanos, tuse convulsivg, polio Medicul de
familie

14 ani Rapel difterie, tetanos, tuse convulsiva (varianta pentru qdulti) Medicul de
familie

Calendarul se poate modifica. Cere medicului de familie varianta curentd, valabild in luna Th care mergi.

Despre vaccinurile din afara calendarului (gripd, variceld, rotavirus, HPV, meningococ): Pentru gripd, Ministerul
Sandtatii a anuntat la 2 octombrie 2026 c& vaccinul este gratuit (compensat 100%) pentru copiii de la 6 luni,
femeile ins&rcinate, persoanele peste 65 de ani, persoanele cu boli cronice si personalul medical (ms.ro, co-
municat din 2 octombrie 2026). 1l primesti pe retetd, de la medicul de familie, si il iei de la farmacie. Pentru va-
riceld, rotavirus, HPV si meningococ nu am gdsit un act oficial care s& spund dacd sunt gratuite sau compen-
sate in 2026 [DE VERIFICAT: dacd varicela, rotavirusul, HPV si meningococul sunt gratuite sau compensate n 2026; intreabd
medicul de familie sau DSP Harghita] . Intreab& medicul de familie ce se recomandd pentru copilul t&u si cat
costd.

Unde e carnetul de vaccinari?

Carnetul de vaccindri se primeste, de obicei, la externarea din maternitate (modelul carnetului a fost aprobat
prin Ordinul MS nr. 1147/2011, iar anexa a fost inlocuitd prin Ordinul MS nr. 632/2015, Monitorul Oficial nr. 383 din
2 iunie 2015; pe legislatie.just.ro, la 22 octombrie 2026, textul actualizat nu arat& un model mai nou). P&strea-
z8-1 bine. Medicul de familie il cere la consultatii, iar la inscrierea in gradinitd sau scoald va trebui sd il prezinti.
Fotografiazd-I1 si tine poza in telefon.
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Copilul are diagnostic. Se vaccineaza?

E o intrebare frecventd si legitimd. Mesajul de bazd: decizia de a amdéna sau de a nu face un vaccin o ia me-
dicul, nu périntele si nu internetul. Un diagnostic nu inseamnd& automat contraindicatie. in unele situatii (de
exemplu o boald acutd cu febrd sau un tratament care scade imunitatea) medicul poate amana o dozd. In
multe altele, vaccinarea se poate face normal.

Intreabd direct: ,Este o contraindicatie reald sau doar o precautie?” Dacd medicul spune cd existd contrain-
dicatie, cere sd ti-o scrie intr-o adeverintd sau scrisoare medicald, semnatd si parafatd de medic. La copiii cu
epilepsie sau cu boli neurologice, decizia si momentul fiecdrei doze se stabilesc individual, mai ales dacd
existd crize necontrolate, febrd sau un tratament care scade imunitatea. Discutd cu neuropediatrul si cu me-
dicul de familie si nu amadna pe cont propriu. [DE VERIFICAT medical: nu am gdsit un ghid INSP sau al Ministerului S&-
natatii dedicat vaccindrii copiilor cu epilepsie; cere neuropediatrului indicatia scrisd pentru copilul taul]

Bolile prevenibile prin vaccin pot fi mai grave la un copil care are deja probleme de sdndtate, de aceea meri-
t& sd discuti fiecare dozd cu medicul. Nu e un motiv de vinovdtie, ci unul de a pune intrebdri.

Valabil la 22 octombrie 2026. Calendarul si lista vaccinurilor gratuite se schimbd. Veri-
ficd la medicul de familie si la DSP Harghita.

Epilepsia si convulsiile

Ce este o criza epileptica?

Este o descdrcare electricd anormald si bruscd in creier. Poate ardta foarte diferit: miscdri ritmice ale corpului,
privire fixd, pierderea contactului cateva secunde, cddere, rigiditate. Nu toate crizele sunt ,cu zbatere". Epilep-
sia nu e contagioasd, nu e o ,boald a mintii" si nu e vina nimdnui.

Organizatia Mondial& a Sandatatii (OMS) aratd cd, dacd medicamentele antiepileptice sunt folosite corect,
pénd la 70% dintre persoane ar putea ajunge sd nu mai aibd crize. Raspunsul diferd de la o persoand la alta,
iar oprirea tratamentului se discutd doar cu medicul. Nu promitem un rezultat pentru copilul tdu. Vorbeste cu
neuropediatrul.

Epilepsia apare mai frecvent in asociere cu unele dizabilitdti. Dacd suspectezi crize, cere o evaluare neurolo-
gicd pediatrica.

Ce faci in timpul unei crize? (prim ajutor, orientativ)

Regulile de mai jos vin din surse de prim ajutor recunoscute international si au fost reformulate. Planul scris
de neuropediatru pentru copilul tdu are prioritate (de exemplu, dacé ti-a dat un medicament de urgentd
sau un alt prag de timp). Dacd medicul ti-a spus altceva, urmeazd planul.

1. RGméi calm si rdmdi Ianga copil. Uitd-te la ceas si cronometreazd criza.

2. indepédrteazé obiectele periculoase din jur (mobild, obiecte ascutite).
3. Pune ceva moale sub cap, scoate ochelarii, desfd ce stréinge la gat.
4

. Dacd a cézut la pdmant, intoarce-1 usor pe o parte (pozitia laterald de sigurantd), cu gura spre podeq, ca
saliva s& curgd si respiratia sd fie liberd. Dacd era in picioare, ajutd-1 sd se aseze pe jos. Dacd are brdtard
sau medalion medical, verifica ce scrie.

5. Nu pune nimic in gura copilului si nu-I tine cu forta. Lasd criza s& se desfdsoare.

6. Dupa crizd, rdmai cu el, vorbeste-i calm si lasd-I sd se odihneascd intr-un loc sigur. Poate fi confuz sau
adormit.

7. Noteazd ora, durata si ce s-a intdmplat. Dacd poti, filmeazé criza (medicul o poate vedea).
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Ce nu faci: nu tii copilul cu forta si nu pui nimic in gurd (nu isi poate ,inghiti limba"). Nu faci respiratie gurd la
gurd in timpul crizei. Nu dai apd, méncare sau pastile pe gurd pdnd nu e complet treaz, pentru cd se poate
sufoca. (Verificat medical pe pagina CDC ,First aid for seizures”; CDC sunt Centrele pentru Controlul Bolilor din
SUA. Dacd in plan ai alt& instructiune, de exemplu un medicament de urgentd, urmeazé planul.)

Cand suni 112?

Regula generald& din ghidurile internationale (CDC; ei scriu 911, noi scriem numarul european 112). Suni 112
dacd:

e criza dureazd peste 5 minute;

e urmeazd altd crizd fard ca el sd se trezeascd intre ele;

e copilul are dificultdti de respiratie sau nu se trezeste dupd crizg;

e s-ardnit;

e criza are loc in apg;

« este prima crizd (regula CDC se referd la o persoand fard epilepsie cunoscutd; la un copil cu epilepsie di-
agnosticatd, planul medicului stabileste cand suni).

Dar dacd neuropediatrul a stabilit un plan individual (de exemplu alt prag de timp), urmeazd planul. Cere
medicului sd scrie pe plan numerele care conteazd pentru copilul tdu.

Medicamentul de urgenta pentru crize

In Europa existd medicamente de urgentd pentru crize lungi (de obicei din familia benzodiazepinelor, admi-
nistrate pe cale bucald, nazald sau rectald). De exemplu, midazolamul bucal (Buccolam) este autorizat in
Uniunea Europeand pentru crize prelungite la copii intre 3 luni $i 18 ani, iar Agentia Europeand a Medicamen-
tului aratd cd 1l pot da pdrintii sau ingrijitorii, doar dupd ce copilul a primit diagnosticul de epilepsie. Le dau
pdrintii sau personalul instruit, dupd un plan scris. Ce existd si cum se prescrie in Romdania trebuie confirmat
cu neuropediatrul [DE VERIFICAT: dacd un medicament de urgentd pentru crize este compensat in Romania si conditiile
de prescriere; intreabd neuropediatrul si CAS Harghita] . Nu stabili doze si nu administra nimic fdrd instructiuni scrise
de la medic. Intreabd explicit la urmatoarea vizit.

Tine la indemana:
« jurnalul de crize (data, ora, durata, ce s-a intdmplat);
e planul scris de la neuropediatru, in mai multe copij;
e unvideoclip cu criza, dacd poti filma n sigurantd;

« fisa de urgentd (vezi 7.10).

Medicamente antiepileptice: acces

Guvernul a addugat in noiembrie 2025 molecule noi pe lista medicamentelor compensate si gratuite (o ho-
tgrare care modificd anexa la HG nr. 720/2008, in vigoare de la 1 decembrie 2025). Pentru epilepsie, lista inclu-
de acum cannabidiol, iar fenfluramina a fost addugatd prin HG nr. 121/2026 (Monitorul Oficial nr. 181 din 9 mar-
tie 2026, in vigoare de la 1 aprilie 2026), la sublista cu compensare 100%. Ministrul Sandtatii le-a prezentat ca
optiuni pentru epilepsiile severe la copii care nu rdspund la tratamentul obisnuit. Conditiile de prescriere (cine
poate prescrie, pe ce diagnostic) nu apar in hotdrari, asa cd le stie neuropediatrul. Intreab& neuropediatrul ce
optiuni existd pentru copilul tdu si cere retetele din timp, pentru cd au existat relatdri despre lipsa temporard
a unor medicamente [DE VERIFICAT: dacd existd si acum lipsuri de medicamente pentru epilepsie; intreabd farmacia si
neuropediatrul] .
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Cere neuropediatrului telefonul serviciului unde poti suna intre vizite. Contactele pentru
Harghita vor fiTh Anexa 3.

Medicatia: organizare, efecte adverse, administrare

Nu ddm doze si nu recomanddm medicamente. Aici gdsesti doar cum sd fii organizat.

Cum organizezi medicatia?

1. F& o listd& unicé& cu denumirea comerciald si DCI (denumirea comund internationald, adicd numele sub-
stantei active de pe cutie), scopul, cine a prescris-o si orele. Tine-o in telefon si pe hartie.

2. Foloseste un organizator sdptdmanal de pastile, dacd medicul sau farmacistul considerd potrivit, si un
singur loc de depozitare, ferit de copii.

3. Verificd lunar datele de expirare si cere retetele din timp, ca sd nu rdmai fard medicament in weekend
sau de sdrbdtori.

Ce faci cu efectele adverse?

 Noteaz& ce observi (somnolentd, schimbdri de comportament, probleme de stomac, eruptii) si cand a
apdrut.

e Anuntd medicul. Nu opri singur medicamentul, mai ales dacd e antiepileptic: oprirea bruscd poate de-
clansa crize, uneori prelungite (OMS: oprirea tratamentului se face doar cu medicul).

« Poti raporta o reactie adversé si la Agentia National& a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale (AN-
MDMR), online pe https://adr.anm.ro/ sau cu ,Fisa pacientului pentru raportarea reactiilor adverse”, trimis&
pe e-mail la adr@anm.ro, prin postd (Str. Mr. Stefan S&ndtescu nr. 48, sector 1, Bucuresti) sau prin fax.

Ce faci daca uiti o doza?

Intreabd medicul din timp, nu in momentul in care ai uitat. Fiecare medicament are reguli diferite. Scrie réis-
punsul pe lista.

Ceaiurile, vitaminele si suplimentele pot interactiona cu medicamentele. Spune medicului tot ce primeste
copilul.

Cum se compenseaza sau se elibereaza gratuit medicamentele?

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap (legea principal&
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati), republicatd, cu modificérile ulterioare, prevede la art. 11 alin. (1)
dreptul la dispozitive medicale gratuite in ambulatoriu, la servicii gratuite de cazare si masd pentru insotitorul
copilului cu handicap grav sau accentuat internat, si la un bilet gratuit de tratament balnear pe an (detalii
mai jos). Textul art. 11 nu vorbeste despre medicamente. Medicamentele sunt la art. 10 alin. (1) din aceeasi
lege: persoanele cu handicap primesc asistentd medicald gratuitd, inclusiv medicamente gratuite, in ambu-
latoriu si in spital, in sistemul asigurdrilor de sdndtate si in conditiile contractului-cadru (legislatie.just.ro, text
consolidat la 31 august 2026). Contractul-cadru (anexa 2 la HG nr. 521/2023, art. 158 alin. (4)) spune cd, pentru
persoanele care au gratuitate prin legi speciale, casa de asigurdri pldteste integral medicamentele din sub-
listele A, B, C1 si D al cdror pret nu depdseste pretul de referintd. Lista medicamentelor (pe denumire comuné
international&) este in HG nr. 720/2008 si se schimbd des. Ce primeste copilul tdu gratuit depinde de medica-
ment si de prescriptie, deci intreabd medicul si farmacia.

135



APCDT Cap. 7 - Sanatatea fizica de zi cu zi

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile, listele si procentele se schimba. Verificd la CAS
Harghita si la DGASPC [ ANPDPD.

Medicatia la gradinita si la scoala

Metodologia comund a Ministerului S&n&tdtii si Ministerului Educatiei privind asistenta medicald in scoli (Ordi-
nul nr. 2.508/4.493/2023, Monitorul Oficial nr. 703 din 1 august 2023) prevede cd& orice tratament se d& cu insti-
intarea si acordul parintilor (art. 6 alin. 4). Asistentul medical scolar poate da tratament doar la indicatia me-
dicului scolar si cu acordul pdrintilor. Personalul didactic nu are in metodologie atributia de a administra me-
dicamente. Rolul lui este s& cheme medicul sau asistentul, sd sune la 112 in urgente si sd anunte directorul si
pdrintii. De aceea e important sd ai planul scris al medicului si sd stabilesti dinainte cu scoala cine face ce,
mai ales dacd in scoald nu existd asistent medical. in practicd, cere un document scris de la medic (ce me-
dicament, cand, ce faci in caz de reactie) si discutd cu directorul si cu asistentul medical scolar, dacd existd.
Detalii in capitolul 6.

SEAT ) Pune in ghiozdan o copie a listei de medicamente si a planului de crize, intr-un plic etichetat
clar.

Dispozitive medicale: orteze, scaune, aparate auditive, ochelari

Aceasta este sectiunea cu cea mai clard procedurd oficiald. Pasii de mai jos urmeazd ,Anexa 39" din docu-
mentele Casei Nationale de Asigurdri de S&ndtate (CNAS): modalitatea de prescriere, procurare si decontare
a dispozitivelor medicale in ambulatoriu (fisier publicat pe cnas.ro, noiembrie 2024). Atentie: ,Anexa 39" si
+Anexa 38" sunt anexe ale documentelor CNAS, nu ale acestui manual. Anexa 38 contine lista dispozitivelor.
Anexa 39 face parte din normele aprobate prin Ordinul MS/CNAS nr. 1.857/441/2023 (norme de aplicare a HG
nr. 521/2023), cu modificdrile ulterioare (de exemplu Ordinul nr. 3.690/2024). Fisierul de pe cnas.ro are data din
noiembrie 2024. Confirmd la CAS cd forma de mai jos este incd cea in vigoare.

Noté: in iulie 2026 au apdrut in presd proiecte de modificare a contractului-cadru (retete si

recomanddri electronice, mai putine documente pe hartie). Nu stim dacd au fost adoptate. intreabd
la CAS dacd pasii de mai jos s-au schimbat.

Cum ceri un dispozitiv medical prin CAS

Cine poate cere: asiguratul, ruda de gradul | sau I, sotul sau sotia, o persoand imputernicitd prin act notarial
sau de avocat, ori reprezentantul legal. Poate depune orice persoand, cu exceptia reprezentantilor sau an-
gajatilor furnizorilor de dispozitive.

Unde: la casa de asigurdri de sdndtate (CAS Harghita, Miercurea Ciuc, str. Patinoarului nr. 3, tel. 0266 310 311
sau 0266 310 260 (conform listei caselor judetene de pe cnas.ro, 21.10.2026; sund inainte, pagina proprie a CAS
nu a putut fi verificat&), conform paginii CAS de pe cnas.ro; sund inainte ca s& afli programul cu publicul). Se
poate trimite si prin postd, curier sau electronic.

Pasii:

1. Mergi la medicul de specialitate aflat in contract cu CAS (ortoped, ORL, oftalmolog, medic de recuperare
etc.). El completeazd recomandarea medicald tipizatd, in doud exemplare. Poate fi emisé si de medicul
din spital, la externare.

2. Medicul scrie pe recomandare denumirea si tipul dispozitivului din lista oficiald, numele CAS si numarul
propriului contract. Nu accepta o recomandare cu furnizor numit; nu va fi acceptatd.
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3. Depune cererea la CAS in cel mult 30 de zile calendaristice de la emiterea prescriptiei. Dupd acest ter-
men, prescriptia Isi pierde valabilitatea.

4. CAS radspunde in maximum 3 zile lucrétoare de la inregistrare (acceptare sau respingere). Respingerea
se face in scris si este motivatd. Legea 448/2006 (art. 11) vorbeste despre un termen de cel mult 30 de zile
pentru decizie (vezi capitolul 4, sectiunea 4.9). In practicd, socoteste cd poate dura pand la 30 de zile siin-
treabd la CAS Harghita in cat timp primesti decizia.

5. Dacd fondul lunar este depdsit, CAS poate face liste de prioritate; decizia se emite cdnd permite fondul. O
decizie este pentru un singur dispozitiv.
6. Dup& decizie, alegi un furnizor din lista furnizorilor evaluati de CAS. 1l poti schimba printr-o cerere la CAS.

Ce acte iti trebuie:

cererea (model de la CAS)
recomandarea medicald tipizatd
actul de identitate al parintelui

pentru copii sub 14 ani: certificatul de nastere si domiciliul copilului mentionat in prescriptie sau in
cerere

pentru aparate auditive: audiograma tonald (testul care araté ce sunete aude copilul). Pentru adulti se
cere si audiograma vocald; pentru copii, la recomandarea medicului, audiograma vocald se poate
exclude

0 0000

C] pentru echipamente de oxigenoterapie sau ventilatie: si certificatul de incadrare in grad de handicap
(documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide drepturile)

in cat timp primesti réspuns: 3 zile lucrdtoare pentru decizia CAS. Dacd fondul lunar este depdsit, decizia se
emite cand permite fondul, in ordinea listei de prioritate. Livrarea depinde apoi de furnizor.

Daca ti se refuza: cere refuzul in scris, cu motivarea. Normele casei de asigurdri nu descriu o procedurd spe-
ciald de contestatie pentru asigurat. De reguld se aplicd regulile generale ale Legii contenciosului administra-
tiv nr. 554/2004: scrii casei o pléngere prealabilé in 30 de zile de la comunicarea refuzului (art. 7), iar dacd nu
primesti rdspuns sau rdspunsul nu te multumeste, poti merge la instanta de contencios administrativ in 6 luni
(art. 11). Daca casa nu réspunde la cererea ta in 30 de zile de la inregistrare, legea considerd c& cererea nu a
fost rezolvatd in termen. Cere sprijin la APCDT, la un asistent social sau la un avocat inainte s& depui pldnge-
rea. Anexa 39 prevede cd respingerea se face in scris, motivat si cu indicarea temeiului legal. Vezi si capitolul
12.

Valabil la 22 octombrie 2026. Procedura si listele se schimbd. Verificd la CAS Harghita
si la DGASPC / ANPDPD inainte s& depui cererea.

Atentie: doua termene diferite

30 de zile = termenul de depunere a prescriptiei la CAS. 90/91/92 de zile, 12 luni sau nelimitat = cat poate
acoperi o prescriptie pentru unele echipamente (de exemplu inchirierea scaunelor cu rotile, oxigenoterapia).
Nu sunt acelasi lucru.

Ce se acopera si ce nu?

e CAS deconteazd furnizorului pdnd la pretul de referintd. Pentru unele dispozitive, pdrintele poate plati dife-
renta. Exemple de preturi de referintd din Anexa 38 (versiunea din noiembrie 2024): fotoliu rulant cu antre-
nare manuald 872 lei, activ 1.650 leij, triciclu pentru copii 2.193 lei, cu antrenare electricd 2.936 lei. Confirmd
preturile curente la CAS.

e Documentul oficial vorbeste despre ,fotolii rulante” acordate prin inchiriere, pe perioadd determinatd sau
nedeterminatd. in Anexa 38 (versiunea din noiembrie 2024) apar fotolii rulante (cu antrenare manuald,
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electricd, active si triciclu pentru copii), dar nu am gdsit in listd scaune speciale pentru copii, dispozitive de
pozitionare, verticalizatoare sau scaune de baie. intreabd la CAS dacé existd variante mai noi ale listei.

« Orteze si proteze apar in categoriile de dispozitive. Pentru ochelari si aparate auditive la copii (lentile,
rame, frecventa inlocuirii, termene pentru copii in crestere) in Anexa 38 (versiunea din noiembrie 2024) la
categoria deficiente vizuale apar doar lentilele intraoculare, deci ochelarii nu par inclusi. Pentru aparatele
auditive, lista permite pdnd la 2 proteze pentru copiii sub 18 ani dacd medicul recomandd protezare bila-
terald, iar o protezd noud se poate acorda thainte de termenul de inlocuire, la recomandarea medicului,
dacd s-au schimbat datele. La orteze, copiii sub 18 ani pot primi una noud ihainte de termen, la recoman-
darea medicului.

¢ Un dispozitiv comandat privat nu se deconteazd.

Ce alte cai exista?

ONG-urile si programele sociale pot sprijini uneori achizitia de dispozitive. intreabd la DGASPC Harghita si la
APCDT.

Pozitionarea, prevenirea escarelor si a deformarilor, sportul adaptat

De ce conteaza pozitia?
Copiii care nu se pot muta singuri stau mult timp in aceeasi pozitie. Asta poate duce la:

e escdre (rc“:ni ale pielii cauzate de presiune prelungitd, in special la cdlcdi, sold, coccis, coote);
o deformari (de exemplu probleme la solduri sau la coloand, scoliozd);

« contracturi (muschi care se scurteazd).

Nu existd un ghid oficial romdnesc pe care sd il putem cita aici. Mesajele de mai jos sunt orientative si trebuie
confirmate de kinetoterapeut sau ortoped.

Ce poti face?

p—

. Stabileste pozitiile cu kinetoterapeutul sau ortopedul: pentru somn, pentru sedut, pentru verticalizare
(stat in picioare cu suport).

2. Schimbd pozitia regulat. intreabd echipa la cat timp.

3. Verifica pielea zilnic, la baie sau la schimbat: zone rosii care nu dispar dupd un timp, piele deschisd, cal-
durd locald. Anuntd imediat medicul.

4. Alege cu grijd pernele, saltelele si pernutele de pozitionare: intreabd kinetoterapeutul ce e potrivit si nu
cumpdra la intdmplare.

5. Programeazd control ortopedic periodic pentru solduri si coloand. Frecventa o stabileste medicul
ortoped.

SFAT ) F& o pozd cu telefonul la o zond rosie, ca sd vezi dacd se schimbd de la o zi la alta si ca s o
ardti medicului.

Ce sa stii despre sport si miscare?

Miscarea face bine: fort, dispozitie, somn, prietenii. Legea 448/2006 enumerd sportul si timpul liber printre

drepturile persoanelor cu handicap (art. 6 lit. f: ,petrecerea timpului liber, acces la culturd, sport, turism”). Art.
6 nu spune c& sportul este recunoscut ca mijloc de recuperare; recuperarea apare la art. 6 lit. a, la ocrotirea
s&natatii. Existd organizatii precum Special Olympics Romania (pentru persoane cu dizabilitéti intelectuale).
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Nu am gdsit o filiald sau un club Special Olympics in Harghita. Scrie organizatiei nationale prin pagina de
contact de pe specialolympics.ro si intreabd dacd exist& un club aproape de tine. intreabd kinetoterapeutul
ce activitdti sunt sigure pentru copilul tgu.

Exista bilete si servicii de recuperare?

Legea 448/2006 prevede un bilet de tratament balnear gratuit pe an, pe baza recomanddrii medicului (vezi
capitolul 4, sectiunea 4.9). Tichetele de terapie (12 pe an pentru gradul grav, 6 pentru accentuat, la recoman-
darea medicului) au temei in art. 11A1 din Legea 448/2006 (vezi capitolul 5, sectiunea 5.4). Art. 11A1 a fost intro-
dus prin Legea nr. 7/2023 si spune c& modelul si valoarea tichetului se stabilesc prin hotdrare a Guvernului, iar
procedura de acordare, folosire si decontare printr-un ordin comun al ministrului s&ndtdtii si al ministrului
muncii. Nu am gasit nici hotdrareaq, nici ordinul comun, iar in normele CNAS din 2025-2026 nu apar tichete

[DE VERIFICAT: dacd hotdrérea cu valoarea tichetului si ordinul comun au fost adoptate si unde se elibereazd tichetele; in-
treabd la CAS Harghita si la DGASPC Harghita] . Nu te baza pe cifre din presd.

I Valabil la 22 octombrie 2026. Drepturile se schimbad. Verificd la DGASPC / ANPDPD.

Vizita la medic si internarea: cum pregatesti copilul si pe tine

Ce faci inainte de vizita?

« Scrie pe o listd scurtd (3-5 lucruri) ce vrei s& discuti. Timpul e limitat.

¢ la cu tine jurnalul, lista de medicamente, planul de crize, fisa de urgentd, rezultatele anterioare si o copie a
certificatului de incadrare in grad de handicap.

* Pregdteste copilul cu povesti sociale (poze si propozitii simple, de exemplu ,mergem la doctor, doctorul se
uit& in urechi”) si cu obiectul lui de confort.

 Cere, dacd e posibil, o programare la ore linistite si spune echipei despre sensibilitati (zgomot, luming,
atingere), despre felul in care comunicd copilul si despre cum Tsi aratd durerea.

Ce faci la internare?

* Cere s& rdmai cu copilul. Pentru copilul cu handicap grav sau accentuat, Legea 448/2006 (art. 11 alin. (1) lit.
b) prevede cazare si masd gratuite pentru insotitor, la recomandarea medicului de familie sau a medicu-
lui specialist. In celelalte situatii practica diferd de la spital la spital, deci intreabd regulamentul spitalului.

e Adu jurnalul de crize si de mese, lista de medicamente si, dacd spitalul permite, medicamentele de acasd.
¢ Spune de lainceput cum comunicd copilul si ce 1l calmeazd.

 Consimtamantul pentru procedurile unui copil minor il dau pdrintii sau reprezentantul legal (Legea nr.
46/2003 a drepturilor pacientului defineste reprezentantul legal, printre altii, ca pdrintii; la art. 17 prevede o
comisie de arbitraj dacé reprezentantul refuza o ingrijire consideraté in interesul pacientului).

« Intreabd despre a doua opinie medicald. in contractul-cadru (HG nr. 521/2023) si in normele Iui nu am g&-
sit nicio prevedere de decontare pentru a doua opinie, asa cd e bine sd te astepti sa o pldtesti. intreabd la
CAS Harghita inainte de programare.

Ai dreptul la concediu medical pentru ingrijirea copilului?

Pentru ingrijirea unui copil cu handicap existd drept la concediu si indemnizatie pand la implinirea varstei de
18 ani pentru afectiuni intercurente (boli care apar peste afectiunea de bazd). Pentru copiii fard handicap,

dreptul este pand la 12 ani, iar pentru copiii cu afectiuni grave (stabilite de comisiile de specialitate ale Minis-
terului SaNAtatii), pand la 18 ani. Baza legald este art. 26 din OUG nr. 158/2005 privind concediile si indemniza-
tile de asigurdri sociale de séndtate, aprobaté prin Legea nr. 399/2006 (text consolidat la 1iulie 2026 pe legi-
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slatie.just.ro). Durata este de cel mult 45 de zile calendaristice pe an pentru un copil (art. 29), cu exceptii pen-
tru boli infectocontagioase, imobilizarea aparatului locomotor si interventii chirurgicale, iar indemnizatia bru-
t& lunard este de 85% din baza de calcul (art. 30). Se cer certificatul medical si certificatul de incadrare in
grad de handicap. Baza de calcul are un plafon: media veniturilor brute lunare nu poate depdsi 12 salarii mi-
nime brute pe tard lunar (art. 10 alin. 1 din OUG nr. 158/2005, text consolidat la 1iulie 2026). Suma exactd a pla-
fonului o stie angajatorul. Intreab& medicul de familie si angajatorul. Detalii si repere orientative in capitolul 4,
sectiunea 4.6.

Valabil la 22 octombrie 2026. Conditiile si sumele se schimbd. Verificd la medicul de
familie, la angajator si la DGASPC | ANPDPD.

Ce faci daca nu ai medic de familie in localitate?

Copilul trebuie Inscris pe lista unui medic de familie. Transferul se face prin CAS. Dacd in localitatea ta nu
existd medic de familie, intreabd CAS Harghita cum te poti inscrie la un medic dintr-o localitate apropiatd.

EXEMPLU FICTIV. Zsuzsa, mamd singurd, isi pregdteste fiul Botond (8 ani, autism) pentru o analizd de
s@nge. Cu doud zile inainte, Ti aratd poze cu spitalul. Sund la clinicd, explicd faptul c& Botond e sensibil la
zgomot si cere o programare dimineata, cand e liniste. In ziua analizei ia cdsti pentru zgomot, jucdria
preferatd a lui Botond si o recompensd. Nu totul merge perfect, dar medicul stie de la inceput cum sd
se poarte.

Carnetul de sanatate si fisa de urgenta (,cartea de vizita medicala")

Nu am gdsit un formular oficial national de fisd de urgentd” pentru copii cu dizabilitdti si nici un carnet unic
de sandtate, obligatoriu, cu diagnostice. Intreab& medicul de familie dacd intre timp a apdrut ceva oficial. Ce
existd cu sigurantd este carnetul de vaccindri (vezi 7.4). Pentru restul, iti propunem un model neoficial pe care
il faci tu, de o pagind:

e nume, data nasterii, greutate aproximativd;

e diagnostice;

« alergii (la medicamente, alimente);

e medicamente, cu ore;

« planul de crize (scris de medic);

« medicul curant si contacte (telefoanele pdrintilor);

e cum comunicd copilul si cum 1si aratd durereq;

« dispozitive folosite (ortezd, scaun, sondd, aparat auditiv);

 grupa de sange (optional).
Unde o pdstrezi: in telefon (pozd pe ecranul de blocare sau contact de urgentd), in ghiozdan, la scoald sau
gradinitd, la bunici si Tn masind. Nu pune CNP-ul pe versiunea laminatd expusd, din motive de intimitate.

La 112 sau la urgente iti mai trebuie cardul de sdndtate, copia certificatului de incadrare In grad de handicap
si lista medicamentelor. Pe sts.ro scrie cd aplicatia Apel 112 (pentru persoane cu deficiente de auz si vorbire)
trimite automat operatorului 112, la inceputul apelului, datele medicale introduse Th avans in profil, impreund
cu locatia. Completeazd profilul inainte de urgentd. Platforma e-SanatateaMea (portal.esanatateamea.ro),
lansatd de CNAS la 1 septembrie 2026, aratd cetdtenilor retetele emise in ultimii 5 ani si istoricul medical din
ultimii 10 ani. Functiile noi se adaugd pe etape, asa cd verificd ce gdsesti in cont [DE VERIFICAT: dacd ai acces in
portal la datele copilului minor, ca pdrinte; intreabd CAS Harghita sau medicul de familie] . Modelul de fisd este in Anexa
5, sectiunea Ab.4.
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SFAT ) O pozd a fiseiin telefon, la favorite’, e cea mai rapidd variantd cand esti panicat.

Cand suni 112 si ce spui

cand suni?
112 este numarul unic de urgentd. Suni cdnd viata copilului este in pericol:

e nurespird, se sufocd, are buzele vinete;

¢ si-a pierdut cunostinta sau nu se trezeste;

* are o criz& epileptica de peste 5 minute sau care se repetd (sau cum scrie in planul medicului; vezi 7.5);
e are o s@ngerare gravd, s-a inecat, s-a intoxicat sau a avut un accident serios;

¢ orice situatie in care simti cd nu poti astepta.

Dacd ai dubii, sund. Operatorul te ajutd sd decizi. Ghidul oficial despre cand si cum suni 1l gdsesti pe 112.ro.

Ce spui operatorului?

1. Adresa exactd (localitate, judet, stradd, punct de reper).

2. Ce s-a intamplat, pe scurt.

3. Vérsta copilului si diagnosticul, dacd e relevant (,are epilepsie”).
4. Ce medicament de urgenta ai dat si la ce ord.

5. Nu inchide pdnd nu spune operatorul. Rdmai la telefon.

6. Trimite pe cineva afara s& ghideze ambulanta. Pregdteste fisa de urgentd.

in zonele montane, precum Toplita, interventia poate dura mai mult. De aceea pregdtirea (fisa, planul de cri-
ze, primul ajutor) conteazd. SMURD inseamnd Serviciul Mobil de Urgentd, Reanimare si Descarcerare.

Ce faci daca tu sau copilul aveti deficienta de auz sau de vorbire?

Existd posibilitatea de a contacta urgenta prin SMS la 113, dupd o inregistrare prealabild. Informatiile gdsite
sunt din 2015 si 2019: procedura a presupus o cerere (formular online pe 112.ro sau cerere scrisd) cu copie
dupd actul de identitate si acte care atestd dizabilitatea, cu confirmare prin SMS. Procedura confirmatd pe
sts.ro si in OUG 34/2008 (capitolul 12, sectiunea 12.9): in urgentd suni mai intai la 112, iar operatorul, care vede
cd numadrul este inscris, iti rdspunde prin SMS de la 113; inscrierea prealabild se face online, pe formularul de
pe pagina STS, sau cu formularul tipizat trimis prin postd, cu document medical; SMS-urile cdtre si de la 113
sunt gratuite. Sfatul practic: inregistreaza-te inainte, nu dupd. Existd si o aplicatie pentru persoane surde, cu
apel video cu interpret in limbaj mimico-gestual, prezentatd in 2016. Presa din 2026 descrie o aplicatie STS
(Apel 112) cu apel video, chat si interpret in limbaj mimico-gestual (aplicatia Apel 112 Next Generation, gratui-
t8, descrisd pe sts.ro).

Aplicatia Apel 112 trimite automat operatorului, la inceputul apelului, datele medicale din profil si locatia
(sts.ro, pagina despre accesul prin voce, video si date la 112); cere date mobile si localizare pornite. Fard aco-
perire, spune adresa exactd cu voce tare.

Ce inveti din practica, nu din text?

Sufocarea la masd, pozitia laterald de sigurantd si resuscitarea pediatricd se invatd practic. Un curs de la
Crucea Rosie, de la SMURD sau de la alte organizatii autorizate poate face diferenta. intreabd la Crucea Rosie
Harghita, la ISU/SMURD si la APCDT ce cursuri existd in zond. Cere s& exersezi pe manechin pentru varsta copi-
lului tau.
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Cateva cuvinte utile in maghiara

In Harghita, multi parinti si medici vorbesc maghiara. Termeni de bazd, ca sd te faci inteles repede (sunt cu-
vinte uzuale; dacd tipdresti fisa, cere unui vorbitor de maghiard s& o parcurgd):

Romana Maghiara

medic de familie héziorvos
ambulantd menté

urgentd sirgdsség

crizd epileptica epilepszids ronam
vaccinare oltds
medicament gyobgyszer
dificultate la inghitit nyelési zavar

Numar unic de urgentd: 112. Contactele detaliate (SMURD, DSP, CAS, DGASPC Harghita)
suntin Anexa 3.

Pubertatea

De ce vorbim despre ea din timp?

Pubertatea aduce schimbdari ale corpului, ale stdrii de spirit si ale nevoilor, la orice adolescent. Informarea
simpld si repetat& ajutd. Surprizele (prima menstruatie, schimbadrile vocii) sperie.

La momentul cercetdrii nu existd un ghid romdnesc pentru pdrinti pe acest subiect. Ideile de mai jos sunt
orientative si se bazeazd pe principii internationale (UNESCO).

Ce poti face?

1. Vorbeste inainte de schimbdri, cu imagini, povesti sociale si exemple concrete, in ritmul copilului.

2. invata pasii de igiend personald (baie, deodorant, ingrijire in perioada menstruald) cu imagini si exersare.
Pentru adolescentele care au nevoie de ajutor, f& un plan clar si respectuos.

3. Asigurd intimitate: usa inchisd la baie, haine schimbate in privat, dacd e posibil.

4. Vorbeste despre siguranta si prevenirea abuzului: invaté numele corecte ale pdrtilor corpului, ideea de
~corp privat’, cine are voie sd atingd si cand. Spune-i cd poate zice ,nu” si poate spune unui adult de in-
credere. Vezi si capitolul 10, sectiunea 10.10, despre siguranta personald.

5. Discuté cu medicul (endocrinolog, ginecolog pediatru, neuropediatru) despre pubertate foarte timpurie
sau tarzie, crize epileptice legate de ciclu, schimbdri de medicatie in timpul cresterii si durere menstruald.

Ce faci cu deciziile medicale delicate?

Orice mdsurd medicald legatd de pubertate sau menstruatie (de exemplu tratamente hormonale) se discu-
td numai cu medicul, cu respectarea drepturilor si a opiniei adolescentului, pe cét posibil. Nu sugerédm nicio
masurd ireversibild. Cadrul legal roménesc pentru aceste situatii (consimtadmant, contraceptie, protectie) nu
a fost citit din text [DE VERIFICAT: legislatia privind consimt&mantul si contraceptia la minori, in Legea nr. 46/2003 si Legea
nr. 95/2006; intreabd medicul sau un jurist] . Vezi capitolul 11, despre adolescentd si viata adultd.

142



APCDT

Cap. 7 - Sanatatea fizica de zi cu zi

GRESELI FRECVENTE

© 6 6060060600 O

Prescriptia pentru dispozitiv depasitd de 30 de zile. De ce se intémpld: nimeni nu iti spune ca
termenul curge de la emitere. Ce faci in schimb: cere o recomandare noud si depune imediat;
noteazd data de pe prescriptie.

Cererea depusa de angajatul furnizorului. De ce se intdmpld: furnizorul vrea sé ,te ajute”. Ce
faci in schimb: depui tu sau o rudg; furnizorul doar elibereazd dispozitivul dupd decizie.

Oprirea medicatiei antiepileptice din cauza efectelor adverse, férd medic. De ce se intdmpla:
vezi copilul somnolent si te sperii. Ce faci in schimb: sund neuropediatrul, noteazd efectele si
cere un plan; nu opri tu tratamentul.

Suplimente sau diete ,minune” fdrd medic. De ce se intdmpld: cauti orice ar putea ajuta. Ce
faci in schimb: intreabd medicul inainte; nu existd dietd care sd ,trateze" o dizabilitate.

o n

Asteptarea ca tusea la masd sa ,treaca singurd”. De ce se intdmpld: pare ceva banal sau ,asa
mdndncd el”. Ce faci in schimb: noteazd si cere evaluarea deglutitiei.

Telefon nepregatit pentru urgente. De ce se iIntdmpld: nu stii ca existd aplicatia sau inscrierea
pentru SMS la 113, ori nu ai timp. Ce faci in schimb: fd-o0 Intr-un weekend linistit.

Amanarea vaccindrii ,pentru ca are diagnostic”, fara sa intrebi medicul. De ce se intdmpla:
teama. Ce faciin schimb: intreabd dacd e contraindicatie reald sau precautie.

Lipsa fisei de urgentd si a medicamentelor la scoald sau la bunici. De ce se intdmpld: totul e
doar in capul tdu. Ce faci in schimb: dd o copie a fisei, a planului de crize si a listei de medica-
mente fiecdrui adult care are grij& de copil.

Acte depuse fard copie. De ce se Intdmpld: graba. Ce faci in schimb: fotografiazd tot inainte de
depunere.

Lipsa jurnalului de crize, somn si mese. De ce se iIntdmpld: oboseala. Ce faci in schimb: ihcepe
cu un singur rénd pe zi; medicul are nevoie de date.

UNDE CERI AJUTOR

Medicul de familie Inscriere, vaccinuri, trimiteri, Cabinetul tdu

concediu medical

CAS Harghita (Casa Dispozitive medicale, liste de Miercurea Ciuc, str. Patinoarului nr. 3; tel. 0266 310 311 sau
de Asigurdri de prioritate, drepturile 0266 310 260 (conform listei caselor judetene de pe cnas.ro,
Sdndtate) asiguratului 2110.2026; sun& nainte, pagina proprie a CAS nu a putut fi

verificatd) (suné inainte pentru program)

DSP Harghita Programe de sdndtate, vac- Miercurea Ciuc, str. Miké nr. 1; tel. 0266 310 423 (dspharghita-
(Directia de cinare, informatii ro, 22.10.2026)
sandtate Publicd)

DGASPC Harghita Certificat de incadrare in Str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc; tel. 0733 553 058 (dgasp-
grad de handicap, servicii chr.ro/contact, 21.10.2026)
sociale, eventuale bilete de
tratament

Serviciul 112 / SMURD  Urgente; SMS la 113, aplicatia 112; detalii despre SMS 113 si Apel 112 pe 112.ro

Apel 112

143



APCDT Cap. 7 - Sanatatea fizica de zi cu zi

APCDT Toplita Sprijin, experienta altor pd- Anexa 3
rinti, orientare

ANMDMR Raportarea reactiilor adver- https://adr.anm.ro/ ; adr@anm.ro
se la medicamente

Asociatii de Informatii, comunitate, sport Special Olympics Romania: specialolympics.ro/contact (nu
epilepsie [ Special adaptat am gésit un club in Harghita). Pentru epilepsie, intreab& neu-
Olympics Romania ropediatrul si APCDT

Crucea Rosie / Cursuri de prim ajutor Intreabd la filiala locald

SMURD

Contactele detaliate sunt in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative si documente oficiale

Anexa 39 - Modalitatea de prescriere, procurare si decontare a dispozitivelor medicale in ambulatoriu - cnas.ro (fisier din noiembrie 2024)
- https://cnas.ro/wp-content/uploads/2024/11/ Adexa-39-Modalitate-prescriere-si-decontare-dispozitive.pdf - accesat 20.10.2026

HG nr. 5/2026 (modific& anexa 2 la HG nr. 521/2023 privind pachetele de servicii si contractul-cadru) - https://cnas.ro/wp-content/uploa-
ds/2026/01/HG-5-2026.pdf - accesat 20.10.2026

INSP (Institutul National de Sé&ndtate Publicd), Analiza de situatie, campania ,Copil vaccinat = copil protejat’, 2026 (copie pe site-ul DSP
Gorj) - accesat 20.10.2026

OMS, Epilepsy fact sheet, 7 februarie 2024 - https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy - accesat 20.10.2026
CDC, First aid for seizures - https://www.cdc.gov/epilepsy/first-aid-for-seizures/index.html - accesat 20.10.2026

EMA, rezumatul caracteristicilor unui medicament cu melatonind cu eliberare prelungitd pentru insomnie la copii cu autism, in limba ro-
mand - accesat 21.10.2026

KidsHealth Noua Zeelandd, plan de urgentd pentru crize (revizuit 20.06.2024) - accesat 20.10.2026
UNESCO, Booklet 9, educatia pentru pubertate si igiena menstrualg (2014) - accesat 20.10.2026

Surse secundare (nu sunt bazd legalé)

Digi24:19.11.2025, 23.11.2025, 09.08.2025; Agerpres 21.11.2025; Antena3 16.03.2026 si 01.08.2023; Newsweek 30.07.2026; Infocons 26.10.2015; TVR
Info 23.05.2019; Salvati Copiii 2024 - accesate 20.10.2026

Acte citate doar ca titly, f&rd articole confirmate: Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap; Le-
gea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnd&tdtii; Legea nr. 46/2003 a drepturilor pacientului; Legea nr. 272/2004 privind protectia dreptu-
rilor copilului; OUG nr. 158/2005; HG nr. 423/2022; Ordinul MS nr. 964/2022; Ordinul MS nr. 632/2015. Texte consolidate: legislatie.just.ro.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medic de familie
1. Ce vaccinuri urmeazd si existd vreo contraindicatie reald pentru copilul meu, sau doar o
precautie?
2. Putem verifica greutatea si cresterea la fiecare vizitd? Cat de des?
3. Cum obtin retete pentru medicamentele cronice si pentru cat timp?

4. Ma ajutati cu certificatul pentru concediul medical de ingrijire a copilului?

Neuropediatru

5. Ce fac concret dacd are o crizd si dupd cat timp sun la 112? Puteti scrie planul?
6. Ce medicament de urgentd existd in Romania, cum 1l obtin si cat timp e valabil?

7. La ce efecte adverse sd fiu atent si ce fac dacd uit o doz&?
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8. Cum sd notez crizele ca sa va fie utile?

Gastroenterolog [ logoped [ nutritionist

9. Inghite copilul in sigurant&? Ce texturd de alimente e potrivitd?

10. In ce situatii am discuta despre hrdnirea prin sondd sau gastrostoma?

11. Ce plan avem pentru constipatie si ce semne ar trebui s& ma trimitd la urgent&?
Ortoped [ kinetoterapeut

12. Care e pozitia bund pentru somn si sedut? Cat de des controldm soldurile si coloana?
13. Ce dispozitive sunt potrivite si pot fi prescrise prin CAS?
ORL / oftalmolog [ audiolog

14. Ce evaludri sunt necesare? Ce aparate sau lentile se pot prescrie prin CAS si cdnd se inlocuiesc
la un copil in crestere?

Dentist [ anestezist
15. Unde se poate face tratamentul sub anestezie generald si existd un program public in judet?
Asistent social [ CAS

16. Ce acte depun pentru dispozitiv si in cat timp primesc rdspunsul? Ce fac dacd sunt pe lista de
prioritate?
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CAPITOLUL

Sanatatea emotionala: a ta, a
copilului, a familiei

PE SCURT

Ce simti (soc, tristete, furie, vinovdtie, epuizare) este o reactie obisnuitd la o situatie grea si de lungd du-
ratd. Nu aratd cd esti un pdrinte slab.

Grija de tine nu e un moft. Un pdrinte odihnit si sprijinit are mai multd putere pentru copil si pentru restul
familiei, dar meriti odihnd si pentru tine.

Nu trebuie s& duci totul singur. Cere ajutor mic, concret si repetat: unei rude, unui prieten, altui pdrinte,
medicului de familie, unui psiholog.

Urgent este un singur lucru: gandurile de a-ti face rdu tie sau copilului, sau senzatia cd pierzi controlul.
Dacd pericolul e acum sau ai un plan, sund la 112 sau mergi la camera de gardd, fard programare. Dacd
gandurile sunt prezente, dar nu esti in pericol imediat, spune-le in aceeasi zi medicului de familie sau
unui om apropiat si sund la o linie de criz& (vezi 8.12).

Fratii si surorile au nevoie de timp, de explicatii si de atentie. Partenerul si bunicii au nevoie de un rol clar.
Consilierea psihologicd decontatd din Legea 61/2026 vizeazd doar pdrintii copiilor cu sindrom Down sau
cu autism si se aplicd abia dupd intrarea in vigoare a bugetului pe 2027. PAnd atunci, intreabd ce existd
deja.

Restul poate astepta. Nu trebuie sd rezolvi totul intr-o sdptdmana.

VLR VN R Capitolul explicd orientativ. Nu inlocuieste consultul la medic sau la psiholog si nu

da sfaturi pentru un copil anume. Continutul psihologic trebuie validat de un psiholog clinician ina-
inte de publicare.
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D (urgent) Dacd ai ganduri de a-ti face rau tie sau copilului si simti cd le-ai putea pune in
practicd, sund la 112 sau mergi la camera de gardd (UPU) a celui mai apropiat spital. Dacd
gdandurile apar, dar nu esti in pericol imediat, spune-le in aceeasi zi unei persoane de incre-
dere si medicului de familie. Nu rdmdne singur cu ele.

(urgent) Daca de mai bine de doud sapt&dmani ai tristete care nu trece, somn sau poftd de
mdncare date peste cap, pierderea interesului pentru orice sau ganduri cd ar fi mai bine s&
nu fii, mergi la medicul de familie. Spune-i exact asta, cu aceste cuvinte.

Alege o singura persoand cdreia i spui sincer cum esti. Nu trebuie sd fie specialist: poate fi o
prietend, un frate, un preot, un alt pdrinte.

Noteazd pe o foaie trei lucruri care iti iau cel mai mult din energie si trei persoane care ar pu-
tea prelua mdacar unul dintre ele o datd pe sdptdmand.

Programeazd un interval fix pentru tine, chiar si 30 de minute pe sdptdmand, si trece-1in ca-
lendar ca pe o vizitd la medic.

Intreabd la medicul de familie ce servicii de psihologie sunt decontate acum. Dacd ai un copil
cu sindrom Down sau cu autism, cere sd fii anuntat cand incepe consilierea din Legea
61/2026.

Cere la DGASPC Harghita (Directia General& de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) si la
SPAS Toplita (serviciul de asistentd sociald de la primdrie) lista serviciilor de zi, de consiliere si
de tip respiro (preluare temporard a copilului, ca familia sd se odihneascd). Dacd ti se spune

o

.Nu existd’, cere rdspunsul in scris.

o O 00 d

Vorbeste cu partenerul (dacd ai) si stabiliti impreund cine face ce si cénd se odihneste
fiecare.

F& timp n fiecare sdpt&mand pentru fiecare frate sau soré a copilului, individual (vezi 8.8).

Scrie un plan de crizé pentru comportamentele dificile, impreund cu specialistul copilului (vezi
8.10). (cat mai repede, cand ai putere)

Cautd un grup de périnti (la APCDT Toplita, la alt ONG sau online) si vezi dacd ti se potriveste.
(cand ai putere)

O 0 00 O

Pregdteste doud-trei fraze pentru cei care judecd (vezi 8.14), ca sd nu te prindd nepregdtit.
(cand ai putere)

IN ACEST CAPITOL

8.1 Ce seintémpld in tine dupd un diagnostic 8.8 Fratii si surorile: nevoile lor
8.2 Vinovdtia 8.9 Bunicii si familia extinsa
8.3 Anxietate, depresie si epuizare (burnout) 8.10 Comportamente dificile: crize, autoagresiune si

- . . . . cum rdspunzi
8.4 Consiliere psihologicd gratuitd sau decontatd:

ce existd si ce nu 8.11 Emotiile copilului, autonomie si respect
8.5 Limite, cerere de ajutor si timp pentru tine 8.12 Linii de ajutor si semne de urgentd

8.6 Relatia de cuplu 8.13 Grupuri de sprijin, inclusiv online

8.7 Pdarinti singuri 8.14 Dialogul cu cei din jur care judeca
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@) Ce se intampla in tine dupa un diagnostic

De ce ma simt asa? Este normal?

Da. Multi parinti descriu perioada de dupd diagnostic (sau de dupd lunile de incertitudine dinainte) ca pe un
amestec de reactii care vin si pleacd fard ordine. Poti simti, in aceeasi zi:

e soc sau amorteald, ca si cum ai privi totul din afard;

« teamd pentru viitor (,ce se va intémpla cénd nu voi mai fi?");

« furie (pe medici, pe sistem, pe partener, pe tine, pe oamenii ai c&ror copii au o dezvoltare tipicd);

e tristete si dor dupd viitorul pe care ti-l imaginai;

e usurare, uneori, pentru cd problema are acum un nume;

¢ vinovdtie, rusine, gelozie, singurdtate.
Specialistii vorbesc uneori despre ,doliul diagnosticului’. Cuvé@ntul nu inseamnd c& ai pierdut copilul. Inseam-
nd cd poti jeli ceva ce speri sau ai sperat: un drum anume, un ritm, un fel de a fi familie. Nu toti pdrintii trdiesc

asta si nu existd etape obligatorii. Fiecare are ritmul lui. La cei care 1l simt, acest doliu nu merge in linie dreap-
t&: poate reveni la inceput de scoald, in adolescentd, la 18 ani sau cdnd un frate mai mic il depdseste la ceva.

EXEMPLU FICTIV. Anca are un bdiat de 4 ani, Tamds, cu autism. In prima lund dupd diagnostic a fdcut
totul pe pilot automat: programdri, acte, lecturi pdnd la ora trei noaptea. Abia dupd trei luni, la o nuntg,
ainceput sd plangd fard motiv vizibil. Psinologul i-a spus cd se poate intdmpla si asa: uneori emotiile
ies la suprafatd abia dupd ce urgentele se linistesc.

Pot iubi copilul si, in acelasi timp, sa fiu epuizat sau sa sufar?

Da. lubirea si durerea nu se exclud. Poti fi méndru de ce a invatat copilul tdu azi si sd plangi seara de obosea-
I&. Amdandoud sunt adevdrate. Nu esti nerecunoscdtor si nu esti un pdrinte rgu pentru cd ti-e greu.

Cat dureaza?

Nu existd un termen corect. Unii se simt mai stabili dupd cateva luni, altii dupd cativa ani, iar multi descriu va-
luri care revin. Un semn bun nu este cd ,ai trecut peste”. Este cg, intre valuri, mai ai zile in care poti respirq,
manca, dormi si simti ceva pldcut.

@SFAT) Lo sfarsitul zilei, pune-ti o intrebare simpl&: ,Ce a mers azi, chiar si putin?” Nu e géndire poziti-
va fortatd. Este o cale de a nu pierde din vedere ce functioneazd.

€ Vinovatia

De ce ma simt vinovat?

Vinovdtia e una dintre cele mai frecvente emotii. Apare sub forme diferite: ,Oare am fdcut ceva in sarcind?’,
~Trebuia s observ mai devreme’, ,Nu fac destul’, ,Sunt furios si nu ar trebui’. Mintea cautd o cauzd pentru cd
o cauzd ne dd impresia de control.

Un fapt important: de multe ori cauza nu se cunoaste, iar cand se cunoaste, nu a fost alegerea ta. Medicul
copilului este persoana potrivitd pentru intrebdri despre cauze, fiindcd poate rdspunde pe baza dosarului co-
pilului. Poti cere o discutie separatd doar pe aceastd tema.
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Ce fac cu vinovatia?

1. Numeste-o. Spune cu voce tare sau scrie: ,Md simt vinovat pentru..."

2. Verific@-o cu un specialist. Intreabd: ,Chiar am avut vreun rol in asta?" Un rdspuns bazat pe dosarul copi-
lului ajutd mai mult decat géndurile de unul singur. Dacd vinovatia rdmdne foarte puternicd si dupd asta,
e un motiv bun s& vorbesti cu un psiholog. Nu inseamnd cd ai gresit ceva.

3. Deosebeste vinovdatia de regret. Vinovatia inseamnd cd ai gresit ceva concret si poti repara. Regretul in-
seamnd ,as fi vrut sd fie altfel” si meritd r&bdare cu tine. Dacd nu existd o greseald concretd, vinovdtia te
apasa fard sé schimbe nimic pentru copil, iar un psiholog te poate ajuta s& o lasi mai usoara.

4. Repard, daca ai fost aspru. Dacd te-ai trezit tipdnd intr-o zi greq, cere iertare copilului, in cuvinte simple, si
mergi mai departe. Un pdrinte bun nu e unul care nu greseste niciodatd, ci unul care repard.

@SFAT) Dacd gandul revine in bucld, noapteq, scrie-I pe o foaie si lasd-o 1angd pat. Spune-ti: ,M&
ocup de asta madine, cu medicul sau cu psihologul.”

N ,

€) Anxietate, depresie si epuizare (burnout)

Care este diferenta dintre oboseal3, stres, anxietate, depresie si epuizare?

Nu trebuie sd-ti pui singur un diagnostic. Conteazd sd recunosti cdnd ai nevoie de ajutor. Tabelul este
orientativ.

Stare Cum poate arata Ce ajuta de obicei

Oboseald si Te refaci partial dupd somn, o zi liberd, o discutie Odihng, ajutor practic, program mai simplu

stres bund

Anxietate Griji greu de oprit, inimd care bate repede, nod n Discutie cu medicul de familie sau cu un psi-
stomac, génduri despre viitor, somn agitat holog, tehnici de calmare invdtate cu un

specialist

Depresie Tristete sau gol care dureazd sdptdmani, pierde- Consult medical si psihologic, fard amdanare.
rea interesului, schimbdari de somn si de poftd de Dacd ai génduri de moarte sau de a-ti face
mdancare, lipsd de sperantd, génduri de moarte rdu, vezi caseta ,Important” de mai jos

Epuizare Oboseald care nu trece cu odihna, distantare Mai putind povard, ajutor real, odihnd, uneori

parentald emotionald de copil, sentimentul cd ,nu mai pot psihoterapie

(burnout) si nu mai fac nimic bine"

Un studiu comparativ (Roskam si Mikolajczak, 2023) a gésit niveluri mai mari de epuizare la pdrintii unui copil
cu nevoi speciale decat la pdrintii din grupul de control, dar grupul de pdrinti cu copii cu nevoi speciale era
mic (25 de persoane). O sintezd din 2025 (Bogdan si colab.) noteazd cd frecventa epuizdrii parentale diferd
mult de la o tard la alta si cd ingrijirea unui copil cu o boald cronicd creste vulnerabilitatea. De aceea nu ddm
cifre. ,Burnout-ul parental” nu este un diagnostic medical separat: manualul american DSM-5 nu il are ca di-
agnostic distinct, iar OMS (ICD-11) defineste burnout-ul doar ca fenomen legat de muncd. Este un mod de a
descrie o stare de epuizare care poate apdrea impreund cu anxietatea sau depresia, asa cd meritd evaluatd
de un specialist. Ideea este simpld: epuizarea este o reactie la o sarcind continud si la lipsa sprijinului, nu un
defect de caracter. (Surse, rezumate si text citite pe Europe PMC: Roskam si Mikolajczak, ,Parental Burnout in
the Context of Special Needs, Adoption, and Single Parenthood’, PMC10378352; Bogddn si colab., ,Parental Bu-
rnout: A Progressive Condition..., Healthcare 2025, PMC12249155; OMS, nota despre burn-out din ICD-11.)
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Ce semne arata ca am nevoie de ajutor profesionist?
Mergi la medicul de familie sau la un psiholog dacd, de mai multe sdptdmani:

¢ qi tristete sau amorteald aproape in fiecare zi;

 nu mai poti dormi (sau dormi prea muit) si nu e doar din cauza copilului;

e qi pierdut interesul pentru lucruri care iti pldceau;

e qi atacuri de panicd, palpitatii sau teamd puternicd, fard motiv clar;

e te simti deconectat de copil sau de familie;

e bei mai mult alcool, iei medicamente fard recomandare sau fumezi mult mai mult ca sd faci fatg;

e te gdndesti cd familia ar fi mai bine fard tine.

Dacd ai génduri de a-ti face rdu tie sau copilului, sau simti cd poti pierde controlul, nu
radmane singur cu ele. Dacd ai un plan sau simti cd le-ai putea pune in practicd acum, sund la 112 sau
du-te la camera de gardd (UPU). Este o urgentd, nu un moment de ,asteptat sd treacd”. Dacd gadndu-
rile sunt prezente, dar nu esti in pericol imediat, spune-le in aceeasi zi medicului de familie sau unei
persoane apropiate si sund la o linie de criz& (vezi 8.12). Dacd esti cu cineva apropiat, spune-i pe faté
ce simti, roagd-I sd ramand cu tine si, la nevoie, s& preia temporar grija copilului. Gandurile nepldcute
despre a face rdu copilului pot apdrea la pdrinti foarte obositi sau dupd nastere. A le spune unui spe-
cialist este un gest responsabil, nu o dovadd cd esti un pdrinte rdu.

Cum incep, concret?

1. Cere o programare la medicul de familie si spune: ,Md simt epuizat si am semne de depresie / anxietate.”

2. Medicul poate face evaluarea initiald si te poate trimite la un psihiatru sau la un psiholog clinician, dacd e
cazul.

3.Intreabd la medicul de familie sau la CAS Harghita (Casa de Asigurdri de Sandtate; tel. 0266 310 311 sau
0266 310 260 (conform listei caselor judetene de pe cnas.ro, 21.10.2026; sund inainte, pagina proprie a CAS
nu a putut fi verificat&)) ce servicii de psihologie sunt decontate acum. Nu am putut confirma pe o sursd
oficiald ce servicii sunt acoperite in prezent, asa cd nu promitem nimic.

4. Nu lua medicamente recomandate de prieteni sau din grupuri online si nu opri brusc un tratament ince-
put. Orice tratament il stabileste si il ajusteazd medicul.

EXEMPLU FICTIV. Zoltdn, tatdl Esztérei (7 ani, paralizie cerebrald), lucreazd in ture si se ocupd seara de

o on

terapii. Timp de un an a spus: ,E doar oboseald.” Cand a inceput sd se enerveze din nimic si s& nu-I mai
intereseze nici fotbalul, nici prietenii, sotia I-a convins sd meargd la medicul de familie. Medicul I-a in-
drumat cdtre un specialist. Zoltdn spune astdzi: ,Mi-as fi dorit s& merg mai devreme.”

Consiliere psihologica gratuita sau decontata: ce exista si ce nu

Exista o lege care imi da consiliere psihologica gratuita?
Existd, dar pentru un grup restréns si cu o datd de incepere Incd necunoscutd.

Legea nr. 61/2026 pentru modificarea si completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sandtdtii
(publicatd in Monitorul Oficial nr. 362 din 30 aprilie 2026) prevede c& pdrintii sau tutorii legali ai copiilor cu
sindrom Down sau cu tulburdri din spectrul autist pot beneficia de servicii de consiliere psihologicd, decon-
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tate integral din fondurile asigurdrilor sociale de s&indtate. Aceste servicii intrd si in programele nationale de
sdndtate.

Cdteva precizdri importante:

e Cine e acoperit: dupd textul consultat, doar pdrintii sau tutorii copiilor cu sindrom Down sau cu tulburdri
din spectrul autist. P&rintii copiilor cu alte dizabilitati (paralizie cerebrald, epilepsie, deficiente senzoriale
etc.) nu sunt inclusi in aceastd lege. Pentru ei existd alte cdi, descrise mai jos.

e Cdandincepe: legea spune cd modificdrile se aplicd in 30 de zile de la intrarea Tn vigoare a Legii bugetului
de stat pe anul 2027. La 22 octombrie 2026, serviciul nu functioneazd inca.

e Detalii incd necunoscute: cdte sedinte, la ce furnizori, cum faci programareaq, ce acte iti trebuie. Acestea
vor fi stabilite prin norme de aplicare. Textul legii (art. Il alin. (2) din Legea 61/2026, MO nr. 362/30.04.2026)
spune cg, in 90 de zile de la intrarea in vigoare a legii, Guvernul actualizeazd normele metodologice de
aplicare. Tot art. II, alin. (1), spune cd legea intrd in vigoare la 30 de zile dupd intrarea in vigoare a Legii bu-
getului de stat pe 2027. Citit literal, termenul de 90 de zile pentru norme se numdard de la acea datd, deci
nu s-a implinit inc&. Am citit art. Il pe o reproducere a textului din Monitorul Oficial (cmb.ro, site al Colegiu-
lui Medicilor din Bucuresti); pagina legii de pe legislatie.just.ro nu a putut fi deschis&. Normele nu apd&reau
publicate la 22 octombrie 2026 Tn cdutdrile fdcute. Ca sa afli cdnd incepe efectiv serviciul, urmdreste
anunturile CNAS (cnas.ro) si Casa de Asigurdri de Sandtate Harghita dupd adoptarea bugetului pe 2027.

« Cine intrd exact: textul legii (art. 230 alin. (5) din Legea 95/20086, verificat pe legislatie.just.ro) spune doar
Lparintii ori tutorii legali ai copiilor cu sindrom Down sau cu tulburdri din spectrul autist”. Nu mentioneazd
un grad de handicap sau un certificat. O variantd anterioard a proiectului, analizatd de Consiliul Economic
si Social, propunea includerea pdrintilor copiilor cu dizabilitdti grave sau accentuate, dar textul publicat nu
a pastrat aceastd extindere. Ce act dovedeste diagnosticul se va stabili prin normele de aplicare.

* Unde se vor oferi: textul consolidat al Legii 95/2006 vorbeste despre consiliere acordatd ,in unit&ti de spe-
cialitate”, in cadrul programelor nationale de sé&ndtate. Sursele de presd (edupedu.ro) enumerd ambula-
torii, cabinete de psihologie clinicd, centre de sdndtate mintald si centre comunitare autorizate de CNAS
(Casa Nationald de Asigurdri de S&ndtate); lista aceasta este confirmatd doar din presd. Lista exactd se
va stabili prin normele de aplicare.

Ce faci acum:

« Intreab& medicul de familie si CAS Harghita cand incepe serviciul si cum te inscrii.
e Nu pldti in avans pentru ,pachete” care promit decontare din lege. Procedura nu e incd stabilitd.

* Pastreazé& la indemand actele copilului (diagnostic, certificat). Cénd serviciul incepe, cere medicului de
familie sau CAS Harghita lista exactd de acte.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si procedurile se schimbd. Legea 61/2026 se aplicd

dupd bugetul pe 2027, iar normele de aplicare nu sunt confirmate. Verificd la CAS Harghita, la medicul
de familie si la ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti)
inainte sd te bazezi pe acest serviciu.

Dar daca am alt tip de copil sau nu pot astepta?

Mai ai cteva cdi. Nu toate sunt garantate in orasul tdu, asa cd intreabd si noteazd rdspunsurile.
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Cale Ce poti obtine De unde incepi

Medicul de familie Evaluare initiald, trimitere la psihiatru sau psiholog Cabinetul tau
clinician

Linii de ascultare O voce, orientare (nu tratament) Vezi 8.12

gratuite

Serviciile sociale Evaluare si, dacd familia are si dificultdti economi- SPAS Toplita

ale primdriei ce sau de locuit, plan de servicii care poate include

(sPAS) consiliere pentru pdrinti

DGASPC Harghita Servicii de zi, consiliere, informatii despre ce exista DGASPC Harghita
in judet

Scoala si CJRAE Consiliere pentru elev si, de multe ori, pentru pdrinti Consilierul scolar; CJRAE Harghita (Cen-

trul Judetean de Resurse si Asistentd
Educationald)

ONG-uri si grupuri Sprijin intre pdrinti, uneori consilier APCDT Toplita, alte asociatii
de pdrinti

Despre serviciile sociale: Legea nr. 156/2023 privind organizarea activitdtii de prevenire a separdrii copilului
de familie spune cd& planul de servicii al unei familii aflate n vulnerabilitate (sardcie, conditii grele de locuit)
trebuie s& includd servicii pentru pdrinti: informare, consiliere, acompaniere. Atentie: legea nu se aplica auto-
mat oricdrei familii cu un copil cu dizabilitati. Se aplicd atunci cand familia se afld in situatiile descrise de
lege. Am verificat textul pe legislatie.justro (art. 7, planul de servicii, cu servicii obligatorii pentru parinti). Por-
talul listeazd consoliddri doar pdnd la 31.03.2024, deci la 21 octombrie 2026 nu apare o formd& mai noud. O
propunere de modificare a legii a primit aviz de la Consiliul Economic si Social in iunie 2026; nu am gdsit c& ar
fi fost adoptatd.

Despre consilierea in scoald: pagina Ministerului Educatiei despre CJRAE (edu.ro) enumerd asistentd psihope-
dagogicd pentru elevi, servicii de educatie parentald pentru pdrinti si consiliere pentru cadrele didactice. Te-
meiul este Legea invatdmantului preuniversitar nr. 198/2023 si Ordinul nr. 5.701/2024 (regulamentul-cadru al
CJRAE). intreabd la CJRAE sau la scoald ce primesti concret ca pdrinte.

QCITIXED DGASPC Harghita: str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc, +40 733 553 058 (sediul s-a mutat
temporar, sund Tndinte). CAS Harghita: str. Patinoarului nr. 3, Miercurea Ciuc, 0266 310 311 sau 0266 310
260 (conform listei caselor judetene de pe cnas.ro, 21.10.2026; sund inainte, pagina proprie a CAS nu a
putut fi verificat&). DSP Harghita: str. Miké nr. 1, Miercurea Ciuc, 0266 310 423. ISJ Harghita (care te poate
indruma la CJRAE): 0266 312 514. Directia de Asistentd Sociald a Primdriei Toplita (SPAS): 0731 354 094,
str. Nicolae Bdlcescu nr. 14; programul cu publicul nu e afisat. CJRAE Harghita, telefon direct: 0266 317
048 sau 0266 310 322 (Str. Mihail Sadoveanu nr. 54, cjrae.eduhr.ro, 22.10.2026). Vezi Anexa 3.

Cum aleg un psiholog sau un psihoterapeut daca platesc din buzunar?
Nu recomanddm nume si clinici. latd criterii:

« Verific& dacd persoana este psiholog cu drept de liberd practicé (inscris in Registrul unic al psihologilor
cu drept de liberd practicd, tinut de Colegiul Psihologilor din Romania, conform Legii 213/2004; site: copsi-
ro) sau medic psihiatru (verificabil la Colegiul Medicilor). Registrul este publicat pe copsi.ro, la sectiunea
.Registre” (R.U.P. Partea |, atestate de liberd practicg, listd descdrcabild, actualizatd la 16.10.2026); nuam
vdzut acolo o cdutare online dupd nume. Cere psihologului codul personal din registru si atestatul si, dacd
ai dubii, Intreabd Colegiul.
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« Psiholog"si psihoterapeut” nu inseamnd acelasi lucru. Legea 213/2004 (art. 5 lit. d) include psihoterapia
printre activitdtile psihologului cu drept de liberd practicd, iar potrivit Colegiului Psihologilor atestatul in
specialitatea psihoterapie presupune formare de lungd duratd, ore de terapie personald si practicd su-
pravegheatd, iar abordarea (modalitatea) apare pe atestat. Un psiholog poate insd s& nu aib& deloc for-
mare in psihoterapie. intreabd ce formare in psihoterapie are persoana siin ce abordare. La data redac-
tarii (octombrie 2026) existd o initiativa de lege pentru o reglementare separaté a psihoterapiei, contes-
tatd public de Colegiul Psihologilor (comunicat din iunie 2026); nu am gdsit c& ar fi fost adoptatd, deci re-
gulile de mai sus pot s& se schimbe.

« Intreabd dacd are experienté cu familii care au copii cu dizabilitéti.
 Intreabd clar: cat costd o sedintd, cat dureazd, cum se anuleazd, ce se intdmpl& dacd nu functioneazd.

e Fii atent la promisiuni mari: ,rezultate garantate’, ,vindecare completd”, tarife mari platite in avans pentru
multe sedinte.

e Dupd doud-trei sedinte, intreabd-te: ,Md simt ascultat si respectat?” Dacd nu, ai dreptul sd schimbi
specialistul.

€D Limite, cerere de ajutor si timp pentru tine

Epuizarea nu se rezolvd doar cu ,gdndire pozitivd". Se rezolvd cu ajutor real si cu pauze.

De ce imi este atat de greu sa cer ajutor?

Multi parinti spun: ,Nimeni nu poate avea grijd de el cum am eu’, ,Nu vreau s& deranjez’, ,M& simt vinovat
dacd plec”. Sunt ganduri firesti, dar, tinute prea mult, duc la epuizare. A cere ajutor nu inseamnd a renunta la
copil. Inseamnd a-ti proteja puterea pe termen lung.

Cum cer ajutor, concret?

Cererile mici, clare si repetate functioneazd mai bine decéat ,am nevoie de ajutor”.

inloc de Incearca

.Sunt epuizatd.” ,Poti sta cu Ana sédmbdtd de la 10 1a 12, ca s& dorm?”

.Nu mai pot.” ,Poti s md ajuti cu mancarea de doud ori pe sdptdmand?”
.Nimeni nu intelege.” ,Poti s& md asculti 20 de minute, fard s&-mi dai sfaturi?”
.Nu stii cat e de greu.” ,As vrea sd vii o zi cu noi si sd vezi cum merge.”

Ca altcineva s& poatd avea grijd de copil, scrie o foaie de instructiuni: programul, ce i place si ce il supdrg,
cum comunicd, cum se calmeazd, ce nu trebuie sd i se dea, numerele importante (pdrinjcii, medicul, 112). Co-
pilul se va simti mai in sigurantd, iar tu vei pleca mai linistit.

Ce este respiro si exista in Harghita?

Respiro inseamnd un serviciu care preia temporar ingrijirea copilului sau a persoanei cu dizabilitdti, ca familia
s@ se odihneascd. Din ce am verificat:

 Legea 448/2006 mentioneazd centre respiro in contextul persoanelor adulte cu handicap. Pentru persoa-
nele cu handicap grav care au asistent personal, in anumite situatii (lipsa inlocuitorului, concediul asis-
tentului), persoana poate fi g&zduitd intr-un centru de tip respiro. Aplicarea pentru copii nu este prevdzutd
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in aceste articole (art. 37 alin. (3) si art. 51 alin. (3) lit. e), forma consolidatd din 31.08.2026, legislatie.just.ro),
asa cd intreabd la DGASPC Harghita ce existd pentru copii.

¢ Nuam gadsit un serviciu respiro pentru copii in Harghita si nici un standard roménesc de calitate dedicat
explicit respiro-ului pentru copii. Pagina ,Servicii* a DGASPC Harghita (dgaspchr.ro/servicii, cititd la 22 oc-
tombrie 2026) si lista furnizorilor de servicii sociale acreditati publicat& de DGASPC Harghita in noiembrie
2025 (dgaspchr.ro, Harta social&) nu contin niciun centru respiro. Lista are, pentru copii, centre de recupe-
rare (Ocland, Miercurea Ciuc), centre de consiliere si sprijin pentru pdrinti si copii si centre de zi. intreabd
direct la DGASPC Harghita sau la SPAS Toplita dacd existé solutii de gen respiro in afara listei (de exemply,
in proiecte ale ONG-urilor).

e Informatia despre ,respiro pdnd la 30 de zile pe an” circuld pe internet, dar provine din Republica Moldova.
Nu este dreptul din Romania.

Ce faci: intreabd la DGASPC Harghita, in scris: ,Ce servicii de tip respiro sau de preluare temporard a copilului
existd in judet pentru copii cu dizabilit&ti? Cum le cer?” Pdstreazd rdspunsul.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea

drepturilor persoanelor cu handicap (legea principald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati; le-
gea incd foloseste cuvantul handicap, iar in manual spunem dizabilitate, dar pdstrédm termenul oficial
cénd e numele unui document) a fost consultatd intr-o formd din 5 iunie 2025. Verific& forma in vi-
goare si procedura reald la DGASPC / ANPDPD.

Ce pot face cand nu exista respiro oficial?

Poti organiza respiro informal, cu bunici, rude, vecini, prieteni sau alti parinti. Un schimb simplu: ,iti tin eu copi-

lul s&mbdatg, tu mi-I tii duminicd.” Chiar si doud ore pe sdptdmand schimbd lucrurile.

Cum stabilesc limite?
Limitele nu sunt pedepse. Sunt reguli care te protejeazd.

1. Alege un lucru la care spui ,nu" séptdmana aceasta (o invitatie, o vizitd, o sarcind in plus).
2. Spune-I| scurt: ,Nu pot in seara asta.” Nu esti obligat s& dai explicatii lungi.
3. Alege un lucru la care spui ,da” doar pentru tine.

4. Dacd cineva iti ignord limita, repetd calm aceeasi frazd.

Cum fac timp pentru mine?

e Porneste de la 15-30 de minute, nu de la o zi intreagd.

e Alege ceva simplu: o plimbare, un dus lung, o cafea cu o prietend, un telefon, rugdciune sau liniste, sport,
grading.

e Nu astepta ,sd termin”. Munca nu se termind. Trece pauza in program.

e Nu e egoism. E intretinere, ca la o masind care merge multi kilometri.

SFAT ) Dacd simti vinovatie cand iesi, spune-ti: ,M& duc s&-mi refac puterile, ca sd fiu mai prezent la

intoarcere.”
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€X) Relatia de cuplu

De ce se schimba relatia dintre noi?

Cuplurile cu un copil cu dizabilitdti trec printr-un stres mare: programdri, bani, oboseald, dezacorduri despre
terapii, moduri diferite de a trdi durerea. Unul poate vorbi mult, altul se retrage. Unul vrea informatii, altul vrea
liniste. Niciunul nu greseste, dar puteti ajunge s& va simtiti singuri impreunad.

Ce putem face impreuna?

1. impartiti sarcinile pe fatd. Scrieti ce se face intr-o sdptdmand (programdri, spdlat, terapie, mancare,
teme, noaptea) si cine ce preia. Nu ,ar trebui s& vezi singur.

2. Stabiliti o discutie sdptdmanala de 20 de minute, f&rd copii si fard telefon, doar despre voi: ,Cum esti? Ce
ai nevoie de la mine?”

3. Respectati ritmuri diferite ale durerii. Spune: ,Eu am nevoie sd vorbesc. Tu de ce ai nevoie?”

4. Hotdarati impreund in problemele mari (terapii, scoald, mutdri). Ascultati ambele variante.

5. Pastrati mdcar un lucru pentru voi doi, oricat de mic: o cafeq, o seard pe lund.

6. Dacd certurile devin ostile, tdcerea se prelungeste sau apare violenta, cereti ajutor (consilier de cuplu,
psiholog).

este o problemd de cuplu pe care o rezolvi prin discutii. Siguranta ta si a copiilor e prioritard. Sund la
112 dacd esti in pericol imediat. Pentru sfat si orientare, existd linia nationald gratuitd pentru victimele
violentei in familie, 0800 500 333, care functioneazd non-stop (conform site-ului ANES, anes.gov.ro,
consultat la 20 octombrie 2026; verificd inainte de tipdrire). Un specialist te poate ajuta sa-ti faci un

Dacd in relatie existd violentd (fizicd, amenintdri, controlul banilor sau al iesirilor), nu
plan de sigurantd, inclusiv pentru momentul in care pleci. Pentru alte linii de ajutor, vezi Anexa 3.

EXEMPLU FICTIV. Andreea si Radu au o fetitd de 5 ani, llinca, cu intdrziere in dezvoltare. Se certau me-
reu seara. Au facut o listd cu tot ce face fiecare si au descoperit cd Andreea fdcea aproape tot ce tinea
de casd si de programdri, iar Radu credea cd ,isi face partea” cu salariul. Au redistribuit sarcinile si au
inceput un ,consiliu de 20 de minute” in fiecare duminicd. Nu s-a rezolvat totul, dar certurile s-au rdrit.

Parinti singuri

Ce e diferit cand esti singur?

Dacd esti mama sau tatd singur, sau dacd celdlalt pdrinte e plecat, ai de gestionat mai mult cu mai putine
resurse: timp, bani, odihng, cineva cu care s& imparti deciziile. Nu e vorba de cét de puternic esti. Oricine in si-
tuatia ta are nevoie de o retea.

Ce te poate ajuta?

« Construieste o retea mica de 3-5 persoane (rude, vecini, prieteni, alti parinti) carora le poti cere ajutor
pentru lucruri precise.

e Scrie un plan de urgentd: dacd te imbolndvesti sau ai o urgentd, cine preia copilul, unde sunt actele si
medicamentele, care sunt numerele importante.
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e Cere informatii la DGASPC sila SPAS despre drepturi si servicii. Un asistent social te poate ajuta sd vezi ce
ti se cuvine (vezi capitolele 3 si 4).

e Cautd un grup de parinti, fizic sau online. Faptul cd si altii trec prin asta scade izolarea.
e Programeaza ajutor din timp, nu doar cénd esti la limitd.

¢ Nute compara cu familiile cu doi pdrinti. Situatia ta e alta.

SFAT) Tine un caiet cu toate informatiile despre copil (diagnostic, medicamente prescrise de me-

dic, alergii, medici, program, ce il linisteste). intr-o urgentd, oricine preia copilul are tot ce ii trebuie.

Fratii si surorile: nevoile lor

De ce conteaza atentia pentru ceilalti copii?

Fratii si surorile pot dezvolta empatie, responsabilitate, maturitate. Pot simti Insd, uneori in tdcere, si grijd, con-
fuzie, rusine, gelozie, furie, tristete, singurdtate, sentimentul cd sunt ,trecuti cu vederea” sau cd trebuie sd fie
,copilul care nu d& probleme”. intr-un sondaj american (Vanderbilt, 446 de frati si surori ai unor persoane cu
autism, sindrom Down sau paralizie cerebral&), majoritatea au spus c& nu au fost suficient sprijiniti in copild-
rie. Un studiu din Tarile de Jos si Belgia (Veerman si colab., 2026) a gdsit cda fratii de 6-12 ani povestesc triste-
te, furie, iritare, rusine, griji, nevoia de timp si atentie doar pentru ei, iar resursele de sprijin pentru frati sunt im-
préstiate si potrivite doar in parte nevoilor lor. (Surse, rezumate si text citite pe Europe PMC si irvanderbilt.edu:
PMC12856529; Vanderbilt, ,Breaking the Silence”.) Nu am putut confirma programe pentru frati in Romaénia.
intreabd la APCDT, la DGASPC si la CJRAE dacd existd.

Ce pot face ca parinte?
1. Timp individual. Chiar 15-20 de minute pe zi sau o activitate pe sdptdmand doar cu fratele sau sora. S4
stie cd ,e rGndul meu”.

2. Explicatii pe intelesul varstei. Spune simplu ce are fratele sau sora, ce inseamnd asta in viata de zi cu zi,
ce poate si ce nu poate. Réspunde la intrebdri, chiar dacd rdspunsul e ,nu stiu Tncd”.

3. Dreptul la emotii amestecate. Poate fi méndru si, in aceeasi zi, furios. ,E normal s& simti si asa.”

4. Nu-I transforma in ingrijitor. Poate ajuta, ca orice copil intr-o familie, dar nu e responsabilitatea lui sd
supravegheze.

5. Spatiu propriu. Un loc si obiecte care nu sunt atinse, unde sd fie liniste.
6. Informeaza scoala. Un profesor care stie poate intelege de ce copilul e obosit, distras sau agitat.

7. Conecteazd-I cu alti frati si surori, dacé existd ocazia (intreabd la APCDT, tel. 0736 644 302, ce activitati
pentru frati existd, sau in alte grupuri).

8. Pregdteste-| pentru intrebdrile prietenilor. Poate avea o propozitie gata: ,Fratele meu are autism, ceea ce
inseamnad cd..."

9. Fii corect, nu identic. Regulile de bazd (respect, sigurant&) sunt valabile pentru toti copiii, adaptate la vér-

pe frate sd-si ascundd propriile nevoi.

10. Observa semnalele care persistd. Dureri de burtd sau de cap fard cauzé medicald, refuzul scolii, tristetea,
izolarea sau schimbdrile bruste de comportament care tin mai multe sGptdmani meritd discutate cu pe-
diatrul sau cu un psiholog, nu doar ,asteptate sd treacd’”.
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4 N
EXEMPLU FICTIV. Sara are 10 ani, iar fratele ei mai mic, David, are sindrom Down. Sara a inceput sd aibd
dureri de burtd dimineata si sd refuze scoala. Mama a observat cd Sara nu mai invitd prietene acasa.
Intr-o seard, la o plimbare doar ele doud, Sara a spus c& ii e rusine cand David face zgomot. Mama nu
s-a supdrat. A spus: ,Multumesc cd mi-ai spus. E in reguld sd simti asa.” De atunci au o ,seard Sara” pe
sdptdmand.

@SFAT) intreabad fiecare copil, o datd pe sdptdmand: ,Ce a fost greu azi? Ce a fost bun?" Nu ai nevoie
de rdspunsuri lungi. Conteazd cd intrebi.

€) Bunicii si familia extinsa

Cum ii includ pe bunici si pe rude?

Bunicii pot fi un sprijin imens, dar pot fi si 0 surs& de tensiune: negare (,se va face bine"), vinovdtie, sfaturi ne-
solicitate, comparatii, fricd, durere proprie. Au nevoie, ca si tine, de timp.

Ce faci?

1. Da-le informatii clare si simple. Invitd-i la o programare sau trimite-le o foaie cu explicatii.

2. Dd-le un rol concret. ,Poti veni marti si miercuri sd-| iei de la scoald?” functioneaz& mai bine decét ,ai pu-
tea sd ne ajuti?”

3. Pune limite bléand. ,Apreciez cd vrei s& ajuti. Pentru terapii, urmam ce spune medicul.”

4. Lasd-i sd-si traiascd durerea, dar nu pe seama ta. Poti spune: ,Stiu cd si tie iti e greu. Hai sa vorbim, dar
nu in fata copilului.”

5. Scrie instructiuni (program, ce i place, ce il calmeazd, numere de urgentd).
6. Nu cere perfectiune. Dacd bunica face lucrurile altfel, dar copilul e In sigurantd, e suficient.

7. Nu toti vor intelege. Dacd cineva rdmdne critic sau refuzd sd invete, protejeazd-te si limiteaz& contactul.

@) Comportamente dificile: crize, autoagresiune si cum raspunzi

Sectiunea este orientativd. Nu recomandd medicatie, doze, tehnici de imobilizare sau

metode pentru un copil anume. Planul pentru copilul tau il face medicul copilului (neuropediatru, psi-
hiatru pediatru) impreund cu psihologul. Dacd un copil se rdneste grav, riscd sd réneascd pe altii sau
pierzi controlul, sund la 112 sau mergi la camera de gardd (UPU).

De ce apar crizele?

Comportamentul este adesea o formd& de comunicare. Un copil poate sd tipe, sd loveascd, sd se arunce pe
jos sau sa se réineascd pentru cd:

* nu poate spune ce vrea sau ce il doare;
« simte durere sau disconfort (dinti, urechi, burtd, constipatie), uneori nerecunoscute;
¢ este obosit, fldmdand sau suprastimulat (zgomot, luming, oglomerotie);

e a avut o schimbare neanuntatd in program;
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¢ nuintelege cei se cere;

e are o stare medicald sau de dispozitie care trebuie evaluatd.

De aceeaq, primul pas nu este ,disciplina”, ci intrebarea: ,Ce incearcd sd-mi spund?” Medicul poate verifica
dacd existd o cauzd medicald.

Ghidul britanic NICE NG11 (pentru persoane cu dizabilitati intelectuale) araté cd un comportament-provocare
are cauze multiple (biologice, psihologice, sociale, de mediu), inclusiv probleme de sdndtate fizicd, durere
sau dificultdti de comunicare, si cd sprijinul trebuie s& fie cat mai putin restrictiv. Am verificat pe nice.org.uk
(capitolul de recomandari) c& ghidul cere sprijin ,in cel mai putin restrictiv cadru”, alternative cat mai putin
restrictive si evaluarea sandtdtii fizice, inclusiv a durerii. Ghidul este britanic, din 2015; foloseste-I ca orientare,
nu ca procedurd de la noi.

Ce pot face inainte de criza (preventie)
1. Observa tiparul. Noteazd cand, unde, ce s-a intdmplat inainte, cine era de fatd, cat a durat, ce a ajutat.
Dup& doud-trei sGptdmani apar tipare.
2. Tine un program previzibil. Anuntd schimbdrile din timp, cu imagini sau cuvinte simple.

3. Oferd alternative de comunicare (imagini, gesturi, cuvinte-cheie), cu ajutorul logopedului sau al
terapeutului.

4. Redu stimulii in locurile care il coplesesc.
5. Verificd nevoile de baza: mdncare, somn, mers la toaletd, durere.

6. Lasé-1 sd aleagéd lucruri mici (ce haing, ce farfurie). Controlul asupra detaliilor scade tensiunea.

Ce fac in timpul crizei

—_—

. Siguranta vine inaintea ,lectiei". Indepdarteazd obiectele periculoase, protejeazé capul, asigurd spatiu.
. Rdmai calm, pe cat poti. Voce joasd, putine cuvinte, fraze scurte.

.Nu negocia si nu explica lung in mijlocul crizei. Copilul nu aude.

A w0 N

. Evité pedepsele fizice si tipetele. Potrivit OMS (fisa ,Corporal punishment of children and health’, 2025,
who.int), pedepsele fizice dduneazd sandtdtii fizice si mentale a copiilor si nu au beneficii dovedite. Copiii
cu dizabilitati sunt printre cei mai expusi riscului. La un copil cu dificultdti de comunicare, pedeapsa nu
ajutd. Dacd ti s-a intdmplat, nu Thseamnd cd esti un pdrinte réu: repard dupd crizd si cere sprijin ca sd ai
alte variante (vezi planul de crizd).

5. Evitd imobilizarea fizica a copilului. Poate rani copilul si pe tine si poate agrava criza. Nu incerca s& o im-

provizezi. Intreabd specialistul, inainte de o noud crizé, ce poti face in sigurantd pentru copilul tau (de

exemplu cum vé& protejezi pe amandoi fard sa-I tii cu forta). Dacd acum copilul riscd sd se rdneasca grav
sau sd raneascd pe altii si nu poti reduce pericolul altfel, sund la 112. Organizatia britanicd Challenging Be-
haviour Foundation spune acelasi lucru in fisa ei despre interventiile fizice: mai intai mijloace blénde (dis-
tragereq, schimbarea activitdtii, spatiu liber), imobilizarea doar ca ultimd solutie si cu instruire prealabild,
iar o imobilizare care ingreuneazd respiratia este periculoasd si nu trebuie folositd niciodatd. Cu un ado-
lescent sau un copil mare riscul de rénire pentru amadndoi creste, deci planul de sigurantd facut impreund
cu specialistul conteazd si mai mult.

6. Respird. Dacd simti cd te pierzi, spune: les 2 minute, sunt in camera de aldturi® — numai dacd copilul e in
sigurantd.

7. Ra@mai aproape si supravegheaza, fara sa fortezi. Criza are inceput si sfarsit. Dacd se réneste, opreste ce
poti face in sigurantd, indepdrteazd pericolul si cere ajutor medical. Dacd ,criza” include pierderea cunos-
tintei, rigiditate sau miscdri ritmice ale corpului, poate fi o crizd epilepticd, nu una de comportament. Sund
la 112 dacd e prima datd, dacd dureazdé mai mult de 5 minute, dacd a doua crizd incepe imediat dupd pri-
ma, dacd copilul se raneste, are dificultdti de respiratie sau nu isi revine. Nu bdga nimic in gura lui si nu-|
tine cu forta. (Pragul de 5 minute si restul listei sunt cele din ghidul CDC, cdc.gov/epilepsy/first-aid-for-
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seizures.) Dacd are epilepsie diagnosticatd, urmeazé planul primit de la medicul lui si anuntd medicul
dupd episod.

Ce fac dupa criza
1. Linisteste-|, fard reprosuri.
2. Noteazd ce s-a intdmplat (vezi observarea de mai sus).
3. Vorbeste cu ceilalti din familie. Nu rdmdéne doar cu emotia ta.

4. Dacd e vorba de autoagresiune (se loveste, se muscd) sau de lovirea altora, vorbeste cu medicul copilu-
lui. Nu astepta sd ,se obisnuiasca”™

Plan de criza scris (ce contine)
intocmeste-I Tmpreund cu specialistul copilului. Poate contine:

e semnele de avertizare (ce face copilul inainte);
e ce gjutd si ce inrdutdteste situatia;
e cine face ce in familie;
 ce faci pentru sigurantd;
¢ numerele: medicul copilului, 112, o persoand de incredere;
e cum comunici cu scoalq, cu bunicii si cu alti ingrijitori.
SFAT) D& o copie a planului bunicilor, scolii si oricui rdméane cu copilul. In crizd, nimeni nu-si mai

aminteste ce a citit.

@) Emotiile copilului, autonomie si respect

Cum il ajut pe copil cu emotiile lui?
Copiii cu dizabilitati au aceleasi emotii ca toti ceilalti. Pot avea mai putine cuvinte pentru ele sau alt mod de a
le argta. Rolul tau este sd le observi, sd le numesti si sa le accepti.

1. Pune nume. ,Vad cd esti supdrat.” ,Pari speriat.” Chiar dacd nu rdspunde, e posibil sd inteleagd mai mult

decdt aratd.

2. oferd mijloace de exprimare: imagini, cartonase cu fete, gesturi, desen, joc.

3. Valideazd faré sd cedezi. inteleg cd esti furios. Nu e voie sd lovesti. Te ajut s te linistesti."

4. Creeazd rutine de calmare: un colt linistit, o jucdrie, o respiratie, o melodie.

5. Nu minimaliza. ,Nu e nimic" il face s& creadd cd sentimentul lui nu conteazd.

6. Spune-i ce urmeazé (la doctor, la terapie, la scoald), cu cuvinte simple.

Autonomie si respect
Copilul tdu este o persoand, nu doar o sarcind. Respectul inseamnda:

e s@-lintrebi si sad-1 asculti, in functie de varstd si posibilitati, inainte de deciziile care 1l privesc;
¢ sd-idai alegeri reale, chiar mici;

e sd-ilasi timp sd facd singur ce poate, chiar dacd merge mai incet;
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* s3-i protejezi intimitatea (baie, schimbat) si s& nu vorbesti despre el de faté cu el, la persoana a treig, ca
si cum nu ar fi acolo;

e sd-iexplici corpul si limitele personale pe intelesul Iui.
Principiul participdrii copilului la deciziile care il privesc, in functie de varstd si maturitate, apare in Legea
156/2023 (art. 2 lit. d), verificat pe legislatie.just.ro; nu exist& consolidare mai noud de 31.03.2024) si in Legea
272/2004 privind drepturile copilului (art. 29: copilul capabil de discernamant isi poate exprima liber opinia,
iar ascultarea Iui este obligatorie in procedurile care 1l privesc de la 10 ani; verificat pe forma consolidatd din

10.04.2026). Roménia a ratificat Conventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitati prin Legea
221/2010; articolul 7 din Conventie se referd la copiii cu dizabilit&ti.

EXEMPLU FICTIV. Luca are 9 ani si nu vorbeste. Tatdl lui, Mihai, a inceput s&-i arate dimineata doud
imagini cu haine si sd-I lase sd aleagd. Luca aratd cu degetul si z&mbeste. In cateva saptdmani a ince-
put sd arate si alegeri la mancare. Mihai spune: ,Nu era vorba de haine. Era vorba cd il las s& decidd.”

@) Linii de ajutor si semne de urgenta

Cand sun la 112?
Sund la 112 (numdrul unic de urgentd) sau mergi la camera de garda (UPU) daca:

e tu sau altcineva aveti gdnduri de a va face rdu;
e copilul s-a rdnit grav sau riscd sd raneascd pe altii;
e simti cd pierzi controlul;

e cineva e in pericol imediat.

112 este numadrul unic european de urgentd, valabil si in Romania (confirmat pe europa.eu si pe sts.ro, pagina
.Despre 112"). Apelul este gratuit (OUG 34/2008) si potrivit pentru risc de suicid, violentd sau pericol pentru co-
pil. Dacd gandurile de a face rdu sunt despre copil si simti cd le-ai putea pune in practicd, sund la 112 sau
pune copilul in sigurantd al&turi de un alt adult, apoi cere ajutor medical.

Linii de ajutor verificate pe site-urile organizatiilor (20 octombrie 2026)

Acestea nu sunt servicii de urgentd medicald. Verificd programul inainte sd te bazezi pe ele.
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Observatii

Telefonul 16 1 luni-vineri, 10:00-20:00 (confirmat pe telefonul- Gratuit. Pot suna copiii, dar si pd-
Copilului copilului.ro, octombrie 2026; materiale mai rintii (consiliere psihologicd si juri-
vechi indicd alte intervale, asa c& dacd nu ras- dicd, conform orgonizagiei). Poate
punde, incearcd in program) fi util si pentru fratii si surorile
copilului.
TelVerde 0800 vineri, sémbé&td, duminicd, 19:00-07:00 (confir- Crizd suicidarg, pentru adulti,
Antisuicid 801200 mat pe antisuicid.ro, 21 octombrie 2026) gratuit, oferit de voluntari. Nu
functioneazd in restul sdptdma-
nii. In celelalte zile: medicul de fo-
milie, depreHUB sau 112 dacd e
pericol imediat.
Linia nationald 0800 non-stop (conform anes.gov.ro) Gratuit. Pentru violentd domesti-

pentru victimele 500
violentei in 333
familie (ANES)

cq, discriminare de sex, hdrtuire
sexuald, trafic de persoane.

depreHUB 0374 permanent, ture de zi si de noapte (conform Voluntari si psihologi, gratuit. Nu e
Helpline 456 site-ului) serviciu clinic de urgentd.
420
depreHUB Teens 0374 idem Pentru adolescenti.
461 461
ANPDPD 0314 luni-joi 8:00-16:30, vineri 8:00-14:00 Informatii despre drepturi. Nu e li-
338 nie de crizd.
090

Numerele si programul se pot schimba: confirmd-le inainte sd te bazezi pe ele.

Linia europeand de sprijin emotional 116 123 existd in Romania (sursd: ANCOM, date mai vechi), dar sursele

gdsite o leagd de Directia de Asistentd Sociald a Bucurestiului. Disponibilitatea nationald si programul actual
nu sunt confirmate, asa cd nu o includem in tabel. Dacd ai nevoie de el, poti incerca sd suni; dacd nu réspun-
de sau nu esti sigur(d), sund la 112 cand esti in pericol imediat. [DE VERIFICAT: la Directia de Asistentd Sociald a Mu-
nicipiului Bucuresti (operatorul indicat de ANCOM) dacé 116 123 rdspunde din tot judetul si care este programul actual; in c&-

utdrile din 22 octombrie 2026 nu s-a gdsit nicio pagind oficiald cu program sau acoperire]

Dacd linia sunatd este ocupatd sau inchisd, nu renunta. Sund la 112 dacd e pericol,

mergi la UPU sau spune unui om apropiat.
CITIXED CJRAE Harghita (consiliere pentru elevi, educatie parentald pentru pdrinti): prin 1SJ Har-

ghita, str. Toplita nr. 20, Miercurea Ciuc, 0266 312 514; telefonul direct al CJRAE: 0266 317 048 sau 0266
310 322 (cjrae.eduhr.ro, 22.10.2026). Alte contacte, in Anexa 3.

Semne ca ai nevoie urgent de ajutor profesionist
e gdnduri de moarte sau de a-ti face rau;
e gdanduri de a face rau copilului;
e qiinceput sd bei mult sau sd iei substante ca sd rezisti;
¢ nu mai poti ménca sau dormi de zile intregi;
e simti cd nu mai ai nicio iesire;

e nu mai poti avea grijd in sigurantd de tine sau de copii.
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Acestea sunt semne cd ai nevoie de ajutor acum, nu cd ,esti slab”. Spune cuiva din apropiere si sund.

@) Grupuri de sprijin, inclusiv online

De ce sa merg intr-un grup?

Intr-un grup de parinti nu trebuie s& explici de la zero. Ceilalti stiu cum e s& stai la coadd la o evaluare, sd pri-
mesti priviri pe stradd, sd te simti vinovat. Grupul oferd informatii practice, intelegere si, uneori, prietenie.

Unde gasesc un grup?

« APCDT Toplita poate fi ea insdsi un punct de intéinire intre pdrinti. intreabd ce activitdti de grup se organi-
zeazd acum (tel. 0736 644 302, contact@apcdt.ro, luni-vineri 9:00-17:00).

« Alte asociatii de pdrinti, locale sau nationale. Exemple din surse secundare: Autism Voice Bucuresti (activé
in decembrie 2025, dupd un comunicat publicat de Agerpres; are o linie telefonicd pentru pdrinti, zilnic
9:00-18:00, la 0751 274 628 si 0723 586 284, dupd presd, deci sund inainte); ANCAAR, care are filiale locale
(de exemplu Craiova, listatd pe portalul european al tineretului); Centrul ASPERA Bucuresti. Sund sau scrie

inainte de a face drum. [DE VERIFICAT: programul actual al Centrului ASPERA Bucuresti, pentru care nu am gdsit nicio
pagind oficiald in cautdrile din 22 octombrie 2026]

« Grupuri online (de exemplu pe retele sociale). Nu recomand&m nominal.

Cum recunosc un grup bun?

Semn bun Semn de alarma

Moderatori clari, reguli scrise Fard reguli, certuri constante

Se respectd confidentialitatea copiilor Se posteazd poze si date ale copiilor fard acord
Se spune ,intreabd medicul” Se promit ,vindecdri’ si metode miraculoase

Se impdrtdsesc experiente Se vand terapii, suplimente, cursuri scumpe
Poti t&cea si citi Esti presat s cumperi sau s& dai bani

Se acceptd pdreri diferite Parintii sunt judecati si rusinati

Nu urma sfaturi medicale primite intr-un grup (medicamente, diete, ,tratamente”). Ce

functioneazd pentru un copil poate fi periculos pentru altul. Discutd cu medicul copilului tdu. Terapiile
nedovedite sau periculoase promovate online sunt tratate in capitolul 5, sectiunea 5.6.
Incearcd un grup de 2-3 ori inainte s& decizi. Dacd iesi mai epuizat decét ai intrat, e in reguld

sd pleci.

Dialogul cu cei din jur care judeca

Ce fac cand cineva spune ceva ranitor?

Vor exista priviri, remarci si sfaturi pe care nu le-ai cerut. Adesea vin din ignorantd sau din jend, nu din rduta-
te, desi dor la fel. Dacd remarca e agresivd sau umilitoare, nu e vina ta si nu trebuie s o accepti. Nu esti obli-
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gat sd educi pe toatd lumea.

Fraze pregatite

Situatie Ce poti spune

.Ce copil neascultdtor!” .Face cat poate acum, multumesc de intelegere.” Sau: ,Are o zi grea.” Dacd alegi s& spui
diagnosticul, e decizia ta, iar copilul poate auzi: spune-| pe un ton respectuos (de exem-
plu ,are autism"). Nu esti obligat s&-1 spui.

JTrebuia s&-1 disciplinezi ~ ,Urmd&m planul f&cut cu specialistii lui."

mai mult.”

.Eu as fi fdcut altfel.” ,Poate. Noi am ales asta si functioneazd pentru noi."

,Cu rugdciuni sau cu LApreciez grija ta. Noi urmdm ce spune medicul, iar credinta o tr&im in familie.”

leacuri se face bine.”
.Ce pdcat de el.” .Nu e un pdcat. E un copil care invatd in felul lui.”

Priviri insistente Nu rdspunzi. Sau doar: V3 pot ajuta cu ceva?”

Reguli simple
1. Nu datorezi explicatii. Poti spune doar: ,Nu discutdm asta.”
2. Alege momentul. Nu r@spunde in mijlocul crizei.
3. Protejeaza copilul. Nu vorbi despre el, de fatd cu el, ca despre o problemd.
4. Educd numai dacd ai energie. Altfel, nu.
5. Pleacd din loc dacd e prea mult.

6. Cere ajutor dacd cineva e discriminat sau umilit (la scoald, intr-un serviciu public). Vezi capitolele 3 si 12
si Anexa 3.

In comunitatile unde se vorbesc mai multe limbi (in Harghita, romana si maghiara), ai dreptul si rostul sd ceri
informatii si in limba ta. Conditiile legale (de exemplu pragul de 20% din populatie) sunt in capitolul 3, sectiu-
nea 3.3. La recensdmantul din 2011, maghiarii erau circa 22% din locuitorii Toplitei. La cel din 2021, o listd care
preia datele INS (Wikipedia, deci surs& secundard) dd 2.092 de maghiari, adicd 19,2% (probabil din persoanele
care si-au declarat etnia), deci Toplita pare acum putin sub pragul de 20%, iar dreptul in orasul Toplita nu e
sigur. Confirmd la primdrie ce recensémant si ce cifrd folosesc. in schimb, DGASPC este institutie a Consiliului
Judetean Harghita, iar in judet maghiarii sunt 85,67% (INS, rezultate 2021), deci pragul de 20% este depdsit cu
mult la nivel de judet; vezi capitolul 3, sectiunea 3.3. [DE VERIFICAT: cifra exactd pentru Toplita (2.092 si 19,2%) pe INS
Tempo sau in tabelele INS pentru recensdmantul 2021; paginile INS nu s-au putut deschide din cauza blocdrii accesului
automat] Termeni maghiari (orientativi): gyasz (doliu), kiégés (epuizare), tdmogatd csoport (grup de sprijin),
pszicholégiai tandcsadés (consiliere psihologicd), testvér (frate/sord), segélyvonal (linie de ajutor). Termenii
gydsz, tdmogatd csoport, pszicholdgiai tandcsadds si testvér sunt formuldri obisnuite in texte maghiare de
specialitate. [DE VERIFICAT de cititor nativ: termenii kiegés (epuizare) si segélyvonal (linie de ajutor)]

GRESELI FRECVENTE

Format: greseala - de ce se intdmpld - ce faci in schimb. Niciuna nu e vina ta.
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~Trebuie sa rezist singur, altfel arat sldbiciune.” - Multi parinti cred cd nimeni altcineva nu poa-
te face fatd sau le e rusine. - Cere ajutor mic, concret si repetat.

Ignorarea semnelor de depresie sau epuizare. - Pare cd ,trece’, iar copilul are prioritate. - Mergi
la medicul de familie. Un pdrinte sprijinit este o resursd pentru copil.

Neglijarea fratilor si a surorilor. - Par s& se descurce si cer mai putin. - Timp individual regulat si
discutii adaptate varstei.

Comparatia cu alti copii sau familii. - E un reflex omenesc, amplificat de retelele sociale. -
Compard copilul cu el insusi, de la o lund la alta.

Asteptarea unui serviciu . din lege” fara sa verifici ca existd in judet. - Legile promit uneori mai
mult decdt existd efectiv, iar normele de aplicare intarzie. - Cere in scris, pdstreazd dovezi si in-
treabd ce existd acum.

Pedeapsa fizicd sau tipetele ca raspuns la crize. - Apar din epuizare si fricd, nu din rdutate. -
Plan de sigurantd, pauze, specialist. Dacd ai gresit, repard si mergi mai departe.

Acceptarea ,terapiilor minune” sau a tratamentelor alternative periculoase din disperare. -
Disperarea face promisiunile sd pard o iesire. - Discutd cu medicul copilului inainte de orice
(vezi capitolul 5).

Izolarea de prieteni, rude si comunitate. - Nu mai ai energie, ti-e rusine sau te temi de judecatd.
- Pastreazd cel putin o legdturd regulatd, de exemplu un telefon pe sdptdmand.

Amanarea cererii de ajutor pand la limitd. - Crezi cd ,nu e destul de grav". - Cere ajutor cand e
incd ,doar greu”.

Folosirea unei singure surse (un grup online, o persoand) pentru toate deciziile. - E comod sd
urmezi un singur glas. - Combind sursele: medic, specialist, alti pdrinti, propria experientd.

UNDE CERI AJUTOR

Cine Rolul intr-o fraza Contact
Medicul de familie Prima evaluare, trimitere la psiholog ~ Cabinetul tdu
sau psihiatru
CAS Harghita Informatii despre serviciile deconta- Str. Patinoarului nr. 3, Miercurea Ciuc; 0266 310 311 sau
(Casa de Asigurdri te, inclusiv cele din Legea 61/2026 0266 310 260 (conform listei caselor judetene de pe
de Sandtate) cdand intrd in vigoare cnas.ro, 21.10.2026; sund inainte, pagina proprie a CAS
nu a putut fi verificatd)
DSP Harghita Informatii despre serviciile de sand- Str. Mikd nr. 1, Miercurea Ciuc; 0266 310 423
(Directia de tate mintald din judet

S&ndtate Publicd)

DGASPC Harghita Servicii sociale pentru copii cu diza- Site: dgaspchr.ro; str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc; +40
bilitati, informatii despre respiro si 733 553 058 (sediul s-a mutat temporar, sund inainte)
consiliere

SPAS Toplita Evaluare socialg, plan de servicii, Primdria Toplita, str. Nicolae Bdlcescu nr. 14, tel. 0266

(serviciul social al consiliere pentru pdrinti dacd fami- 341 871; Directia de Asistentd Sociald 0731 354 094

primdriei) lia e in vulnerabilitate (Anexa 3); programul cu publicul nu e afisat

ISJ si CJRAE Consiliere scolard si ISJ: str. Toplita nr. 20, Miercurea Ciuc; 0266 312 514.

Harghita psihopedagogicd CJRAE, telefon direct: 0266 317 048 sau 0266 310 322

(cjrae.eduhr.ro, 22.10.2026)
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Cine Rolul intr-o fraza Contact

APCDT Toplita Sprijin intre pdrinti, informatii locale Str. Eroilor, Toplita; 0736 644 302; contact@apcdt.ro;
luni-vineri 9:00-17:00

ANPDPD Informatii despre drepturi 0314 338 090 (program in 8.12); e-mail
registratura@anpd.gov.ro (domeniul anpd.gov.ro
confirmat pe site)

Telefonul Copilului Consiliere telefonic 116 111 (program in 8.12)
Linii de ascultare O voce n noapte Vezi 8.12
12 / uPU Pericol imediat n2

Contactele detaliate sunt in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative

« Legea nr. 61/2026 pentru modificarea si completarea Legii nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sanététii, MO nr. 362 din 30 aprilie 2026
- forma consolidatd a Legii 95/2006 pe legislatie just.ro (https://legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/71139) - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd - formé consolidatd din 05.06.2025
(copie Consiliul Judetean Arges) - accesat 20.10.2026. Portalul listeazd ca ultimd consolidare 31.08.2026
(https:/[legislatie just.ro/Public/DetaliDocumentAfis/294443), verificat 21.10.2026.

« Legea nr.156/2023 privind organizarea activitdtii de prevenire a separdrii copilului de familie - verificatd pe legislatie just.ro (https://legi-
slatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/270909), ultima consolidare listatd 31.03.2024 - accesat 21.10.2026.

- Legea nr. 213/2004 privind exercitarea profesiei de psiholog - mentionatd pentru registrul psihologilor; existenta Registrului Unic al Psiholo-
gilor este confirmaté pe copsi.ro (sectiunea Registre, actualizat 16.10.2026); textul legii nu a fost citit in aceastd editare.

Pagini oficiale si ale organizatiilor
o Telefonul Copilului - telefonulcopiluluiro - accesat 20.10.2026
« TelVerde Antisuicid - antisuicid.ro - accesat 20.10.2026
e depreHUB - deprehub.ro - accesat 20.10.2026
« ANPDPD (contact) - anpd.gov.ro - accesat 20.10.2026
« ANES (linio 0800 500 333) - anes.gov.ro - accesat 20.10.2026
« OMS, ,Corporal punishment of children and health” (2025) - who.int - accesat 20.10.2026
« OMS, Caregiver Skills Training” - who.int/publications/i/item/9789240048836 - accesat 20.10.2026 (nu s-a confirmat versiune in roméand)
« OMS, Mental health: strengthening our response” - who.int - accesat 20.10.2026
» UNICEF, ,Caring for the Caregiver” si ,Support for parenting” - unicef.org - accesat 20.10.2026
« NICE, ghidul NGTI - nice.org.uk/guidance/ngll/chapter/recommendations - recomanddrile citite 21.10.2026
« CDC, First Aid for Seizures” - cdc.gov/epilepsy/first-aid-for-seizures
« STS, Despre 112" - sts.ro/ro/despre-112
« Colegiul Psihologilor din Romania, Registre - copsi.ro/index.php/registre
« Ministerul Educatiei, CJRAE - edu‘ro/cjrae_cmbroe

surse secundare (orientative, de verificat)
« edupedu.ro si Newsweek Roménia (Legea 61/2026), mai 2026
o Burnout: PMC12249155, PMCI10378352, Vrije Universiteit Amsterdam
o Frati: PMC12856529, Vanderbilt, PEATC 2026

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medicul de familie
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1. Ce servicii de psihologie sunt decontate acum de casa de asigurdri si cum le accesez?
2. cand incep serviciile de consiliere din Legea 61/2026 si cum aflu cand md& pot inscrie?
3. Ma puteti trimite la un psihiatru sau la un psiholog clinician? Ce acte Imi trebuie?

4.Ce semne ar trebui sd md facd sd vin imediat, nu sd astept?

Psiholog sau psihoterapeut

5. Cum recunosc dacd ce trdiesc este epuizare, anxietate sau depresie?
6. Cate sedinte estimati si ce putem face in acest timp?

7. Cum pot lucra cu fratele sau sora copilului? Pot veni si ei?

8. Cum ne ajutati sd vorbim ca cuplu despre ce simtim?

Medicul copilului (neuropediatru, psihiatru pediatru)

9. Ce ar putea cauza comportamentul acesta? Putem exclude durerea sau alte cauze medicale?
10. Avem nevoie de un plan de crizd scris? Ne ajutati sa-1 facem?
11. Ce facem cdnd copilul se loveste sau loveste pe altii?

Asistent social (DGASPC, SPAS)

12. Ce servicii de zi, de consiliere si de tip respiro existd in judet pentru copii cu dizabilitati?
13. Pot cere o evaluare conform Legii 156/2023? Ce acte trebuie si in cat timp primesc rdspuns?

14. Dacd rdspunsul este ,nu existd”, imi puteti da acest rdspuns in scris?

Consilier scolar sau CJRAE

15. Ce sprijin emotional primeste copilul meu la scoald si ce primim noi, pdrintii?
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PARTEA A PATRA

Casa, comunitatea,
viitorul si apararea
drepturilor

9 Casa ta: adaptare, siguranta, rutine si organizare

10 Viata de familie si de comunitate: joaca, sport, vacante, prieteni

11 Spre viata adulta: adolescenta, tranzitie, ocrotire legalg, viitorul de dupa noi

12 Cand drepturile nu sunt respectate: cum reactionezi, unde te plangi

g




CAPITOLUL

Casa ta: adaptare, siguranta, rutine
si organizare

PE SCURT

Casa nu trebuie sd arate ca un spital. Trebuie sd fie sigurd, previzibila si potrivitd nevoilor copilu-
lui téiu, asa cum sunt ele acum.

Porneste de la copil, nu de la lista de cumpdardturi. Cere intdi pdrerea terapeutului, a medicului de
recuperare sau a psihologului, apoi cumperi sau modifici.

Urgent: siguranta la usi, ferestre, apd, foc si produse chimice, plus o fisd de urgentd. Costd putin si
conteazd cel mai mult.

Legea nu obligd si nu finanteazd direct adaptarea casei tale proprii. Existd cdteva rute de bani
(un credit cu dobé&nda suportatd de stat, vouchere pentru tehnologii asistive, reduceri la impozi-
tul local), dar toate trebuie verificate la zi.

Poate astepta: renovdrile mari, coltul senzorial ,perfect’, sertarele etichetate. incepe cu un singur
lucru pe sdptdmandad.

Un dosar-mamd (actele intr-un singur loc, pe hartie si scanate) si un calendar de termene te
scutesc de multe drumuri inutile.

IN ACEST CAPITOL

9.1 De unde pornesti: ce spune legea si ce ramdne in 9.7 Organizarea actelor: dosarul-mamad

grija ta

9.8 Bugetul familiei

9.2 Ce adaptezi, in functie de nevoile copilului

9.9 Lista de cumpdrdturi si rutele de finantare

9.3 Camera copilului, baia, bucatdria, scdrile

9.10 Transportul copilului si masina familiei

9.4 Siguranta: usi, ferestre, cabluri, fugd

9.11 Ajutorul din casd: cine te poate sprijini

9.5 Coltul de calm si spatiul senzorial

9.12 Planul de urgentd: evacuare si fisa de la usa

9.6 Programe vizuale si rutine



APCDT Cap. 9 - Casata

4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D F& o plimbare prin casd cu ochii copilului: ce poate atinge, deschide, urca, inghiti, ce 1l sperie
sau il incurcd. Noteazd 10 lucruri, nu 100. (urgent)

Asigurd usa de la intrare, ferestrele, scdrile, aragazul, produsele de curdtenie si medicamente-
le. Vezi sectiunea 9.4. (urgent)

Completeazd fisa de urgentd a copilului impreund cu medicul si pune-o la loc vizibil. Vezi sec-
tiunea 9.12. (urgent)

Alege un loc unde tii toate actele (dosarul-mama) si fotografiazd sau scaneazd fiecare act.
Vezi sectiunea 9.7. (urgent)

Cere terapeutului sau medicului de recuperare o recomandare scrisd pentru echipamentele
de care ai nevoie, inainte s& cumperi ceva. Ai nevoie de ea si pentru decontdri, si pentru
vouchere.

Creeazd un orar vizual simplu pentru dimineatd si seard. Trei sau patru imagini sunt de ajuns
la inceput.

Amenajeazd un colt de calm, chiar si o pernd si o pdturd intr-un colt. Vezi sectiunea 9.5.

Intreabd la directia de taxe si impozite a primdriei ce reducere sau scutire de impozit local ti
se aplicd si depune cererea. Pastreazd dovada depunerii. Vezi sectiunea 9.8.

Verificd pe site-ul ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu
Dizabilitdti) dacd existd o sesiune deschis& pentru vouchere de tehnologii asistive (TECH AS-
SIST). Vezi sectiunea 9.9.

intreabd la DGASPC (Directia Generald de Asistent& Sociald si Protectia Copilului) si la primé
rie dacd existd un program local de adaptare a locuintei. Vezi sectiunea 9.9.

Noteazd in calendar termenele de reinnoire (certificat, recomanddri, Iegitimo'gii), cu un me-
mento cu doud luni inainte. (cand ai putere)

O 00 OO0 o O0O00ad

Vorbeste cu o persoand de incredere (bunic, vecin, prieten) si d&-i o copie a fisei de urgentd
si un numdr de telefon de contact. (cand ai putere)

- J

@) De unde pornesti: ce spune legea si ce raméane in grija ta

Ce trebuie sa stii din start despre adaptarea casei?

Adaptarea casei este, in cea mai mare parte, o hotdarére a familiei, nu o procedurd cu formulare. Pentru locu-
inta privatd nu existd reguli care sd spund ,camera copilului trebuie sd arate asa’. Ce gdsesti aici se sprijind
pe bune practici ale specialistilor, pe recomanddrile unor institutii de sdndtate publicd si pe experienta altor

familii. Spounem asta deschis, ca sd nu cauti o ,norma&" care nu existd.

Sunt totusi cateva fapte legale care te ajutd. Ele vin din Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea
drepturilor persoanelor cu handicap (legea principald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitdti), republi-
catd, cu modificarile ulterioare. Legea incd foloseste cuvéntul ,handicap”. in manual spunem ,dizabilitate’,
dar pdstram termenul oficial cénd este numele unui document sau al unui beneficiu. Am recitit articolele ci-
tate in manual in textul consolidat de pe legislatie.justro, care aratd ca ultimda actualizare 31 august 2026 (de
exemplu art. 24 si art. 58, in forma cu modificdrile din 2026). Legea se mai schimbdg, asa cd verificd forma in
vigoare in ziua Inh care depui un dosar.

Ce spune legea despre locuintd, pe scurt:
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Situatia ta Ce prevede legea Ce faci

Stai in locuintd inchiriatd de la stat Poate exista dreptul la o camerd in plus si la scutire Intreabd la primdrie, la

sau de la primdrie, iar copilul are de chirie, inclusiv pentru familia care ingrijeste co- serviciul care adminis-

grad grav pilul. Scutirea de chirie se aplicd si la gradul treazd locuintele
accentuat

Stai intr-o cladire din patrimoniul Legea permite adaptarea accesului si fard lucrdri Scrie o cerere la admi-

statului sau al primdriei si ai nevoie  de reabilitare, la cererea locatarilor cu handicap nistratorul cladirii sau

de acces (rampg, acces la intrare) grav la primdrie si pdstreazd

dovada
Ai casd sau apartament Legea nu obligd pe nimeni sd o adapteze si nu o fi- Vezi rutele de bani din
proprietate personald nanteazd direct sectiunea 9.9

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimba. Verificd la DGASPC si la AN-

PDPD inainte s& depui un dosar. Normele de aplicare ale legii (HG 268/2007) si normele pentru anumi-
te drepturi (de exemplu transportul interurban, HG 1.017/2018, care a abrogat HG 680/2007) contin
adesea termenele si actele concrete; cere lista actuald la DGASPC.

Obligatia de accesibilizare din lege priveste clddirile publice, nu locuinta ta privatd. Dacd o clddire publicd nu
e accesibilg, vezi capitolul 12.

Cum decizi ce adaptezi intai?
Un criteriu simplu, Th ordinea importantei:

1. Siguranta: copilul nu se réneste, nu pleacd nesupravegheat, nu ajunge la pericole.

2. Independenta: poate face singur un lucru in plus (isi ia o ceascd, ajunge la toaletd, isi alege hainele).
3. Usurarea ta: nu te rdnesti tu ridicand, nu pierzi ore cdutdnd lucruri.

4. Confortul: lumina, zgomotul.

La fiecare cheltuiald, intreabd-te: ,Rezolvd o problemd pe care o avem acum?”.

@SFAT) Fotografiazd fiecare colt al casei si pune pozele pe o singurd pagind. Aratd-le terapeutului

ocupational sau medicului de recuperare. O privire din afard vede lucruri pe care tu, obosit(&), nu le
mai observi.

EXEMPLU FICTIV. Mara are 6 ani si foloseste un cadru de mers. Mama ei, Elena, voia un lift pentru scdri.
Kinetoterapeuta a intrebat intdi: ,Unde se impiedicd Mara cel mai des?". Réspunsul: pragul dintre bucd-
tdrie si hol. O rampd& micd de prag a rezolvat problema de zi cu zi, la un cost mult mai mic.

€D Ce adaptezi, in functie de nevoile copilului

Copiii cu aceeasi dizabilitate au nevoi foarte diferite. Tabelul de mai jos este orientativ si porneste de la intre-
bdri, nu de la retete. Decizia apartine familiei si specialistilor copilului. Un copil poate avea mai multe nevoi in
acelasi timp.
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Tip de nevoie ce poate ajUta n casa

Mobilitate redusé (de
exemplu paralizie
cerebrald, afectiuni
neuromusculare)

Spatiu liber pentru deplasare, pra-
guri eliminate, bard de sprijin, scaun
pentru dus, indltimea patului si a
mobilierului, rampd

Autism, nevoi
senzoriale

Mai putin zgomot si lumind puterni-
cq, colt de calm, program vizual,
obiecte la locul lor, sigurant& anti-
fuga

Deficientd de vedere lluminare bund si constantd, con-
trast intre perete, usd si podeq, ordi-
ne fixd a obiectelor, margini marca-
te la trepte

Deficientd de auz Semnalizare luminoasa la sonerie si
alarmg, loc bun de privit fetele la

masdq, ceas desteptdtor cu vibratii

Dizabilitate intelectuald
| intarziere in
dezvoltare

Pasi mici si vizuali pentru activitdti,
pictograme, sigurant& casnicd spo-
ritd, aceleasi locuri pentru aceleasi
lucruri

Epilepsie sau afectiuni
medicale cronice

Podele f&rd colturi periculoase, baie
si apd supravegheate (intreabd
medicul dacd e mai sigur dus decat
cadd si cum sd supraveghezi), fisa
de urgentd detaliatd

Medic de recuperare, kinetoterapeut, terapeut
ocupational

Psiholog, terapeut ocupational, logoped

Medic oftalmolog, profesor itinerant, Asociatia
Nevé&zdtorilor din Romania (are filiale judetene)

[DE VERIFICAT: contactul filialei din Harghita, pe care nu
I-am gdsit online; intreab& medicul oftalmolog sau
DGASPC Harghita]

Medic ORL, audiolog, logoped, asociatia persoa-
nelor surde (la nivel national exist& Asociatia Na-
tionald a Surzilor din Romania, ansr.ro; filiala Har-
ghita este in Miercurea Ciuc, Piata Cetatii nr. 1, tel.
0768 105 736, harghita@ansr.ro, conform paginii
de filiale ansr.roffiliale; domeniul corect este
ansr.ro, consultatd la 22.10.2026; nu am gasit filia-
I& la Toplita)

Psiholog, psihopedagog, terapeut ocupational

Neurolog sau medicul curant; ei spun ce trebuie
s& contind planul

Amenajarea casei nu trateazd si nu corecteazd nimic. Scopul ei este confortul si sigu-
ranta copilului. Pentru orice intrebare medicald, discutd cu medicul copilului tdu.

Termeni cheie in maghiard: rdmpa (rampd), kerekesszék (scaun cu rotile), vizudlis napirend (program vizual)
[DE VERIFICAT: cititor nativ de maghiar& pentru ,vizudlis napirend”; nu am gdsit o sursd maghiard care s&-I confirme, deci

intreabd un pdrinte sau un terapeut maghiar din Toplita dacd spune asa] . Vezi Anexa 4.

€D Camera copilului, baia, bucataria, scarile

Cum aranjezi camera copilului?

Camera este locul in care copilul ar trebui s& se simtd in sigurantd si, pe cat posibil, stépdn pe spatiul lui.

Principii utile pentru orice copil:

e Lasd spatiu liber pe podea pentru joacd, terapie la domiciliu si, la nevoie, pentru deplasare cu cadru sau

scaun.

e Pune lucrurile folosite des la inaltimea copilului: rafturi joase, cutii deschise sau cu capac usor.
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« Limiteazd zgomotul de fond (televizor pornit tot timpul) si lumina puternicd de deasupra patului.

¢ Alege un pat stabil, cu margine de protectie dacd medicul sau terapeutul o recomandd. Nu improviza:
barele sau marginile montate gresit, ori cu spatii intre bard si saltea, pot prinde bratul, capul sau corpul
copilului (risc de blocare). Spune-le ce probleme ai (c&deri, miscari in somn) si intreabd ce tip de protec-
tie este sigur pentru varsta si greutatea lui. Nu am gdsit un standard sau un aviz oficial de sigurantd pen-
tru barele de pat la copii, asa cd nu recomanddm un model anume; cere vanzdtorului instructiunile de
montaj si informatiile de siguranté ale produsului.

Daca foloseste scaun cu rotile sau cadru: cere terapeutului ce spatiu de manevrd are nevoie copilul in ca-
merd. Nu avem valori oficiale confirmate pentru casa privatd. Existd un normativ pentru clédiri civile (NP
051/2012, aprobat prin Ordinul MDRAP nr. 189/2013, publicat in Monitorul Oficial nr. 121 din 5 martie 2013, care 1l
descrie ca set minim de criterii pentru cladirile civile si spatiul urban) cu dimensiuni pentru usi, rampe si toa-
lete, dar nu am confirmat valorile si nu le dadm aici. Dacd faci lucrdri, intreabd un arhitect sau un evaluator in
accesibilitate; el vorbeste despre cladiri civile, asa cd un specialist iti spune dacd si cum se aplicd la casa ta.

Dacd are nevoi senzoriale: alege culori calme, putine lucruri pe pereti, perdele care reduc lumina si un covor
care atenueazd zgomotul. Observd ce preferd copilul siintreabd terapeutul ocupational.

Ce schimbi in baie?
Baia este locul cu cele mai multe accidente. Ordinea sensibild a schimbdrilor:

1. Antiderapant in cadd sau dus si langd ele.

2. Apé caldd reglaté sd nu poat& arde (un termostat sau un reglaj la boiler; intreabd& un instalator). Agentia
americand pentru siguranta produselor de consum (CPSC) recomandd setarea incdlzitorului de apé la
cel mult 49 °C (120 °F), pentru a reduce arsurile. Si apa mai putin fierbinte poate arde grav un copil mic
(sursa: ghidul CPSC despre arsurile cu apd de la robinet, ,Avoiding Tap Water Scalds”, si ghidul ,Childproo-
fing Your Home", cpsc.gov, consultate la 21.10.2026). Boilerul poate fi tinut mai fierbinte, ca sd nu se inmul-
teascd bacteriile, dacd are o valva care amestecd apa rece si limiteazd temperatura la robinet; cere in-
stalatorului. Verificd mereu apa cu cotul sau cu incheietura inainte sd pui copilul in ea.

3. Scaun sau suport pentru dus, la recomandarea terapeutului.
4. Bare de sprijin fixate corect in perete, nu in pldci neancorate.
5. Produse chimice si lame in dulap inchis, sus.

6. Pentru copiii care nu pot sta singuri: nu ldsa copilul niciodaté singur in apd, nici o clipa.

SEAT ) Multe familii incep cu pasi ieftini: covoras antiderapant, scaun de dus, furtun de dus mai lung.

Renovarea vine dupd ce ai vazut cum se descurcd copilul.

Ce schimbi in bucatarie?
e Aragazul: butoane cu protectie, plitd cu sigurantd sau tinutd opritd cand copilul e aproape; mdnerele oa-
lelor intoarse spre interior.
e Cutite, chibrituri, brichete, detergenti: in dulap inchis, sus.

e Masa: indltime potrivitd, scaun cu sprijin pentru picioare si spate. Un copil asezat stabil méndncd mai
usor. Dacd mestecatul sau inghititul sunt dificile (tuse sau inecare la méncare, mese foarte lungi), spune
medicului. Pozitia la masd si textura alimentelor se stabilesc cu medicul si cu logopedul, nu prin incercdri
acasa.

Ce faci cu scarile, pragurile si rampele?

e Praguri mici: se pot trata cu rampe mici de prag, ieftine si demontabile.
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« Scdri interioare: poartd la capete (sus si jos), mand curentd pe ambele pdrti dacd se poate, marcaj vizibil
pe margini.

 Scdri exterioare sau intrare inaltd: aici se discutd despre rampd, platformd sau elevator. Sunt lucrdri
serioase.

Inainte de o rampa sau o extindere, intreabd la primarie (serviciul de urbanism) daca
ai nevoie de autorizatie de construire. Legea 50/1991 reglementeazd autorizarea lucrdrilor de construc-
tii, iar art. 11 enumerd lucrdrile care nu cer autorizatie (in forma consolidatd din 10 iunie 2023 sunt repa-
ratii, inlocuiri si finisaje, inclusiv reparatii la scdri de acces, dar nu apare construirea unei rampe noi),
deci nu presupune cd nu ai nevoie. In bloc, intreabd si administratorul asociatiei de proprietari dacd ai
nevoie de acordul ei. Panta, I&timea si balustrada trebuie stabilite de un specialist; nu copia valori de
pe forumuri.

Siguranta: usi, ferestre, cabluri, fuga

De ce vorbim despre ,,fuga" copilului?

Unii copii, mai ales cei cu autism sau cu dizabilitate intelectuald, pleacd din casd sau din grading fard sd in-
teleagd pericolul. Se intdmpld chiar si sub supraveghere, in cateva secunde. Nu e vina pdrintilor.

CDC (centrul american pentru controlul bolilor, o sursd oficiald de sandtate publicd) aratd cd acesti copii pot
sd nu perceapd pericolele si pot s& nu spund cine sunt sau unde locuiesc. Conform CDC, pe baza unui sondaj
in rdndul pdrintilor, aproximativ jumdtate dintre copiii si tinerii cu autism au plecat nesupravegheati, iar la
aproximativ 1 din 4 dintre acestia lipsa a durat destul cat s& ingrijoreze (studiul pdrintilor a fost publicat in re-
vista Pediatrics in 2012; cifrele apar si pe pagina CDC despre ratdcire). Cifrele sunt din SUA, nu din Romania, si
aratd ce au raportat pdrintii, nu o mdsurdtoare. CDC numeste inecul si traficul drept cele mai frecvente peri-
cole la astfel de plecdri. Afirmatia c& Thecul ar fi principala cauzd de deces vine din alte studii si nu am confir-
mat-o pe o sursd primard, asa cd nu o folosim. In studiul din 2012, dintre copiii care au dispdrut, pdrintii au ra-
portat pericol de nec la 24% si pericol de accident rutier la 65%. Academia Americand de Pediatrie (AAP)
adaugd sfaturi concrete, adaptate mai jos.

Ce poti face la usa de la intrare si la ferestre?
Pasi, de la cel mai ieftin la cel mai complex:

1. incuietoare sus sau jos, dincolo de ce ajunge copilul, dar pe care o poti deschide rapid tu. Dacd trebuie s&
iesi in grabd (incendiu), stii exact unde e cheia.

2. Alarmd sau sonerie la usé (un clopotel pe usd, o alarmd de deschidere), care te anuntd cand se
deschide.

3. Limitatoare la ferestre, care permit aerisirea, dar nu deschiderea completd.

4. Gard si poartd in curte, cu o inchidere pe care copilul n-o poate deschide. Pentru piscind sau bazin, reco-
manddrile AAP cer un gard greu de escaladat, pe toate cele patru laturi, cu poartd cu inchidere automata.
Indgltimea minima din sursa americand este de 4 picioare, aproximativ 1,2 m (ghidul AAP de pe healthy-
children.org; un raport AAP din 2019 spune c& 4 picioare e minimul si cd CPSC si CDC recomandd 5 picioa-
re, aproximativ 1,5 m). Z&vorul portii trebuie s& fie la cel putin 54 de inci, aproximativ 1,4 m, de la sol, iar
gardul nu trebuie sd aibd locuri de catdrat. Verificd si regulile de constructie de la primdrie. Gardul nu inlo-
cuieste supravegherea directd.

5. Identificare: o bandd sau o bratard cu numele copilului si telefonul tdu, un card in buzunar. Dacd ii este
posibil, poti s&-1nveti treptat sd raspundd la ,stop” si s&-si spund numele si numdrul t&u (sfaturi CDC).
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Nu incuia niciodatd copilul in camerd. In caz de incendiu sau urgentd, el nu poate iesi,

iar tu pierzi timp pretios. Alege alarme la usi si ferestre, nu incuiere in interior. Dacd te simti depdsit(d),
cere ajutor (vezi sectiunea 9.11).

F& o listd cu locurile cu apd din jurul casei (rau, pardu, iaz, piscind). Dacd ti-a dispdrut copilul, sund la 12 si
verificd imediat locurile cu apd din apropiere.

Ce faci cu cablurile, prizele, mobilierul si produsele chimice?

 Prize: capace de protectie. Cabluri strénse cu clema sau canal, nu atérnate. La fel snururile de la jaluzele
si perdele: tine-le prinse sus, departe de pat si de zona de joacd, pentru c& pot strangula (CPSC spune cd
jaluzelele fard cordon sunt singura solutie care elimind riscul; dacd ai deja jaluzele cu cordon, tine cor-
doanele scurte si mutd patul si mobila de langd fereastrd).

¢ Mobilier inalt (dulopuri, bibliotecd, televizor): fixat in perete, ca sd nu se rdstoarne.
e Medicamente, detergenti, solutii: in dulap inchis, sus. Nu le muta in sticle de apd sau de suc.
e Geamuri si usi de sticla: folii de sigurantd sau marcaje la indltimea ochilor.

e Foc si cdldurd: sobd, semineu si aragaz protejate; fier de cdlcat si fierbdtoare in afara razei de ajungere.

Detectoarele de fum si evacuarea sunt tratate in sectiunea 9.12.

EXEMPLU FICTIV. Tudor are 5 ani, are autism si iese pe usd cand se plictiseste. Tatdl lui, Zoltadn, a pus o
alarma de usd (iefting) si un limitator la fereastrd. Au vorbit cu vecinii despre Tudor si au o fotografie re-
centd in telefon. Tudor nu a mai plecat neobservat. Familia a rdmas linistitd, nu speriatd.

€5 Coltul de calm si spatiul senzorial

Ce este un colt de calm?

Un colt de calm este un loc mic, sigur si previzibil, unde copilul poate merge sd se linisteascd. Nu este o pe-
deapsd. Poate fi un cort, o saltea cu perne, un colt cu lumind slabd. Multe familii spun cd ajutd cdnd zgomotul
sau multimea depdsesc copilul. Doverile stiintifice pentru beneficiul ,spatiilor senzoriale” sunt limitate (revizii
sistematice recente, de exemplu Leonardi si colab., 2025, nu g&sesc dovezi suficiente). Este un lucru de incer-
cat, nu o terapie.

P&turile si vestele ,cu greutate” nu sunt un obiect banal. Nu le folosi niciodaté pentru

bebelusi. Academia Americand de Pediatrie (recomandérile de somn sigur, 2022) recomandd s& nu
se pund pdaturi, sacuri sau alte obiecte cu greutate pe sau ldngd un bebelus care doarme. Pentru co-
piii mici nu am gdsit un ghid oficial cu o limitd de varstd, asa cd nu le folosi fard acordul medicului la
niciun copil mic. Nu am gdsit un ghid care sd fixeze o limitd sigurd de varstd sau greutate; decide me-
dicul copilului. Pentru un copil mai mare, foloseste-le doar la recomandarea terapeutului sau a medi-
cului si cu indicatiile lui (greutate, duratd, supraveghere). Copilul trebuie sd le poatd da singur la o
parte. Nu le pune pe fata sau pe géatul copilului, nu le folosi ca sd-1 tii pe loc si nu le folosi la somn fard
acordul medicului, mai ales dacd are probleme de respiratie sau de miscare. Riscul principal este su-
focarea sau incdlzirea excesivd, iar dovezile cd ajutd (de exemplu la somn) sunt slabe.

Castile antifonice sunt utile in situatii foarte zgomotoase (de exemplu o petrecere sau un aspirator). intreabd
terapeutul cat timp le poti folosi: nu avem o reguld sigurd si nu recomanddm uzul permanent.
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Cum il construiesti, pas cu pas:

1. Alege un colt linistit, departe de televizor si de traficul din casa.
2. Pune acolo 2-3 lucruri pe care copilul le indrageste (o perng, o jucdrie moale, o carte).

3. Adaugd o luminé bléndé (lampd micd) si, dac& ajutd, césti antifonice sau dopuri, la recomandarea
terapeutului.

4. Stabileste reguli simple: este locul lui, nimeni nu-1 deranjeaz& acolo. Tu te poti aseza IGngd el, dacd te
invitd.
5. Introdu-I cand copilul este linistit, nu Tn mijlocul unei crize. Aratd-i coltul ca pe un loc pldcut.

Nu cumpdra echipamente senzoriale scumpe f&rd recomandarea terapeutului ocupational.

Jucarii si materiale terapeutice: cum le organizezi?

e Mai putin e mai bine. Pastreazd 5-8 jucdrii la vedere si restul in cutii. Schimbd-le o datd la una-doud sap-
t&dmani. Pentru unii copii, prea multe obiecte deodatd pot coplesi; altii nu sunt deranjati, deci observa-ti
copilul.

« Cutii cu etichete (pozd si cuvant).
« Siguranté: verificd obiectele mici, bateriile-buton si magnetii mici (periculosi dacd sunt inghititi). Pentru
copiii care bagd lucruri in gurd, alege jucdrii potrivite varstei si solide.

e Alege dupd criterii: solid, sigur, usor de curdtat, pldcut copilului. Nu recomanddm produse comerciale.

Dacd banuiesti cd a inghitit o baterie-buton sau mai multi magneti, mergi imediat la
urgente sau sund la 112, chiar dacd nu are simptome. Nu astepta sd apard semne si nu-i da s ma-
ndnce sau sd bea nimic, decat dacd te indrumd& medicul.

€ Programe vizuale si rutine

De ce ajuta rutina?

Multi copii cu autism sau cu intérziere in dezvoltare se descurcd mai bine cnd ziua e previzibild. Un program

vizual (imagini sau pictograme care araté ce urmeazd) i ajutd pe multi. Nu este o metodd care ,repard
ceva. Este un sprijin, iar efectul diferd de la un copil la altul.

Suporturile vizuale sunt incluse printre practicile cu dovezi pentru persoanele cu autism, de la varste mici
pénd la tinerete (raportul NCAEP 2020, Universitatea Carolina de Nord; confirmat prin fisele AFIRM ale aceluiasi
centru, actualizate in 2024, care dau intervalul 0-22 de ani; raportul acoperd studii pdnd in jurul anului 2017;
textul integral al raportului nu a fost deschis). intreabd terapeutul sau psihologul copilului ce sistem i se
potriveste.

Cum faci un program vizual?

1. Alege 3-4 activitati din zi (de exemplu: trezire, mic dejun, imbrdcat, plecare). incepe mic.

2. Foloseste imagini clare: fotografii cu lucrurile din casa voastrd sau pictograme simple, aceeasi imagine
pentru aceeasi activitate.

3. F& o bandé verticald sau orizontald pe perete, la indltimea copilului. Imaginile se pot lipi cu arici (velcro)
sau cu magnet.

4. Foloseste ,mai intdi - apoi”: aratd doud imagini (de exemplu ,mai intéi spdlat pe dinti, apoi poveste").

5. Mutd sau intoarce imaginea dupd ce activitatea s-a terminat. Copilul vede progresul.
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6. Adaugd treptat activitati. Dacd nu merge, simplificd, nu insista.

7. Anuntd schimbadrile din timp, cu imagine (,maine mergem la doctor”).

@SFAT) Nu trebuie sd fie frumos, ci clar. Un orar facut din hartie si scotch, la care copilul se uitd, e mai
bun decdt unul elegant pe care nu-| foloseste nimeni. ]

Pentru copiii cu deficiente de vedere: foloseste contrast mare, obiecte reale (un prosop pentru baie, un pahar
pentru masd) sau relief, la sugestia profesorului itinerant. Pentru copiii cu deficiente de auz: imaginile si ges-
turile pot ajuta; intreabd logopedul si profesorul ce limbaj se potriveste.

Cum arata o zi si o saptamana cu rutina?

Un schelet pe care 1l poti adapta:

Moment Exemplu

Dimineata Trezire, toaletd, imbrdcat, mic dejun, pregdtire pentru iesire
Prénz Masd, odihng, timp liber

Dupd&-amiaza Terapie, joacd, plimbare

Seara Baie, cing, poveste, somn

Sambatd [ duminicd Activitate de familie, timp liber, odihnd si pentru tine

Include in program si momente de odihna pentru tine. Nu sunt un moft: fard ele, oboseala se adund si totul
devine mai greu. Dacd o terapie sau o programare se mutd, ai un ,plan B" pregdtit (o activitate calmd, un joc
la masé). Programul de somn il discuti cu medicul, mai ales dacd somnul e dificil. Nu da copilului suplimente
sau medicamente pentru somn (inclusiv melatonind) f&rd indicatia medicului.

EXEMPLU FICTIV. Octavian are 8 ani, are sindrom Down si Ti place sd stie ce urmeazd. Mama lui, Cristi-
na, a f&cut un panou cu 6 poze Iangd usd. Seara il lasd pe Octavian s& mute pozele. In zilele cu terapie,
pune o pozd cu masina. Panoul nu a rezolvat toate problemele, dar dimineata e mai linistitd.

€D Organizarea actelor: dosarul-mama

Ce este dosarul-mama si de ce ai nevoie de el?

Dosarul-mama este locul in care tii toate actele copilului, intr-o ordine pe care o intelegi si tu, si altcineva
(sotul, bunica, un asistent social). Cand ti se cere ,incd un act’, il scoti in doud minute, nu in doud ore. Nu este
obligatoriu prin lege, dar te scuteste de multe drumuiri.
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Ce puiin el?

Grupa Ce contine

Identitate Certificatul de nastere, cdrtile de identitate ale pdrintilor, hotdrdri de tuteld sau de plasament
(dacé e cazul)

Dizabilitate Certificatul de incadrare in grad de handicap si anexa lui, planul de abilitare-reabilitare, deciziile
DGASPC

Medical Epicrize (rezumatul externdrii din spitol), retete, recomanddri, evaludri, istoricul vaccindrilor, lista
medicatiei

Educatie Hotdarari ale comisiei de orientare scolard, planul de interventie personalizat, adeverinte

Bani si Decizii pentru prestatii, optiunea asistent personal / indemnizatie, cereri la primdrie cu dovada

beneficii depunerii

Echipamente Retete si decizii ale casei de asigurdri, garantii, recomanddri pentru dispozitive

Legitimatii Legitimatie de transport, card de parcare, inregistrarea SMS 113 (dacé e cazul)

Urgentd Fisa de urgentd, lista de contacte

Cum il organizezi?
1. la un biblioraft sau o geantd cu separatoare (cu etichete clare) si f& o mapé ,de drum” cu cele mai folo-
site acte, in copie.

2. Tine originalele acasd, intr-un loc sigur. Pe drum ia copii. La ghiseu, cere pe loc copia legalizatd sau con-
fruntarea cu originalul, dacd e nevoie.

3. Scaneaza sau fotografiaza fiecare act, cu numele fisierului de forma ,AAAA-LL-ZZ _tip-act_copil”. Pastrea-
zg fisierele pe un telefon sau pe un stick, protejate cu parold. Nu le pune in aplicatii publice fard parold.
Despre protectia datelor personale, vezi capitolul 3, sectiunea 3.7, si capitolul 10, sectiunea 10.8.

4.Fd o listé cu termene (tabelul de mai jos) si pune-o pe frigider si in telefon.

Ce termene tii minte?

Ce De ce conteaza Noteaza in calendar

Valabilitatea Drepturile si prestatiile depind de un certificat valabil Cu 2-3 luni inainte de expi-
certificatului de rare (durata certificatului:
incadrare capitolul 3, sectiunea 3.5)
Recomanddrile Au valabilitate limitatd (la TECH ASSIST, 12 luni conform me- La data emiterii + 10 luni
medicale pentru todologiei 2025, confirmat in textul ei)

echipamente sau

vouchere

Prescriptia pentru Se depune la CAS in cel mult 30 de zile de la emitere (capi- Imediat dupd primire
dispozitive medicale tolul 7, sectiunea 7.7)

Cererea de reducere Termenul diferd intre primarii: unele au cerut cererea pdnd in februarie, cu o lund

a impozitului local la 31.03.2026, altele au chemat oamenii la recalculare dupd inainte

ouG 9/2026; nu am gdsit un termen fixat de lege [DE VERIFI-

CAT: termenul si data de la care se aplicd reducereq, la serviciul de

impozite al Primdriei Toplita; dacd ai ratat 2026, depune cererea ori-
cum si intreabd de regularizare]
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Ce De ce conteaza Noteaza in calendar

Reevaluarea copilului Este o obligatie a pdrintelui, conform legii (art. 60, litera c) Cand ti se comunicd
Schimbdri: mutare, Trebuie comunicate la DGASPC. Legea prevede un termen Imediat; trimite o comuni-
stare materiald, grad de 48 de ore de la luarea la cunostintd (art. 60, litera f) care scrisa

de handicap

Dacd te muti (de exemplu intr-o casé adaptaté sau in alt oras), anuntd DGASPC in
scris cat mai repede. Legea prevede termen de 48 de ore de la luarea la cunostintd pentru orice
schimbare de domiciliu sau resedint& (art. 59 alin. 11it. h din Legea 448/20086, in textul consolidat de pe
legislatie.just.ro; pentru persoana care ingrijeste copilul, regula similard e la art. 60 lit. f), iar dosarul se
mutd la DGASPC-ul noii localitdti [DE VERIFICAT: procedura de transfer a dosarului la DGASPC-ul noii localitéti,
pe care textul legii nu o descrie; intreab& DGASPC-ul actual si pe cel al noii localitdti ce acte vor la transfer] . Valabil
la 22 octombrie 2026. Verificd la DGASPC [ la ANPDPD.

Cand depui un act, cere numadr de inregistrare sau fotografiaza cererea cu stampila. Proce-

durile pot dura sdptdmani, iar dovada depunerii te apdrd dacd un document se pierde.

€ Bugetul familiei

Cum faci un buget care nu te sperie?

Pot apdrea cheltuieli suplimentare (terapii, transport, echipamente) si venituri mai mici, daca un pdrinte re-
duce programul. Un buget simplu iti aratd unde esti si unde poti cere ajutor.

Pasii:

1. Noteaza veniturile sigure lunare: salarii, pensii, alocatii, prestatii. Pentru copil, cele mai relevante prestatii
sunt:

o Prestatia sociald lunard pentru copil (Legea 448/2006, art. 58). Pentru pdrintele sau persoana care in-
grijeste copilul, legea o leagd de un procent din ISR (indicatorul social de referintd, o suma fixatd de
stat, folositd ca bazd de calcul pentru multe prestatii): 83% pentru grad grav, 60% pentru accentuat,
30% pentru mediu, din drepturile lunii aprilie 2026 (vezi capitolul 4, sectiunea 4.2). In 2026, ISR este de
660 lei, iar prestatia este de 548 lei pentru gradul grav, 397 lei pentru accentuat si 199 lei pentru mediu,
de la platile din mai 2026 (cifre din raportarea oficiald ANPIS, vezi capitolul 4). Procentele de 83%, 60% si
30% sunt confirmate in art. 58 din textul consolidat de pe legislatie.just.ro (modificat prin OUG 23/2026,
cu aplicare de la drepturile lunii aprilie 2026) (sumele sunt rotunijite in favoarea beneficiarului: calculul
simplu dd 396 si 198 lei pentru gradul accentuat si mediu, dar ANPIS pldteste 397 si 199 lei; conteazd
suma de pe decizia de platd).

o Alegerea intre asistent personal si indemnizatie pentru copilul cu grad grav (art. 42): se face prin ce-
rere scrisd la DGASPC, cu acordul scris al DGASPC. Indemnizatia este platitd de primdrie silegatd de
salariul asistentului personal Confirmd& suma actuald la primaria de domiciliu.

o Alocatia de stat pentru copil: in 2026, 719 lei pe lund pentru copilul cu handicap. Suma apare in rapor-
tul oficial al Ministerului Muncii ,Asistenta sociald in anul 2025 (sumele in vigoare din ianuarie 2024),
iar alocatiile au rémas inghetate la nivelul pldtit: in 2025 prin OUG 156/2024 (art. X lit. k) siin 2026 la
nivelul din decembrie 2025, prin Legea 141/2025 (art. XXV lit. k, not& la Legea 61/1993 pe
Iegislatie.just.ro). Dacd vezi altd suma in extras, intreabd la AJPIS Harghita.

2. Noteazad cheltuielile fixe: chirie sau rate, utilitati, méncare, transport, terapii, medicamente.

3. Noteazé cheltuielile rare, dar mari: echipamente, reparatii, ochelari, aparat auditiv, o ortez& noud. impar-
te-le pe 12 luni si pune banii deoparte.
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4. Creeazd un ,fond de echipamente”, chiar si cu o sum& micd lunar. Copiii cresc, iar scaunele, ortezele siin-
caltdmintea speciald trebuie inlocuite.

5. Revizuieste bugetul la 6 luni.

Nu folosi in calcule sume din presé fard sa le verifici. In 2026, presa a amestecat in-
demnizatia de insotitor a pensionarilor cu invaliditate gradul | (calculaté din salariul minim) cu indem-
nizatia pdrintelui unui copil. Sunt lucruri diferite. Intreabd la DGASPC si la primdrie ce suma ti se aplicd
tie. Valabil la 22 octombrie 2026.

Ce reduceri la impozitul local exista?

Tot ce ofli aici trebuie verificat. Facilitdtile pentru impozitul pe clédire, teren si mijloc de transport se gdsesc in
Codul fiscal (Legea nr. 227/2015), nu in Legea 448/2006. Articolul 26 din Legea 448 (scutirea de taxe auto) a
fost abrogat din 1ianuarie 2016, deci informatiile de pe forumuri care il citeazd sunt vechi.

Pentru anul fiscal 2026, o ordonantd de urgentd (OUG nr. 9/2026, Monitorul Oficial nr. 157 din 27 februarie 2026,
modificatd prin OUG nr.17/2026) a inlocuit scutirea cu o reducere: 50% pentru gradul grav si 25% pentru cel
accentuat, pentru locuinta de domiciliu, terenul aferent si un singur mijloc de transport sub 2.000 cmc, inclu-
siv pentru reprezentantul legal; reducerea se aplicd pentru intregul an fiscal 2026, cu regularizare dacd ai
platit in plus (detalii si surse in capitolul 4, sectiunea 4.8). Termenul de cerere nu este fixat clar in sursele pe
care le-am putut citi (31 martie 2026 apare la unele primdrii, dar nu I-am gdsit in lege): cere termenul la Pri-
mdria Toplita. Actele cerute de primdrii sunt de obicei: cerere, buletin, certificatul de handicap si actul de pro-
prietate; unele primdrii au cerut certificatul valabil la 31 decembrie a anului anterior. Cere lista actuald la Pri-
mdria Toplita.

Ce faci concret: mergi la directia de taxe si impozite a primdriei, intrebi ce reducere sau scutire ti se aplicd si
depui cererea cat mai devreme. Pdstrezi dovada depunerii. Nu te baza pe procente citite pe internet.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la directia de taxe a
primdriei si la DGASPC inainte sd depui cererea.

@) Lista de cumparaturi si rutele de finantare

N

Ce cumperi si in ce ordine?

Lista de mai jos contine categorii, nu mdrci si nu preturi (preturile se schimbg; intreabd furnizorii). Bifeaz&
doar ce ti se potriveste, dupd recomandarea specialistului.

C] Siguranté (prima prioritate): alarma sau clopotel de usg, limitatoare de fereastrd, capace de prize,
blocaje pentru dulapuri cu produse periculoase, detector de fum (intreabd la ISU, Inspectoratul pentru
Situatii de Urgentd, ce recomanddri existd pentru locuinte), bratard sau card de identificare

Baie si bucatdrie: covoras antiderapant, scaun de dus, bare de sprijin (montate de un specialist), limi-

tarea temperaturii apei

Mobilitate: rampe mici de prag; rampd mobilda sau platformd (dupd avizul specialistului); scaun cu ro-
tile, cadru, orteze (prin prescriptie); sistem de transfer, la recomandarea terapeutului

Senzorial si rutine: cort sau saltea pentru coltul de calm, cdsti antifonice (la recomandare, nu pentru uz
continuu), cartonase si velcro pentru programul vizual, cutii etichetate

Vedere si auz: I&dmpi suplimentare, bandd contrastantd pe trepte; sonerie cu semnal luminos sau alar-
ma& cu vibratii (la recomandarea audiologului)

0O 0O 0 O
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De unde pot veni banii?

Nu existd un program national permanent, cunoscut noud, pentru adaptarea casei proprii a familiei. Nu in-
ventdm unul. latd ce existd sau a existat si trebuie verificat.

1. Dispozitive medicale prin casa de asiguréri (CNAS, Casa Nationald de Asigurdri de Sandtate). Legea pre-
vede dispozitive medicale gratuite in ambulatoriu, conform listei din contractul-cadru. Casa de asigurdri
emite decizia Th maximum 30 de zile de la depunerea documentatiei (Grt. 1, alin. 2); Anexa 39 din documen-
tele CNAS indicd un termen mai scurt, de 3 zile lucrdtoare (vezi capitolul 7, sectiunea 7.7). Pasii: recomandare
de la medicul specialist, apoi prescriptie de la un medic aflat in contract cu casa de asigurdri, apoi dosar la
CAS (Casa de Asigurdri de S&ndtate) Harghita [DE VERIFICAT: lista dispozitivelor pentru copii, actele si termenele; HG
521/2023 aprobd contractul-cadru si a fost modificatd prin HG 5/2026, iar in iulie 2026 CNAS a pus in dezbatere noi modifi-
cdri; cere lista si actele actuale la CAS Harghita] .

2. Tichete pentru terapie de recuperare. Art. 1171 din Legea 448/2006 (text consolidat pe legislatie.just.ro) d&
dreptul anual la 12 tichete pentru grad grav si 6 pentru grad accentuat, la recomandarea medicului de fami-
lie sau a specialistului, pe baza planului de abilitare-reabilitare (vezi capitolul 4, sectiunea 4.9, si capitolul 5,
sectiunea 5.4). Modelul si valoarea tichetului se stabilesc prin hot&rére a Guvernului, iar costul se suportd din
Fondul national unic de asigurdri sociale de sdndtate [DE VERIFICAT: valoarea tichetului in hotdrarea de Guvern in vi-
goare si dacd se deconteazd in 2026; intreabd la CAS Harghita] .

3. TECH ASSIST: e-vouchere pentru tehnologii asistive. Este un proiect al ANPDPD din Programul Incluziune si
Demnitate Sociald 2021-2027. Conform metodologiei din 2025 (in vigoare la data consultdrii noastre, dar revi-
zuitd in iulie 2026, conform unui material juridic prin Ordinul ANPDPD nr. 541/14.07.2026, publicat in M.Of. nr.
605/24.07.2026 [DE VERIFICAT: textul ordinului si ce a schimbat, in special criteriile de selectie; nu I-am citit, cauté-I pe mo-
nitoruloficial.ro sau pe site-ul ANPDPD] ), valoarea maximd este de 39.900 lei cu TVA inclus (art. 12 din metodologia
2025), voucherul are valabilitate 6 luni, iar diferenta de pret o plateste familia. Se pot cumpdra produse din
listd (rompe mobile, scaune rulante, sisteme de comunicare, mobilier adaptat, sisteme de alarma si localiza-
re) de la furnizori din lista oficiald. Nu finanteazé renovarea béii sau a bucdtdriei. Ai nevoie de recomandare
medicald sau de specialist (valabild 12 luni, conform metodologiei 2025) si de certificat valabil. inscrierea era
inchisd in iulie 2026; nu stim dacd va exista o a doua sesiune, asa cd urmdreste anunturile ANPDPD. Verificd
site-ul ANPDPD, anpd.gov.ro (metodologia il indicd drept loc de anunt, al&turi de platforma RNTAA).

4. Creditul cu dobdandd suportaté de stat (art. 27). Legea prevede un credit pentru adaptarea unei locuinte
sau pentru tehnologii asistive, inclusiv pentru reprezentantii legali ai copiilor cu handicap grav sau accentuat,
cu dobanda suportatd din bugetul de stat (art. 27: plafon de 10.000 de euro si returnare in cel mult 10 ani;
pentru reprezentantii legali ai copiilor cu handicap grav sau accentuat, textul consolidat leagd creditul de
tehnologii asistive si de acces). Nu am gdsit nicio sursd care sd arate cum functioneazd in practicé in 2026

[DE VERIFICAT: dac& schema functioneazd in 2026, la ce bdnci si cu ce acte; presa spune cd& in 2008 guvernul a suspendat
contractarea de noi credite si nu am gdsit c& ar fi fost reluatd] . Nu il considera un program sigur. intreabd la
DGASPC.

5. Programe locale sau ale judetului. Poate exista ajutor la Primdaria Toplita sau la Consiliul Judetean Harghi-

ta. Nu am gdsit informatii publice despre un astfel de program; intreabd direct la serviciul de asistentd socia-
I& al primdriei.

6. Organizatii neguvernamentale si fundatii. Unele pot ajuta cu echipamente sau cu stréngeri de fonduri. Nu

numim organizatii nevalidate. Criterii de alegere: organizatie inregistratd, cu rapoarte publice, care nu cere

bani in avans si nu promite vindecare. iIncepe cu APCDT Toplita (contactele sunt in Anexa 3) si intreabd acolo
si la DGASPC ce federatii de ONG-uri pentru copii si dizabilitati activeazd in zond.

Ce NU este finantare pentru adaptare: programele AFM (,Casa Verde") sunt pentru eficientd energetic, nu
pentru accesibilizare (conform paginilor afm.ro, programele Casa Verde finanteazd sisteme fotovoltaice, in-
cdlzire din surse regenerabile si lucrdri de izolare, nu adaptdri pentru dizabilitati).
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PDPD inainte sd depui dosarul. Nu pldti niciodatd o taxd ,de dosar” unei persoane care promite cd fti
obtine vouchere sau credite.

‘ Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbad. Verificd la DGASPC si la AN-
p

~
EXEMPLU FICTIV. Familia Pop (mama Ligia, tat&l Séndor, fiul Dani, 9 ani, cu paralizie cerebrald) avea
nevoie de o rampd la intrare. Au cerut un deviz de la un mester, apoi au intrebat la primdrie despre au-
torizatie. Au verificat pe site-ul ANPDPD si au vdzut cd sesiunea de vouchere era inchisd. Au pus bani
deoparte si au amanat rampa cu trei luni. Intre timp au folosit o ramp& mobild Tmprumutatd de un alt
pdrinte din asociatie.

- J

@) Transportul copilului si masina familiei

Ce drepturi legate de transport exista?

Legea 448/2006 prevede mai multe lucruri utile. Toate au nevoie de verificare la nivel local.

Ce Pe scurt Unde

Transport urban
gratuit

Pentru persoanele cu handicap grav si accentuat si pentru insoti-
tori, in conditiile stabilite de consiliul local (art. 23 din Legea
448/2006: modalitatea de acordare se stabileste prin hotdrére a
consiliului local; intreabd la Primdria Toplita dacd existd transport

Legitimatia pentru
transportul urban de

suprafatd este eliberatd

de DGASPC judetean

(art. 23 alin. 3); vezi ca-
pitolul 4, sectiunea 4.9

urban local si ce conditii are)

Transport
interurban gratuit

Scutire de rovinietd
(taxa de drum
pentru
autoturisme)

Card de parcare
gratuitd

Taxi adaptat

Pentru gradul grav (24 de cdldtorii pe an) si accentuat (12), cu in-
sotitor in prezenta copilului; vezi capitolul 4, sectiunea 4.9 (24 si 12
calatorii pe an sunt confirmate in art. 24 din textul consolidat de
pe legislatie.just.ro; insotitorul e inclus doar in prezenta copilului
sau a persoanei cu handicap gray; biletele se tipdresc de DGASPC;
alternativ, legea permite bonuri de carburant in locul biletelor)

Pentru un singur autoturism detinut de fiecare persoand indreptd-
titd (persoana cu handicap si, dupd caz, insotitorul sau asistentul
personal, dacé& sunt proprietari; art. 28 din Legea 448/2006) ; cere-
rea se depune la primdria de domiciliu sau la DGASPC, cu cerere-
tip, copia certificatului, a buletinului si a certificatului de inmatricu-
lare (anpd.gov.ro, intrebdri frecvente; capitolul 4, sectiunea 4.9)

Eliberat de autoritatea locald (nu de DGASPC), la cerere, cu costul
suportat din bugetul local (art. 85 din Legea 448/2006); actele ce-
rute se intreabd la Primdria Toplita (de obicei buletin, certificat,
fotografie)

Operatorii de taxi trebuie s& aibd cel putin o masind adaptatd
pentru scaun cu rotile (art. 64 alin. 2 din Legea 448/2006; refuzul
de a transporta persoana si dispozitivul ei de mers este discrimi-
nare, alin. 3). intreabd la Primdria Toplita dacd existé taxi adaptat
in oras
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Cum alegi scaunul auto sau adaptarile din masina?

e Scaunul auto pentru copil. Regulile generale din Codul rutier cer dispozitive de sigurantd potrivite varstei
si ingltimii. Art. 97 din regulamentul de aplicare a Codului rutier (HG 1391/2006, in forma modificat& prin HG
11/2015) cere ca un copil de pand la 135 cm sd fie transportat intr-un dispozitiv de fixare in scaun pentru
copii instalat in masind; peste 135 cm, copilul poartd centura pentru adulti, reglatd s nu treacd peste gat
sau fatd, sau std tot intr-un dispozitiv de fixare. Textul a fost citit pe HG 11/2015, nu pe forma consolidatd de
azi. Nu am gasit reguli speciale pentru copiii cu dizabilitgti. intreabé& medicul de recuperare sau un spe-
cialist in sigurantd auto ce sistem se potriveste copilului tdu. Existd scaune cu sprijin suplimentar pentru
cap, trunchi sau bazin. Nu recomanddm mdrci.

e Scaunul cu rotile in masind. Ancorarea scaunului si a copilului in vehicul este o categorie de produse in-
clusd in metodologia TECH ASSIST. Dacd transporti un scaun cu rotile intr-un vehicul, ancoreazd-I cu echi-
pament fdcut pentru acest scop, nu improviza cu curele obisnuite. Intreabd terapeutul dacé copilul poate
sta pe scaunul masinii sau rdmane in scaunul cu rotile si ce standard trebuie s& respecte acesta si cere
aceeasi informatie furnizorului echipamentului.

« Rampad sau lift de masiné. Modificdrile masinii pot necesita omologare la RAR (Registrul Auto Roman).
Scutirea de tarif pentru omologare, introdusd in 2024, priveste masinile modificate pentru a fi conduse de
persoane cu handicap; conform art. 28A1 din Legea 448/2006 (addugat in 2024), ea priveste autovehicu-
lele special modificate pentru a fi conduse de persoane cu handicap, numai pentru autoturismul personal
si cat timp certificatul e valabil; nu am gdsit cd ar acoperi adaptdri pentru pasager. intreabd la RAR.

I Valabil la 22 octombrie 2026. Verific& la DGASPC si la primdrie inainte s& depui cererile.

@D Aijutorul din casa: cine te poate sprijini

Ce inseamna sa ceri ajutor?

Nu Inseamnd c& nu te descurci. Inseamnd c& dormi mai bine si ai grijé mai bine de copil. Epuizarea ingreu-

neazd orice. Dacd simti c& nu mai poti, vorbeste cu medicul de familie sau cu un psiholog. Nu astepta sd se
rezolve de la sine.

Forme de ajutor posibile:

Partenerul sau imparte sarcinile (baie, masg, terapie, acte) F& o listd Impreund si imparte sarcinile

celdlalt pdrinte pe zile

Bunici, rude, Cateva ore de supraveghere, o plimbare, o Dd-le o fisd simpld cu rutina si numerele

vecini cumpdrdturd importante

Asistent personal Iingrijire la domiciliu, pentru copiii cu grad grav; p&- Cerere scrisd la DGASPC; vezi capitolul 4,
rintele poate alege intre asistent personal si indem- sectiunea 4.4

nizatie (art. 42)

Servicii de tip Preluarea temporard a ingrijirii, ca sa te odihnesti In lege apare ca ,centru de tip respiro”;

Jrespiro’ intreabd la DGASPC Harghita ce exista
pentru copii

Alti parinti Schimb de experientd, imprumut de echipamente, APCDT Toplita

sprijin emotional
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Cum pregatesti pe cineva sa aiba grija de copil?
1. Scrie o fisa de o pagind: nume, mod de comunicare, ce il linisteste, ce il sperie, alergii, medicamente date
de tine, orar.
2. Prima oara radmai in casd sau pleci pentru foarte putin. Creste treptat.
3. Arata-i programul vizual si locul coltului de calm.
4. Las@ numerele: al tdu, al medicului, 112.

5. Nu da instructiuni medicale pe care nu le-a validat medicul.

Pentru starea ta emocionald si pentru epuizare, vezi capitolul 8.

@D Planul de urgenta: evacuare si fisa de la usa

Ce urgenta poate aparea?

Incendiu, cutremur, inundatie, pand de curent (dacd ai echipamente electrice), crizd, copil dispdrut. Un plan
simplu, repetat de cateva ori, reduce panica.

Cum faci planul de evacuare?

1. Deseneazd casa, cu cel putin doud cdi de iesire (usa si fereastrd sau a doua usd) pentru fiecare camerd.

2. Nu bloca iesirile cu mobild, cutii, cGrucioare.

3. Hotdraste cine ia copilul. Dacd are mobilitate redusd, stabiliti cum 1l mutati (Tn brate, intr-un scaun, pe o
p&turd) si exersati in sigurantd, cu specialistul.

4. Stabileste un loc de intdlnire in afara casei (poarta, un copac), cunoscut de toti.

5. Las@ o cheie de rezervd la un vecin de incredere.

6. Exersati de 2-3 ori pe an, ca pe un joc, cu imagini pentru copil.

7. Monteazd un detector de fum. Este o idee bung; intreabd la ISU Harghita ce recomanddri existd pentru lo-
cuinte si pentru familiile cu persoane cu dizabilitati.

In caz de urgentd, sund la 112, numdrul unic de urgentd (site-ul STS confirmd cd 112 preia apelurile de urgent&
si le trimite la ambulantd, SMURD, politie, pompieri, jandarmerie si Salvamont).

Cum folosesti 112 daca copilul sau tu aveti deficienta de auz sau de vorbire?

Existd serviciul SMS 113 pentru persoane cu deficiente de auz sau de vorbire. inregistrarea prealabilé este
obligatorie: online, pe formularul de pe pagina STS (Serviciul de Telecomunicatii Speciale), sau prin formular
tipizat trimis prin postd, cu document medical care atestd dizabilitatea. Un SMS trimis de pe un numdr neinre-
gistrat este respins. Procedura din 2026 poate fi diferitd; in februarie 2026 s-a anuntat un nou sistem de loca-
lizare. Presa din 2026 mai relateazé cd STS a lansat aplicatia ,Apel 112" (apel audio-video, chat, mesaje prede-
finite, interpret in limba semnelor) pentru persoane cu deficiente de auz si de vorbire. Procedura confirmatd
pe sts.ro siin OUG 34/2008 (capitolul 12, sectiunea 12.9): in urgentd suni mai intéi la 112, iar operatorul, care
vede cd numarul este inscris, iti rdspunde prin SMS de la 113; inscrierea prealabild se face online, pe formularul
de pe pagina STS, sau cu formularul tipizat trimis prin postd, cu document medical; SMS-urile catre si de la 113
sunt gratuite.

112 este numarul unic de urgentd. Pentru SMS 113, inregistreaza-te din timp, nu in timpul
urgentei.
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Ce este fisa de urgenta a copilului?

Este o pagind cu informatiile esentiale, pe care o poate citi rapid un salvator sau un vecin. Nu am gdsit un
model oficial; intreabd la medicul de familie sau la DGASPC dacd existd unul. Foloseste un model simplu si
discutd cu medicul copilului ce trebuie sa contind.

Ce poate contine:

¢ numele copilului, varsta, fotografie recentd

« diagnostic scurt, in cuvinte simple (cum 1l scrie medicul)

« alergii si medicatie (completate de medic, nu din ce ai citit)

« cum comunicd (vorbeste, foloseste imagini, gesturi, aparat auditiv)

« celllinisteste, ce il sperie, mentiuni de manevrare (de exemplu ,nu ridicati de brate")
e contacte: pdrinti, medicul curant, persoand de incredere

e fard CNP si fard adresa completd, dacd fisa e la vedere

Unde o tii: in interiorul usii sau I&dngd eq, intr-un loc vizibil, dar discret; o copie In geanta copilului, una in tele-
fon (poz&), una la scoald sau la terapeut. Actualizeazd-o la 6 luni (sau mai des, dacd recomandd medicul) si
la orice schimbare de medicatie.

Nu pune pe fisd medicatie sau doze din proprie initiativé. Intreabd medicul: ,Ce trebuie
sd stie un salvator despre copilul meu?".

Dacd copilul poate pleca de acasg, tine la indemdand o fotografie recentd, o descriere (hcine, Tndltime), lista

locurilor cu apd din apropiere si numerele vecinilor. intreabd la politie si la ISU Harghita dacd existd protocoa-

le locale de cdutare.

GRESELI FRECVENTE

o Cumperi echipamente inainte sa ceri recomandarea. Se intdmpld pentru cd vrei sa rezolvi re-
pede. Fd invers: recomandare scrisd, apoi cumpdrat. De obicei, fard ea nu primesti nici vouche-
re, nici decontare.

wun

e Incui copilul in camerd , pentru sigurant&”. Se intdmpld din frica si epuizare. Alege alarme la usi
si ferestre, nu incuiere. In caz de incendiu, copilul nu poate iesi.

Faci totul odatd. Se intdmpld pentru cd vrei s& recuperezi timpul. Alege un singur lucru pe sdp-
tdmang, incepdnd cu siguranta.

Urmezi sume si reguli din presd sau de pe forumuri. Legislatia se schimbg, iar presa amestecd
lucruri. Verificd la DGASPC si la primdrie. Nu te baza pe procente sau sume citite online.

Nu pdastrezi dovada depunerii. Se intdmpld pentru cd ,e doar o cerere’. Cere numdr de inregis-
trare sau fotografiazd stampila.

Platesti unei persoane care promite vouchere, credite sau ,,acte rapide”. Se intdmpl& cand esti
disperat(&). Nu plati in avans; depunerea unui dosar la programele oficiale nu cere sd pldtesti
pe nimeni din afard; intreabd direct la DGASPC sau la ANPDPD ce acte cere programul si dacd
existd vreo taxa.

Iti ignori propriile nevoi in program. Se intdmpld pentru cd ,nu e timp". Include pauze, altfel

oboseala se acumuleaza.
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Q Nu anunti DGASPC cdnd te muti sau cdnd se schimba ceva. Se intdmpl& pentru cd nu stiai ca
existd obligatia. Legea prevede termen de 48 de ore; anuntd in scris, cat mai repede.

e Amani fisa de urgenta ,,pana se linisteste situatia®. Urgentele nu se anuntd. O pagind comple-
tatd cu medicul nu dureazd mult.

UNDE CERI AJUTOR

Cine Rolul

APCDT Toplita (Asociatia Sprijin intre pdrinti, informatii locale, idei practice, uneori imprumut de echipa-
Pdrintilor Copiilor cu Dizabilitdti mente; contact: 0736 644 302 si 0736 655 462, contact@apcdt.ro, program luni-
Toplito) vineri 9:00-17:00, conform Anexei 3 [DE VERIFICAT de editorii APCDT: dacé Centrul de Zi

functioneazd si ce servicii oferd acum, inainte de tipdrire]

DGASPC Harghita Certificat, prestatii, asistent personal, legitimatii, informatii despre servicii; Str.
Szék nr. 152, Miercurea Ciuc, telefon +40 733 553 058, luni-vineri 8:00-16:00, con-
form Anexei 3 (sediul s-a mutat temporar, sund inainte)

Primaria Toplita (taxe siimpozite, Reduceri de impozit, card de parcare, autorizatii, locuinte sociale (str. Nicolae
urbanism, asistentd sociald) Bdlcescu nr. 14; tel. 0266 341 871; Directia de Asistentd Social& 0731 354 094; pro-
gramul cu publicul nu este afisat, conform Anexei 3)

CAS Harghita (Casa de Asigurdri Dispozitive medicale prin prescriptie; sediul este in Miercurea Ciuc, str. Patinoa-
de S&ndtate) rului nr. 3, conform Anexei 3 (tel. 0266 310 311 sau 0266 310 260, conform listei ca-
selor judetene de pe cnas.ro; sund la sediu pentru program)

ANPDPD Informatii despre TECH ASSIST si alte programe nationale; site anpd.gov.ro/web,
telefon 0314 338 090, conform Anexei 3

ISU Harghita (Inspectoratul Informatii despre siguranta la incendiu; intreabd si dacd tine evidenta familiilor
pentru Situatii de Urgentd) cu persoane cu dizabilitdati
Medicul de recuperare, Recomandari pentru echipamente si amenajdri potrivite copilului

kinetoterapeutul, terapeutul
ocupational, psihologul

STS [ 112.ro Inregistrare pentru SMS 113 (deficiente de auz sau vorbire) (procedura: capitolul
12, sectiunea 12.9)

Contactele detaliate stau in Anexa 3, cu data verificdrii fiecdrui contact. Sund inainte sd
te deplasezi: programul si sediile se schimba.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative:

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd in Monitorul Oficial nr. 1din 3 ianuarie
2008, cu modificdrile ulterioare. Text consolidat consultat: forma la 5 iunie 2025, copie la cjarges.ro - accesat 20.10.2026. Pentru verificarea
finald: legislatie.just.ro. Articole folosite (verificate pe acest text): art. 11 si 11A], art. 20 si 63, art. 23-24, art. 27, art. 28 si 28A], art. 42-44, art. 57-
58, art. 60, art. 65.

« HG nr. 268/2007 (norme metodologice de aplicare a Legii 448/2006): confirmatd ca act pe legislatie.just.ro (ultima formé& consolidatd lis-
tat&: 29.11.2012); continutul nu a fost citit pentru acest capitol.

« Legea nr.227/2015 (Codul fiscal), facilitati la impozite locale; modificdrile din OUG 9/2026 (Monitorul Oficial nr.157/2026) si OUG 17/2026
sunt confirmate in capitolul 4, sectiunea 4.8, pe notele de la art. 456 din textul consolidat de pe legislatie.just.ro.
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« Ordinul MDRAP nr. 189/2013 (aprobd NP 051/2012, M.Of. nr. 121 din 5 martie 2013) - legeaz.net - accesat 20.10.2026; textul anexei nu a putut fi
deschis.

« Metodologia TECH ASSIST (ANPDPD, Programul Incluziune si Demnitate Sociald 2021-2027), versiunea 2025, copie gdzduitd de un tert - ac-
cesat 20.10.2026; revizuirea din iulie 2026 nu a fost cititd.

Surse medicale si de sdndtate publica:
. CDC, ,Wandering (Elopement)’, cdc.gov/child-development/disability-safety/wandering.html - accesat 20.10.2026.
« AAP [ HealthyChildren, ,Autism Wandering Tips", healthychildren.org - accesat 20.10.2026.
« OMS, Assistive technology” (fisé informativé, 2 ianuarie 2024), who.int - accesat 20.10.2026.

« AAP, recomanddrile de somn sigur (2022) si CPSC, temperatura apei calde: CPSC: ,Avoiding Tap Water Scalds” (cpsc.gov/s3fs-
public/5098-Tap-Water-Scalds.pdf) si ,Childproofing Your Home" (cpsc.gov), rezumate consultate la 21.10.2026. AAP somn sigur (2022) ci-
tat in text: AAP, ,Sleep-Related Infant Deaths: Updated 2022 Recommendations”, Pediatrics 150(1):22022057990 (publications.aap.org); pa-
gina nu s-a putut deschide la 22.10.2026, deci recomandarea e luatd din rezumate.

« CDC, Anderson si colab., ,Occurrence and Family Impact of Elopement in Children with Autism Spectrum Disorders”, Pediatrics, 2012 (stac-
ks.cdc.gov/view/cdc/33848) - accesat 21.10.2026.

« ANPDPD, metodologia TECH ASSIST (cod SMIS 325494), textul din 2025: art. 11 (valabilitatea e-voucherului, 6 luni), art. 12 (39.900 lei cu TVA),
recomandarea valabil& 12 luni - citit 21.10.2026.

« STS, pagina 112" (sts.ro/ro/servicii/112) - accesat 21.10.2026.

Presd (orientativ, neconfirmat pe text oficial): fiscalitatea.ro (4.03.2026), newsweek.ro (16.06 si 28.07.2026), infocons.ro (2015, SMS 113).

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Medicul de recuperare [ kinetoterapeutul [ terapeutul ocupational

1. Ce amenajdri sau echipamente sunt cele mai utile pentru copilul meu in urmdtoarele 6 luni?

2. Ce spatiu de manevrd sau ce indltime de mobilier ar trebui s& am in camera Iui?

3. Cum il pot ridica sau muta fard sd md rénesc eu si fard sd-1 doard pe el?

4. Pot primi o recomandare scrisd pentru echipamentul necesar (pentru decontare sau voucher)?

5. Cu ce intrebdri ar trebui s merg la un specialist in sigurantd auto pentru scaunul din masing?
Psihologul [ psihopedagogul / logopedul

6. Ce tip de program vizual i s-ar potrivi copilului meu si cum il introducem?
7. Cum aratd un colt de calm potrivit pentru el si cadnd 1l folosim?

8. Cum il pregdtim pentru schimbari (mutare, terapie noug, vizitd la medic)?

Medicul curant [ neurologul [ pediatrul

9. Ce informatii medicale ar trebui sd contind fisa lui de urgentd si ce trebuie sd stie un salvator sau
un vecin in caz de crizd?

10. Sunt restrictii pentru baie, apd sau somn (supraveghere speciald)?

Asistentul social de la DGASPC [ primdrie

11. Ce programe locale sau nationale pentru adaptarea locuintei existd acum in judet?

12. Ce reducere sau scutire de impozit mi se aplicd si pdnd cand trebuie s& depun cererea?
13. Ce acte imi trebuie pentru cardul de parcare si pentru legitimatia de transport?

14. Ce servicii de tip respiro sau ce asistent personal pot cere pentru copilul meu?

ISU [ pompieri

15. Aveti recomanddri sau instruire pentru familiile cu copii cu dizabilitati (detectoare, evacuare, evi-
denta familiilor)?
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CAPITOLUL

10

Viata de familie si de comunitate:
joaca, sport, vacante, prieteni

PE SCURT

e Copilul tdu are dreptul la joacd, la prieteni, la sport, la vacante si la o viatd ih comunitate, ca orice
alt copil. Nu sunt "extra” dupd terapii. Sunt parte din dezvoltarea lui.

e Legea cere autoritdtilor s facd accesibile locurile de culturd, sport si timp liber. Copiii cu certificat
de incadrare in grad de handicap pot avea si gratuitdti la transport si la unele evenimente, dacd
indeplinesc conditiile (sectiunea 10.4).

e Pentru drumuri mai lungi, pregdtirea conteazd mai mult decat norocul: anunti din timp trenul sau
compania aeriand, iei acte si o scrisoare medicald si incepi cu o iesire scurtd (sectiunea 10.3).

¢ Pozele si povestea copilului sunt ale lui. Gdndeste-te de doud ori inainte sd postezi, mai ales poze
de la terapie sau din crizd (sectiunea 10.8).

e Copiii cu dizabilitdti sunt expusi mai mult riscului de abuz, in familie, in comunitate si pe internet.
Céativa adulti de incredere si educatia pentru sigurantd personald sunt cea mai bund protectie
(sectiunile 10.9 5i 10.10).

¢ Urgent: dacd ai o suspiciune de abuz, nu astepta sd fii sigur. Sund 112 dacd e pericol imediat si
anuntd DGASPC.

» Poate astepta: alegerea unei activit&ti sau a unei tabere. Incepe cu un singur lucru mic, nu cu tot.

IN ACEST CAPITOL

10.1 Joaca si prietenii 10.6 Orasul accesibil

10.2 Sport, muzicg, artd, tabere 10.7 Vecini, comunitate si reactii in public

10.3 Vacante si cdldtorii 10.8 Poze, retele sociale si intimitatea copilului

10.4 Drepturi la gratuitate si transport in oras 10.9 Sigurantd online

10.5 Centre de zi, respiro, ONG-uri si voluntari 10.10 Protectia impotriva abuzului si educatia pentru si-

gurantd personald
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

D Strange actele de bazd: certificatul de incadrare in grad de handicap (documentul oficial
care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide drepturile), actul tau de identitate si
certificatul de nastere al copilului. F& copii si fotografii pe telefon (cand ai putere).

Cere la DGASPC (Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) legitimatia de
transport urban si biletele pentru transport interurban gratuit, dacd ai dreptul (urgent, dacé ai
deja drumuri programate).

Intreabd la primdrie cum obtii cardul-legitimatie de parcare si dacd orasul are transport ur-
ban gratuit pentru familia ta (cand ai putere).

Alege o singurd activitate noud pentru urmdtoarele doud luni: un loc de joacd la ore linistite,
un atelier sau un antrenament adaptat. Spune-i copilului dinainte ce urmeaza (cand ai
putere).

Noteazd 3-5 adulti de incredere pentru copil si invatd-|, pe intelesul lui, regulile de sigurantd
personal& (urgent, dacd nu ai facut-o incd).

Stabileste o reguld a familiei pentru poze si retele sociale: ce se posteazd, ce nu si cine decide.
Spune-o rudelor, scolii si centrului (urgent, dacd copilul e deja expus online).

Cere in scris, la orice centru, scoald sau ONG, politica privind pozele, filmdrile si protectia copi-
lului (la prima inscriere).

Intreabd la DGASPC Harghita ce centre de zi si ce servicii de respiro (ingrijire de scurtd duratd,
ca sé& te poti odihni) existd in judet si cum ceri un loc (cénd ai putere).

Contacteazd APCDT Toplita pentru grupul de pdrinti si pentru activitdtile comune. Datele de
contact sunt in Anexa 3; sund hainte s& mergi si intreabd ce servicii si ce program au acum,
dacd grupul de parinti se intélneste regulat si dacd Centrul de Zi functioneazd deja.

o oo oo 00 O

Planificd o pauzd pentru tine: o seard, o dupd-amiazd, o zi. Cere ajutor unei rude sau unui pri-
eten de incredere (cand ai putere, dar nu 0 amana prea mult). O pauzd nu este egoism. Dacd
de multd vreme te simti epuizat sau fard sperantd, vorbeste cu medicul de familie sau cu un
psiholog. Dacd ai génduri de a-ti face rdu tie sau copilului, nu rdmane singur cu ele: sund 112
sau mergi la urgente si roagd un adult de incredere sd stea cu copilul pdnd vine ajutorul. Ast-
fel de ganduri pot apdrea la epuizare severd sau la depresie. Ele nu te definesc ca pdrinte si
nu inseamnd cd vei trece la fapte, dar meritd luate in serios si spuse cuiva. Se trateazq, iar
ajutorul existd. Linii de ascultare si sprijin, cu programul lor, gdsesti in capitolul 8, sectiunea
8.12.

D Inainte de o cdldtorie lungd, scrie o listd de pregdtire: acte, medicamente prescrise de medic,
scrisoare medicald, contacte de urgentd, obiecte care linistesc copilul (vezi sectiunea 10.3).

- J

€YD Joaca si prietenii

De ce conteaza joaca?

Joaca nu este un rasfdt. Prin eq, orice copil Invatd sd comunice, sd astepte, sd negocieze si sd se simtd in si-
gurantd printre oameni. La copilul cu dizabilitdti, joaca poate ardta altfel, dar rémane la fel de importantd.
Nicio reguld legald sau medicald nu spune cdte ore pe zi trebuie sd se joace un copil. Tu poti sd-i creezi ocazii
potrivite.

Terapiile (vezi capitolul 5) ocupd adesea tot programul. Poti vorbi cu echipa de terapeuti despre momente
fard scop n program, doar pentru pldcere. Dacd te simti vinovat cd "nu faci destul’, nu esti singur, iar senti-
mentul acesta nu inseamnd cd gresesti. Odihna si joaca fac parte din dezvoltare.
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Dreptul copilului la odihng, joacd si activitdti recreative este recunoscut si international, la art. 31 din Conven-
tia ONU cu privire la drepturile copilului, ratificatd de Romania in 1990 (Legea nr.18/1990), si la art. 30 din Con-
ventia ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti, ratificaté de Romania in 2011 (Legea nr. 221/2010). Art.
30 alin. (5) lit. d) cere ca si copiii cu dizabilitati s& aibd acces egal cu ceilalti copii la joacd, recreere, timp liber
si activitdti sportive.

Dacd mai ai si alti copii, ei au nevoie, la rdndul lor, de timp doar cu tine, de loc in povestea familiei si de voie
sd simtd si supdrare, si gelozie, si mandrie. Sunt reactii frecvente si nu inseamnd cd ai gresit ceva. Un moment
fix, chiar scurt, pentru fiecare copil, ajutd. Dacd un frate sau o sord pare foarte retras, agitat sau isi face griji
peste mdasurd, vorbeste cu psihologul scolar sau cu un psiholog. Intreabd la APCDT sau la DGASPC Harghita
dacd existd in zond grupuri sau activitdti pentru frati si surori; noi nu am gdsit un astfel de serviciu local.

Cum arata joaca la copii diferiti?

Nu toti copiii se joac& impreund din prima. Unii se joacd aldturi de alti copii, fard sd interactioneze (joacd in
paralel). Altii au nevoie de reguli clare si de un adult care araté jocul pas cu pas (joacd structuratd). Altii pre-
ferd jocuri senzoriale, cu apd, nisip sau muzicd. Toate sunt joacd.

EXEMPLU FICTIV. Matei are 6 ani si autism. In parc, se asazd 1angd ceilalti copii si Tsi aliniazd frunzele pe
bancd. Mama lui, Doina, nu 1l forteazd sd alerge cu ei. Std 1angd el si comenteazd ce face. Dupd cateva
intalniri, un bdiat de 5 ani a inceput sd-i aducd frunze. Prietenia s-a ndscut din rdbdare, nu din
insistentd.

Cum pregatesti o iesire la joaca?
¢ Alege ore linistite: dimineata devreme sau in zilele de lucru, cand locul de joacd e mai gol.
e FQ o vizitd scurtd inainte, doar ca s& vadd locul, fard presiunea de a se juca.

 Spune-i dinainte ce urmeazd, pe intelesul lui: cu cuvinte, poze sau o "poveste sociald&" (o poveste scurtg,
cu poze, care descrie pas cu pas ce se va intampla).

e Stabileste un semn de plecare. Cand copilul il vede, plecati fard discutii.

¢ la un obiect cunoscut: o jucdrie, cdsti contra zgomotului, o sticld cu apd.

Cum isi face copilul prieteni?

Prieteniile se construiesc cel mai usor in contexte repetate: aceeasi grupd de sport, acelasi atelier, aceeasi
clasd. Invitd un singur copil acasd, pentru un timp scurt (30-45 de minute), cu o activitate clard: colorat, un
joc de masd, o gustare. Spune pdrintilor celuilalt copil, pe scurt, ce sd stie: "Ana nu vorbeste Incd, dar intelege
sifi place muzica.”
@SFAT) Multi pdrinti gdisesc cea mai usoard intelegere la alti pdrinti de copii cu dizabilitati, dar nu toti
se simt in largul lor Intr-un grup, si e in reguld si asa. Un grup de pdrinti, cum este cel din jurul APCDT,

poate oferi un loc f&rd explicatii si o retea de sprijin (contactul APCDT este in Anexa 3). intreab& cand !
si cat de des se intdineste grupul. ]

€2 Sport, muzics, arta, tabere

Are copilul meu dreptul la sport si activitati?

Da, dacd indeplinesti conditiile din lege. Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor per-
soanelor cu handicap (legea principal& pentru drepturile persoanelor cu dizabilit&ti), republicatd, cu modifi-
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cdrile ulterioare, obligd autoritdtile publice sd faciliteze accesul persoanelor cu dizabilitdti la culturd, obiective
turistice, sportive si de petrecere a timpului liber (art. 21). Autoritatile trebuie s& ajute organizatiile sportive ale
persoanelor cu dizabilitdti si sd creeze conditii pentru practicarea sportului. Aceeasi lege spune, la art. 9, cd
sportul poate fi un mijloc de recuperare.

Legea incd foloseste cuvantul handicap. in manual spunem dizabilitate, dar pdstrdm termenul oficial cGnd
este numele unui document.

In practicd, oferta depinde de localitate. intr-un oras mic, ca Toplita, poate nu existd un club specializat. in-
treabd la scoald, la casa de culturd, la clubul sportiv si la APCDT dacd o grupd obisnuitd poate primi si copilul
tdu, cu un adult care s&-I ajute.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui
un dosar. Denumirea oficiald actuald, din textul consolidat al Legii 448/2006 (forma din 31 august
2026), este ,Autoritatea National& pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati’; in texte mai
vechi apar si alte denumiri.

Ce fel de sport exista?

Pentru copiii cu dizabilitdti intelectuale existd in Romania Special Olympics, o organizatie de sport adaptat, cu
antrenamente si competitii pe tot parcursul anului. Conceptul "Sport unificat” inseamnd sportivi cu si fard di-
zabilitati Tn aceeasi echipd. Nu avem confirmat un club sau un program Special Olympics in judetul Harghita.
intreabd la APCDT, la DGASPC Harghita si la Special Olympics Romania dacd existd un club, un antrenor sau
un program local de sport adaptat.

Alte forme de miscare care se potrivesc multor copii: inotul, dansul, mersul pe munte in ritm propriu, jocurile
cu mingea in curte. Dacd existd restrictii medicale, intreab& medicul sau kinetoterapeutul copilului tau ce e
potrivit.

Taberele

Taberele pentru copii cu dizabilitdti sunt organizate de ONG-uri, uneori cu sprijinul consiliilor judetene sau al
fundatiilor. Nu avem o sursd oficiald actuald despre tabere finantate special pentru acesti copii in Harghita.
Intreabd la APCDT, la DGASPC Harghita si la Consiliul Judetean Harghita dacd existd tabere sau programe de
vacantd pentru copii cu dizabilitsti. Legea 448/2006 (art. 11 alin. (1) lit. ¢)) prevede dreptul persoanelor cu
handicap la un bilet gratuit de tratament balnear pe an, pe baza programului individual de reabilitare si inte-
grare sociald si a recomanddrii medicului de familie sau a medicului specialist. Pentru adulti, numdrul bilete-
lor se stabileste proportional cu numarul beneficiarilor, in limita biletelor prevdzute de legea anuald a buge-
tului asigurdrilor sociale de stat (art. 11 alin. (4)). Cum se cere un bilet pentru copil si cine il distribuie, intreabd
la DGASPC Harghita.

Cum alegi o tabdrd sau un program de vacanta:

intreabd cine organizeazd, ce autorizatii au organizatorul si locul (cazare, masd) si cere sd le vezi; dacd
organizatorul oferd servicii sociale, intreabd dacd este furnizor autorizat de servicii sociale.

O

Cere programul pe zile si intreabd cati adulti sunt la cati copii.

intreabd ce pregdtire au insotitorii si cum gestioneazda o crizd, o nevoie medicald sau o boald (si cum
esti anuntat).

Cere politica de protectie a copilului si politica privind pozele si filmdrile.

Intreabd dacd poti veni o zi inainte, s& vezi locul si oamenii.

000 00

Nu semna nimic pe loc. la formularul acasd si citeste-|.
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SFAT ) Pentru prima tabdrd, alege una scurtd sau o tabdrd de zi, cu intoarcere acasd seara. Expe-
rienta merge mai bine dacd e treptatd.

@X) Vacante si calatori

Pot sa calatoresc cu copilul meu?

Da, cu pregdtire. Multi pdrinti renuntd la vacante de teamg, iar teama aceasta se poate intelege. Meritd totusi
pasi mici: un weekend la 50 de kilometri, la o pensiune accesibild, poate fi un inceput bun.

Pregatirea de baza

¢ Discutd cu medicul copilului dacd drumul este potrivit si ce documente medicale sd iei. Nu putem spune
aici dacd un copil anume poate zbura sau cdldtori mult. Aceasta este o decizie medicald.

« la certificatul de incadrare in grad de handicap (original si copie), o scrisoare medicald scurtd, lista medi-
camentelor prescrise, cardul de asigurdri si contactele de urgentd.

e Pentru strdindtate, o scrisoare medicald tradusd in englezd poate ajuta. Pentru aparate sau lichide medi-

cale la aeroport, intreabd compania si aeroportul ce reguli se aplicd si nu te baza pe zvonuri. Regulile dife-
rd de la o companie la alta, asa cd cere rdspunsul in scris, cu mult timp Thainte de zbor.

e Pregdteste copilul: aratd-i poze cu locul, trenul sau avionul, spune-i cat dureazd drumul si ce se va
intdmpla.

e la o "trusd de calm® jucdrie preferatd, cdsti, gustdri cunoscute, o activitate linistitd.

Cum calatoresti cu trenul in Romania?

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal al copilului cu certificat de incadrare in grad de handicap
grav sau accentuat.

Conform Legii 448/2006 (art. 24), copilul cu handicap grav are dreptul la transport interurban gratuit: la ale-
gere, tren (in limita costului unui bilet de tren Inter Regio, clasa a ll-a, cu rezervare), autobuz sau navd fluviald,
in limita a 24 de cdldtorii pe an calendaristic. Copilul cu handicap accentuat are dreptul la 12 cdldtorii pe an
calendaristic. Numarul a fost modificat prin Legea 145/2020, in vigoare din 25 iulie 2020. Unele surse mai vechi
sau articole din presd spun "12 dus-intors”. Forma consolidatd cititd de noi spune 24 si 12 de cdlatorii.

Insotitorul copilului cu handicap grav cdldtoreste gratuit, dar numai in prezenta copilului. La fel este si pentru
insotitorul copilului cu handicap accentuat.

Unde: biletele de cdlatorie gratuité se tipdresc si se elibereazd de DGASPC judetean (art. 24 alin. (6A1) din Le-
gea 448/20086 si art. 11 din Normele aprobate prin HG 1.017/2018). Pentru Harghita, este DGASPC Harghita (con-
tact in Anexa 3). Cu ele (si cu certificatul) mergi la casa de bilete CFR si obtii biletul de tren. Facilittile din Le-
gea 4482006 se obtin doar la casa de bilete, nu online.

Ce acte iti trebuie (potrivit Normelor din HG 1.017/2018; lista exactd si eventualele cerinte locale le confirmi la
DGASPC Harghita):

C] cerere la DGASPC, in care scrii numarul si data certificatului de incadrare si iti dai acordul pentru prelu-
crarea datelor (DGASPC poate avea un formular-tip; cererea o poate depune reprezentantul legal);
certificatul de incadrare in grad de handicap;

actul de identitate al reprezentantului legal;

certificatul de nastere al copilului;

0000

fotografie: Normele nu o cer; intreabd la DGASPC Harghita dacd o solicitd.
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in cat timp primesti rdspuns: Normele din HG 1.017/2018 nu stabilesc un termen pentru eliberarea biletelor; in-
treabd la DGASPC Harghita in cat timp le primesti si noteazd data depunerii. Biletele pentru anul in curs pot fi
cerute pdnd la 31 decembrie. Biletul este nominal si netransmisibil, iar valabilitatea lui se stabileste de
DGASPC: de reguld, pdnd in ultima zi a lunii in care expird certificatul sau pdnd la sfarsitul lunii ianuarie a anu-
lui urmator, dacd certificatul expird mai tarziu. La cdldtorie, copilul pdnd la 14 ani se legitimeazd cu certificatul
de nastere (original sau copie). Persoana cu handicap poate cdldtori singurd sau cu un singur insotitor.

Actul de aplicare: modul concret de acordare a biletelor este stabilit prin Normele metodologice aprobate
prin HG nr. 1.017/2018 (Monitorul Oficial nr. 1111/28.12.2018), care introduc din 1ianuarie 2019 acelasi bilet de cald-
torie gratuitd pentru tren, autobuz si navd. Singura modificare listatd pe legislatie. just.ro este cea din HG
507/2019 (art. 11 alin. (1)). Nota de subsol a Legii 448/2006 incd trimite la HG 680/2007, un act mai vechi.

Daca ti se refuza: cere refuzul in scris, pdstreazd dovada depunerii si vezi capitolul despre contestatii si discri-
minare (capitolul 12).

Asistentd in gard (PRM). CFR Cdlatori oferd asistentd persoanelor cu mobilitate redusd. Cererea se face cu
cel putin 24 de ore inainte de caldtorie, online (sectiunea PRM de pe site-ul de bilete CFR) sau cu formular
standard la case si agentii. Primesti un numar unic al cererii; pdstreazd-I. Biletele trebuie cumpdrate n cel
mult 3 zile calendaristice de la cerere si nu mai tarziu de 24 de ore inainte de plecare, altfel cererea se anu-
leazd. Persoanele care folosesc un scaun cu rotile primesc asistentd cu scaunul nepliat doar la clasa a ll-q,
pe anumite trenuri si intre gdri dotate; listele sunt pe site-ul CFR. CFR publicd doud numere pentru informatii
despre asistenta PRM, ambele cu program zilnic 8:00-20:00: 0731 990 987 (pagina de asistentd PRM de pe cfr-
calatoriro) si 0731 990 129 (pagina PRM din aplicatia de bilete, unde apare si e-mailul bileteonline@cfrcala-
tori.ro). Dacd unul nu r&spunde, incearca-I pe celdlalt.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD inainte s& depui dosarul.
Fotografiazd toate actele inainte sd le depui si pdstreazd numdrul cererii PRM intr-o notitd pe

telefon.

EXEMPLU FICTIV. Ana are 7 ani, un certificat de handicap grav, si foloseste un scaun cu rotile. Mama ei,
loana, vrea sd o ducd la bunici, la Brasov. Cu doud sdptdmadni inainte, merge la DGASPC si ridicd bilete-
le gratuite. Cu 3 zile inainte, merge la casa de bilete CFR cu certificatul si obtine biletele. Face cererea
PRM online, cu 3 zile inainte, si noteazd numdarul. In gard, un angajat o asteaptd la locul stabilit. Pasii au
cerut timp, dar la a doua cdldtorie totul a mers mai repede.

Cum calatoresti cu avionul?

Regulamentul (CE) nr.1107/2006 privind drepturile persoanelor cu dizabilitati si ale persoanelor cu mobilitate
redusd in transportul aerian interzice (art. 3) refuzul rezervérii sau imbarcdrii din cauza dizabilitatii. Exceptiile
(art. 4) sunt doar pentru cerinte de sigurantd prevézute de lege sau dacd dimensiunea aeronavei ori a usilor
face iImbarcarea fizic imposibild; in acest caz compania trebuie s& incerce sd propund o alternativé accep-
tabild si s& ofere rambursarea sau o rutd alternativa. Reclamatia se face mai intdi la aeroport sau la compa-
nia aeriand (art. 15 alin. (1)) si, dacd nu primesti satisfactie, la organismul national desemnat (art. 14 si 15 alin.

(2)).
Conform paginii oficiale europene Your Europe (accesaté 20.10.2026), pentru zborurile din UE:
e anunti compania aeriand, agentia sau touroperatorul cu cel putin 48 de ore inainte;

e asistenta in aeroport si la bord este gratuitd;

e transportul gratuit al unui cdine de asistentd recunoscut, al echipamentului medical si al a pénd la 2 piese
de echipament de mobilitate (formularea din pagina Your Europe in englezd);

192



APCDT Cap. 10 - Viata de familie si de comunitate

¢ dacd scaunul cu rotile este deteriorat sau pierdut, reclami imediat la aeroport sau la companie. Ai dreptul
la despagubire (art. 12 din Regulamentul 1107/20086), potrivit normelor internationale, europene si nationa-
le. Limita sumei si procedura exactd depind de aceste norme, asa cd intreabd compania si pdstreazd
dovezile;

« dacd reclamatia nu e rezolvatd, te poti adresa organismului national de supraveghere. in Romania, potri-
vit site-ului Autoritdtii Aeronautice Civile Romane (AACR), HG 787/2007 o desemneazd s& supravegheze
art. 8 din regulament (asistenta in aeroport). Datele de contact si procedura AACR sunt pe caa.ro. Pentru
refuz de imbarcare, anulare sau intérziere prelungitd, AACR aratd pe site-ul sdu cd reclamatiile sunt de
competenta ANPC (Autoritatea Nationald pentru Protectia Consumatorilor), desemnaté prin HG 1912/20086;
ANPC publicd un formular de reclamatie pentru pasagerii aerieni.

La tren, Your Europe indicd anuntarea cu cel putin 24 de ore inainte; la autocar (curse de cel putin 250 km), 36
de ore; la vapor, 48 de ore. Nu am gdsit nicio bazd legald pentru bilete de avion "gratuite”.

Taxiul

Refuzul unui taximetrist de a transporta o persoand cu dizabilitdti si dispozitivul ei de mers este considerat
discriminare, conform art. 64 alin. (3) din Legea 448/20086. Poti sesiza CNCD (Consiliul Nationall pentru Com-
baterea Discrimindrii), in termen de 1 an de la fapta respectivé sau de la data la care ai putut afla de ea (art.
20 alin. (1) din OG 137/2000, cum o aplic& CNCD in hotdrdrile sale), si primdria care a autorizat taxiul (in pri-
mdrie, taxiurile sunt autorizate de compartimentul de transport licentiat in acest scop, potrivit Legii 38/2003).
Reclamatiile scrise privind calitatea serviciului pot fi trimise si agentiei teritoriale a Autoritatii Rutiere Romdne
(ARR).

Hoteluri si pensiuni accesibile

Legea 448/2006, art. 68, a cerut hotelurilor, pand la 31 decembrie 2007, cel putin o camerd adaptatd pentru
persoane care folosesc un scaun cu rotile, marcaje tactile la intrare si lifturi cu semne tactile. Nu am gdsit o
surs@ despre cum se verificd astdzi, in practicd, respectarea acestor obligatii. "Accesibil” pe un site poate in-
semna lucruri foarte diferite, asa cd intreabd concret, inainte sd rezervi:

Camera este la parter sau existd lift? Cat de lat este liftul?

Usile au Iatime suficientd pentru scaunul cu rotile? Existd praguri?

Baia are dus fard prag si bard de sprijin?

Cum este patul (indltime, posibilitate de bare laterale)?

Cat de zgomotos este locul (langd un bar, o discotecd, o sosea)?

Ce se poate mdnca pentru alergeni sau diete prescrise de medic?

Existd loc de parcare aproape de intrare?

Este permis cdinele de asistentd?

00000000

Pentru multi copii cu sensibilitate senzoriald crescutd, un loc linistit conteazd mai mult decét o rampd. Des-
crie-i gazdei nevoile copilului, nu doar diagnosticul.

Drepturi la gratuitate si transport in oras

Ce gratuitati are copilul la evenimente?

Conform Legii 448/2006 (art. 21), copilul cu handicap si persoana care il insoteste au gratuitate la bilete pen-
tru spectacole, muzee, manifestdri artistice si sportive. Textul nu leagd gratuitatea copilului de gradul de han-
dicap. Cheltuielile se acoperd din bugetul de stat, din bugetele locale sau din bugetul organizatorului. Pentru
adulti, gratuitatea depinde de grad.
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Cum folosesti dreptul: prezintd certificatul la casa si cere biletul gratuit pentru copil si pentru tine. Dacé per-
sonalul nu cunoaste regula, cere s& vorbesti cu un responsabil si aminteste prevederea din lege. Dacd ti se
refuzd, noteazd data, locul, numele persoanei si cere refuzul in scris.

De la 1ianuarie 2025, institutiile publice de spectacole si concerte trebuie s& facd accesibild cel putin o pro-
ductie artistica pe an (Legea 240/2024, care a introdus art. 21 alin. (2A1) in Legea 448/2006). intreabd la tea-
trul sau la filarmonica din apropiere dacd au astfel de spectacole.

Cum functioneaza transportul urban?

Persoanele cu handicap grav sau accentuat caldtoresc gratuit pe liniile de transport urban de suprafatd si pe
metrou. Conform art. 23 din Legea 448/20086, beneficiazd si insotitorii persoanelor cu handicap grav, insotitorii
copiilor cu handicap accentuat (in prezenta copilului) si asistentii personali. Legitimatia pentru transportul ur-
ban de suprafatd este eliberaté de DGASPC judetean (pentru tine, DGASPC Harghita), este valabila pe tot teri-
toriul t&rii si este recunoscutd de toate regiile de transport local (art. 23 alin. (3)). Modalitatea si cuantumul
gratuitdtii se stabilesc prin hotdrdre a consiliului local, iar plata vine din bugetele locale.

Nu am confirmat dacé Toplita are transport urban organizat si ce hot&rére are Consiliul Local. Intreabd la
primdrie.

Cum ceri legitimatia de transport?
Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal al copilului cu certificat de grad grav sau accentuat.
Unde: la DGASPC din judetul de domiciliu.

Ce acte iti trebuie: nu am gasit o listd oficiald separatd; pentru biletele interurbane vezi lista de la 10.3 si in-
treabd la primdrie sau la DGASPC Harghita dacd mai cer si alte acte pentru legitimatia de transport urban.

In cat timp primesti réispuns: nu am gdsit un termen oficial; intreabé la DGASPC Harghita si noteazé data
depunerii.

Dacai ti se refuzd: cere refuzul in scris si vezi capitolul 12.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD Tnainte s& depui dosarul.

Parcarea si cardul-legitimatie

Legea 448/2006 (art. 65) prevede cd in parcdrile de la cladirile de utilitate publicd, cel putin 4% din locuri, dar
nu mai putin de 2, trebuie adaptate si rezervate. Persoana cu dizabilitdti sau reprezentantul legal poate cere
un card-legitimatie pentru parcare gratuitd. Autovehiculul care transportd persoana cu card are parcare
gratuitd. Cardul este eliberat de autoritdtile locale, iar costurile vin din bugetele locale.

Cardul se elibereazd la primdria de domiciliu sau de resedintd, nu la DGASPC. Potrivit Ordinului ANPDPD nr.
163/2023 (Monitorul Oficial nr.169/28.02.2023), cererea se depune fizic sau electronic si se prezintd, in original,
actul de identitate, certificatul de incadrare in grad de handicap si o fotografie 3/4 cm, tip carte de identitate
(poate fi depusd si electronic, in format jpeg). Cardul are un format unic national din Tiulie 2023. Pot folosi
cardul si reprezentantii legali, pdrintele, tutorele sau persoana care ingrijeste copilul in baza unei mdasuri de
protectie speciald. Cardurile emise ihainte de 1iulie 2023 au fost valabile pdnd la 30 iunie 2024, deci un card
vechi trebuie schimbat. Ordinul nu stabileste un termen de eliberare; intreabd la primdrie in cat timp 1l pri-
mesti. A existat o propunere legislativd pentru cardul de doud tipuri (A pentru dizabilitdti locomotorii, B pentru
altele), cu amenzi pentru parcarea fard drept. Nu am gdsit dovada c& a fost adoptatd [DE VERIFICAT: dacd pro-
punerea cu cardul de tip A si B (adoptatd de Senat la 8 decembrie 2025, potrivit presei; amenzi de 500-1.500 lei pentru tipul B
pe locurile rezervate) a fost votatd de Camera Deputatilor si promulgatd; nu am gdsit votul Camerei sau promulgareaq, iar o
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sursd din martie 2026 descria incd regulile vechi; verificd stadiul pe cdep.ro si in Monitorul Oficial] . Pentru familiile cu co-
pii cu autism sau cu alte dizabilitdti care nu se vad, aceastd distinctie conteazd mult.

Parcarea pe un loc rezervat fard drept se sanctioneazd cu amendd de la 2.000 la 10.000 lei si cu ridicarea
masinii de pe loc (art. 100 alin. (1) lit. g) din Legea 448/2006, forma consolidat& din 31 august 2026). Amenda
se constatd de agentii de circulatie sau de personalul de control cu atributii in acest sens.

@€Y Centre de zi, respiro, ONG-uri si voluntari

Ce este un centru de zi?

Un centru de zi pentru copii cu dizabilit&ti este un serviciu social in care copilul petrece o parte din zi, cu acti-
vitati de recuperare, educatie, socializare si joacd, si se intoarce seara acasd. Nomenclatorul serviciilor socia-
le (HG nr. 268/2028, in vigoare din 1iulie 2026, publicatd in Monitorul Oficial nr. 342/28.04.2026) a inlocuit HG nr.
867/2015 si include "Centre de zi si recuperare pentru copii cu dizabilitati" (cod 889.3.1.CZAR.C; in vechiul no-
menclator se numeau "Centre de zi de recuperare pentru copii cu dizabilitati"). Standardele de calitate sunt
cele din Ordinul ministrului muncii si justitiei sociale nr. 27/2019 privind aprobarea standardelor minime de ca-
litate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor (Monitorul Oficial nr.160/28.02.2019). intreabd la DGASPC
Harghita dacd standardele au fost actualizate dupd noul nomenclator.

Ce este respiro?

Respiro inseamnd ingrijire de scurtd duratd a copilului, ca sd te poti odihni, sd rezolvi probleme sau sd stai cu
ceilalti membri ai familiei. Noul nomenclator (HG 268/2026) contine si "Centre respiro pentru familiile copiilor
cu dizabilitdti’, cu activitati de supraveghere, ingrijire, gdzduire temporard, consiliere, socializare si timp liber,
abilitare si reabilitare, asistentd medicald (cod 889.3.7.SSUP.C, la categoria serviciilor de suport; in vechiul no-
menclator, cod 8899CZ-PN-VII). in vechiul nomenclator (HG 867/2015), istoricul consolidat de pe legislatie.-
justro ar&ta c& singura modificare a nomenclatorului din ultimii ani a fost adusé& prin HG nr. 1.433/2022 (Moni-
torul Oficial nr. 1174/07.12.2022), deci aceasta este actul care a introdus pozitia.

Nu putem promite cd existd un centru respiro in judetul Harghita sau la Toplita: pagina ,Servicii” a DGASPC
Harghita si lista furnizorilor acreditati din noiembrie 2025 nu contin un astfel de serviciu pentru copii (vezi ca-
pitolul 8). Nu am confirmat céte zile pe an se pot folosi, cine este eligibil si cat costd. intreabd la DGASPC Har-
ghita si la Primd&ria Toplita dacd serviciul existd.

"a

SFAT ) Dacd nu existd respiro oficial, poti crea un respiro informal: o "bancd de timp” intre familii, in

care va schimbati ore de supraveghere, sau o rudg ori un vecin de incredere. Pregdteste bine persoa-
na: ce poate copilul, ce nu, ce 1l linisteste, ce faci in caz de crizd, numere de contact. Dacd copilul are
nevoi medicale (epilepsie, hrdnire pe sondd, medicatie), persoana trebuie instruité de medic sau de
echipa copilului inainte s& rdmand singurd cu el. Incepe cu perioade scurte, cu tine in apropiere, si
alege oameni pe care ii cunosti bine.

Cum alegi un centru de zi?
Un centru de incredere are, de obicei:

C] licent& sau acreditare ca furnizor de servicii sociale (Ministerul Muncii publicd pe mmuncii.gov.ro listele
furnizorilor acreditati, actualizate periodic; cere organizatiei si copia licentei de functionare a
serviciului);

program clar, plan individualizat pentru fiecare copil, evaluat periodic;
raport rezonabil intre personal si copii;

colaborare reald cu familia (discutii regulate, nu doar informdri);

000
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C] politicd scrisd de protectie a copilului si o procedurd pentru sesizdri;
() reguliclare privind pozele si filmdrile (vezi10.8);

D transport, dacé ai nevoie, si costuri transparente (la serviciile publice, intreabd dacd sunt gratuite si
cere rdspunsul in scris).

Cere sd vizitezi centrul inainte de inscriere, la o ord cdnd copiii sunt acolo. Observd cum vorbeste personalul
cu copiii, cat de linistit este locul, dacd copiii par implicati.

Ce face un ONG pentru parinti?

O asociatie, cum este APCDT (Asociatia Printilor Copiilor cu Dizabilitati Toplita), este formaté din pdrinti si
sustin&tori. Ea poate oferi informare, grupuri de sprijin, activitati de timp liber, uneori servicii directe (de exem-
plu centru de zi sau terapii) si reprezentarea intereselor familiilor in fata autoritdtilor. Legea 448/2006 (art. 25
alin. (8)) prevede c& ONG-ul al cdrui membru este persoana cu handicap o poate asista in fata instantelor.

Contactul asociatiei este in Anexa 3. Serviciile concrete, programul si conditiile de inscriere se confirmd direct
cu ea: intreabd ce servicii oferd acum si care sunt conditiile de inscriere.

Voluntarii: ce trebuie sa stii?

Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat (forma consolidatd, cu modificdri pand la

Legea 211/2022) defineste voluntariatul drept participarea f&ré remuneratie la activit&ti de interes public, or-
ganizate de persoane juridice (art. 3). Organizatia-gazdd oferd instruire initiala (art. 9 alin. (3)) si, la cererea
voluntarului, un certificat de voluntariat. Activitdtile izolate, ocazionale, din motive familiale, de prietenie sau
de vecindtate, nu intrd sub aceastd lege (art. 5). Voluntar poate fi persoana care a dobéandit capacitate de
muncad potrivit legislatiei muncii (art. 3lit. €)), adicd, de reguld, de la 16 ani; confirmd la organizatie ce reguli
aplicd pentru adolescenti.

Dacd un voluntar lucreazd cu copilul tdu, ia mdasuri simple, fard s& bdnuiesti pe nimeni dinainte:

cere sa stii cine este, din ce organizatie face parte si ce va face concret;

O

C] intreabd ce verificdri face organizatia inainte sd accepte voluntari care lucreazd cu copii. Legea
118/2019 (art. 18 alin. (1), in forma modificatd prin Legea 38/2026) obligd entitdtile din invétdmant, sdnd-
tate, protectie sociald, educatie fizica si sport, a cdror activitate presupune contact direct cu copii sau
cu persoane cu dizabilitati, sd ceard certificatul de integritate comportamentald si la incheierea con-
tractelor de voluntariat; certificatul este valabil 6 luni de la eliberare;

nu I&sa un voluntar nou singur cu copilul, mai ales la ingrijire intimd, in primele intainiri;
spune-i copilului cd poate sd-ti povesteascd orice;

observa cum reactioneazd copilul la intéiniri si asculta-1.

000

Orasul accesibil

Ce spune legea despre accesibilitate?

Legea 448/2006 (art. 62) cere ca cladirile de utilitate publicd, cdile de acces, mijloacele de transport in co-
mun si statiile, taxiurile, parcdrile si strdzile sd fie adaptate. Art. 21 alin. (2) cere, la obiectivele culturale, sporti-
ve si turistice, rampe sau lifturi, ghidaj acustic si harti tactile, avertizare vizuald si amplificatoare, ghidaj in lim-
baj usor de citit si cel putin o toaletd accesibilizatd.

In realitate, multe orase sunt departe de aceste cerinte: rampe prea abrupte, trotuare blocate, usi care nu se
deschid. Nu este vina ta.
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Cum raportezi o bariera?

C] Fotografiazd bariera (locul, data) si noteaz& adresa exactd.

[:] Scrie o sesizare la primdrie (compartimentul de urbanism sau de asistentd social&), cu data, descrie-

rea si fotografia. Cere numar de inregistrare.

C] Dacd nu primesti réspuns sau solutia lipseste, adreseazd-te inspectiei sociale. Nerespectarea unor ar-

ticole din lege (printre ele art. 61-64 si 66-68 despre accesibilitate si art. 65 despre parcdri) se sanctio-
neazd cu amendd de la 10.000 la 25.000 lei (art. 100 alin. (1) lit. b)), constatatd de inspectorii sociali (art.
100 alin. (2)). Agentia Judeteand pentru Plati si Inspectie Sociald (AJPIS) Harghita este in Miercurea
Ciuc, pe str. Kossuth Lajos (site-ul lor aratd numarul 44, iar in subsol 94, deci sund inainte s& mergi), iar
sesizarea se poate trimite scris la ajpis.harghita@mmanpis.ro; program luni-joi 08:00-16:30, vineri
08:00-14:00 (harghita.mmanpis.ro/contact). Scrie-ti numele si datele de contact: petitiile anonime nu
sunt luate in considerare.

C] Daca ti s-a refuzat accesul sau un serviciu din cauza dizabilitdtii, poti sesiza CNCD, in termen de 1 an de

la fapta respectivd sau de la data la care ai putut afla de ea (art. 20 alin. (1) din OG 137/2000, cum o
aplic& CNCD in hotdrarile sale).

C] Spune si la APCDT. Sesizdrile fcute de o asociatie pot fi mai greu ignorate decét cele individuale.

SEAT ) O sesizare scurtd, politicoasd si cu pozd este mai eficientd decat una lungd si furioasd. PAs-

treazd copia si numarul de inregistrare.

Vecini, comunitate si reactii in public

Cum le spun vecinilor?

Nu esti obligat sd explici nimic nimdnui. Dar o explicatie scurtd, spusd cu calm, schimbd de multe ori relatia
cu vecinii. Poti spune, de exemplu: "Matei are autism. Uneori strigd sau se agitd cénd e zgomot. Nu o face cu
rea-intentie. V& multumim pentru rdbdare.” Alege tu cat spui si cui; nu trebuie sd dai diagnosticul.

EXEMPLU FICTIV. Familia Kovécs locuieste intr-un bloc din Toplita. Fiul lor, Bence, are 9 ani si face crize
cdnd aude sirena sau aspiratorul. Tatdl a Idsat vecinilor un bilet scris Tn romand si in maghiard, in care

a explicat pe scurt de ce se aude uneori zgomot si cum pot ajuta (de exempluy, sd nu baté la usd cand

copilul e in criz&). Doud vecine il saluté de atunci pe Bence pe nume. Dacd adaptezi un astfel de bilet in
maghiard, cere unui vorbitor nativ s& verifice textul.

Ce faci cand copilul are o criza in public?

O criz& senzoriald sau emotionald intr-un magazin, intr-un autobuz sau in parc este grea pentru toti. Cateva
lucruri simple ajutd.

Incepe cu siguranta copilului: scoate-I, dacé poti, din multime sau din zgomot.
Respird. Vorbeste putin, calm si cu aceleasi cuvinte pe care le stie.

Nu-| certa si nu-i cere sd explice in timpul crizei. La multi copii, mai ales la cei cu autism sau cu hipersensi-
bilitate senzoriald, o criz& (de tip "meltdown") nu este un capriciy, ci o supraincdrcare pe care copilul nu
si-o poate controla in acel moment. La altii, cauza poate fi durerea, foamea, oboseala sau frustrarea de a
nu putea comunica; echipa copilului te ajutd sd intelegi ce se potriveste copilului tau.

Dd-i loc si timp. Poti sta I&ngd el, fard sa 1l atingi dacd il deranjeazd.

Nu simti cd trebuie sd te justifici in fata privitorilor.
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e Dacd incearcd sd fugd sau isi poate face rdu, siguranta vine Tnaintea oricdrei reguli. Imobilizarea fizicd
poate rdani copilul si pe tine si e doar ultima solutie, pentru un pericol imediat (de exemplu, o stradd cu
masini), cat mai scurt posibil. Nu apdsa pe piept, gat sau abdomen, nu culca copilul cu fata in jos si nu-I
tine pe jos: pozitia cu fata in jos si presiunea pe trunchi pot ingreuna respiratia si sunt periculoase. Cea
mai sigurd variantd in pericol imediat este sd-1tii de mand sau sd-1iei in brate doar cét e nevoie ca sd
ajungi intr-un loc sigur. Cere psihologului sau terapeutului s& te invete, din timp, tehnici sigure si cum sd
previi crizele.

e Dacd o crizd dureazd neobisnuit de mult sau pare legatd de durere ori boald, vorbeste cu medicul. Dacd e
pericol imediat, sund 112.

e Dupd crizg, fii bland cu tine: e firesc sd te simti epuizat sau jenat.

Dacd ai de ales intre a termina cumpdrdturile si a iesi cu copilul, alege copilul. Un plan pentru astfel de mo-
mente se stabileste dinainte, cu psihologul sau terapeutul copilului.

Cum raspund privitorilor?

Adesea oamenii privesc pentru cd nu inteleg, nu pentru cd vor s& rdneascd. Totusi, nu trebuie sd fii intelegdtor
in fliecare moment. Cateva formule scurte, dacd ti se potrivesc:

Situatia Ce poti spune

Cineva te priveste insistent "Multumesc, ne descurcdm.”

Cineva iti d& sfaturi nesolicitate "Apreciez cd vd pasd. Stim ce avem de fdcut.”

Un copil curios intreabd "El nu vorbeste incd, dar intelege. Poti sd-i spui bund!”
Cineva face un comentariu rdutdcios Nu trebuie sd r&spunzi. Poti pleca.

Poti avea la tine si un mic card de informare, de exemplu: "Copilul meu are autism. Vd rog sa aveti rdbdare.”

Discriminarea

Refuzul de acces sau de serviciu din cauza dizabilitdtii poate fi discriminare. Poti sesiza CNCD. Legea
4482006 (art. 6-7) aratd cd promovarea drepturilor persoanelor cu dizabilitéti revine in principal autoritdtilor
locale si, in subsidiar, societdtii civile si familiei. Vezi capitolul 12 pentru pasii concreti.

In judetul Harghita, multi oameni vorbesc maghiara. Constitutia (art. 120 alin. (2)) prevede c4g, in unitatile ad-
ministrativ-teritoriale in care o minoritate nationald are o pondere semnificativd, se asigurd folosirea limbii
minoritatii, Tn scris si oral, in relatiile cu autoritatile administratiei publice locale si cu serviciile publice decon-
centrate, in conditiile legii organice. Legea organicd (Codul administrativ, art. 94) cere ca, in unitatea admi-
nistrativ-teritoriald in care minoritatea depdseste 20% din locuitori, autoritdtile locale si institutiile lor subordo-
nate sd foloseascd limba minoritdtii in relatia cu cetdtenii. Sub acest prag, consiliul local poate decide prin
hotdrare sd o foloseascd totusi. intreabd la fiecare institutie (inclusiv la DGASPC si la serviciile sociale) dacé
poti primi informatii si servicii si in maghiard.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile se schimbd. Verific& la DGASPC [ la ANPDPD inainte

s& depui o sesizare sau un dosar.
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@€X) Poze, retele sociale si intimitatea copilului

Cui apartine imaginea copilului?

Copilul are propriul drept la imagine si la viatd privatd. Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea
drepturilor copilului, republicatd, cu modificdrile ulterioare, spune la art. 22 cd este interzisd orice actiune de
naturd sd afecteze imaginea publicd a copilului sau dreptul lui la viatd intimd, privatd si familiald. Participa-
rea copilului de p&nd la 14 ani la dezbateri publice Tn programe audiovizuale se face numai cu consimtdman-
tul scris al copilului si al pdrintilor. Aceeasi lege interzice ca pdrintii, reprezentantii, furnizorii de servicii sau or-
ganizatiile s& foloseascd sau s& expund copiii pentru avantaje personale sau institutionale ori pentru a influ-
enta decizii publice. Asta conteazd si pentru ONG-urile care folosesc poze in campanii de stréngere de
fonduri.

Codul civil (Legea nr. 287/2009, republicat) protejeazé viata privatd, demnitatea si dreptul la propria imagine
(art. 71-75). El mentioneaz& explicit si difuzarea imaginilor unei persoane aflate la tratament intr-o unitate
medicald, ca atingere a vietii private (art. 74).

Pand la 14 ani, copilul nu are capacitate de exercitiu, deci hotdrdsc pdrintii, in interesul copilului. De la 14 ani,
copilul are capacitate de exercitiu restrénsd (art. 41 din Codul civil): actele lui juridice se incheie cu incuviinta-
rea pdrintilor, iar singur poate face doar acte de conservare, acte de administrare care nu il prejudiciazd si
acte de dispozitie de micd valoare, cu caracter curent. Legea 272/2004 (art. 24) dd copilului capabil de dis-
cerndmant dreptul sd-si exprime opinia in orice problemd care il priveste. In textele citite de noi nu existd o
reguld separatd, pe varste, pentru poze si postdri, deci e bine sd ceri pdrerea copilului si sd o iei in serios.

Si GDPR?

Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR) spune, la art. 8, cd pentru servicii online oferite direct copiilor, consim-
t&dmantul copilului este valabil de la 16 ani; sub 16 ani, trebuie dat sau autorizat de titularul rdspunderii pdrin-
testi. Statele pot cobori pragul la minimum 13 ani. Autoritatea National& de Supraveghere a Prelucrdrii Datelor
cu Caracter Personal (ANSPDCP) confirmé pragul de 16 ani in pagina ei de intrebdri frecvente (intrebarea 17).

GDPR nu reglementeazd direct ce postezi tu, ca pdrinte, despre propriul copil, in viata personald si de familie.
GDPR exclude prelucrarea de catre o persoand fizicd in cadrul unei activitdti strict personale sau domestice
(art. 2 alin. (2) lit. ¢)). Protectia vine din Codul civil si din Legea 272/2004. Cat de departe merge aceastd ex-
ceptie pentru postdrile publice pe retele sociale este o chestiune de interpretare juridicd. In jurisprudenta
Curtii de Justitie a UE (cauza Lindqvist, C-101/01; cauza Rynes, C-212/13), publicarea pe internet, la vedere pen-
tru un numdr nedeterminat de persoane, a fost consideratd in afara exceptiei pentru activitati strict persona-
le. Trateazd deci postdrile publice despre copilul tdu cu aceeasi grijd ca pe datele sensibile, iar pentru o situ-
atie concretd cere sfatul unui avocat. In schimb, scolile, grédinitele, centrele si ONG-urile sunt operatori de
date (cei care hotarésc cum se folosesc datele). O pozé& sau o filmare cu copilul este datd personald. De re-
gulg, baza legald este consimtédmantul scris al pdrintilor, specific, informat si revocabil. Poti retrage acordul
oricdnd. Un model de formular nu este inclus in acest manual: cere-| institutiei sau cere un formular cu op-
tiuni separate.

Ce sa postezi si ce nu?

Acestea sunt practici de prudentd, nu cerinte legale ca atare (limitele legale sunt cele din Codul civil si din Le-
gea 272/2004, de mai sus):

e Nu posta poze de la terapie, din spital, din crizd sau in momente de vulnerabilitate. Copilul va creste, iar in-
ternetul nu uitd.

« Nu combina diagnosticul, numele complet, scoala si locatia. impreund, aceste date il fac usor de
identificat.

e Dacd se poate, intreabd copilul. Chiar si un copil mic poate ardta dacd i place sau nu o pozd.
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e Foloseste setdri de confidentialitate stricte: grup restrdns, nu public.

« Intreab&-te cum ar privi el postarea peste ani. Nu este un repros: poti oricnd sd stergi sau sd restrangi ce
ai publicat.

Poti povesti despre experienta ta ca pdrinte fard a ardta fata sau datele copilului.

Ce faci cand un centru sau o scoala face poze?

Intreabd la inscriere ce poze si filmdri se fac, unde se publicd si cine are acces.

Cere formular scris cu optiuni separate (de exemplu: poze pentru uz intern da, retele sociale nu).
Spune clar ce accepti si ce nu. Poti refuza.

Poti retrage acordul in scris oricand.

Dacd regulile nu sunt respectate, cere stergerea pozei si, dacd nu primesti rdspuns, poti sesiza ANSPD-
CP, prin formularul electronic de pléngere de pe dataprotection.ro (sectiunea Plangeri). Plangerea tre-
buie s& contind numele, prenumele si adresa postald, iar la plangerea electronicd si adresa de e-mail.
ANSPDCP te informeazd despre admisibilitate in cel mult 45 de zile si despre evolutia sau rezultatul in-
vestigatiei in 3 luni de la comunicarea admisibilitdtii.

00000

SEAT) Uun formular in care bifezi separat fiecare optiune (intern / retele sociale [ presd [ strangere
de fonduri) este mai bun decat unul care cere totul sau nimic.

€X) siguranta online

Ce riscuri exista?

Internetul este si un loc de joacd, de invdtare si de prietenie. Pentru unii copii cu dizabilitati, mai ales cei care
comunicd greu fatd in fatd, tehnologia asistiva (aplicatii si dispozitive care ajutd la comunicare) este o punte
importantd. in acelasi timp, riscurile sunt reale: contacte cu persoane necunoscute, adulti care se prefac co-
pii pentru a castiga increderea (se numeste grooming), santaj cu imagini, hartuire online (bullying), continut
nepotrivit.

Legea 272/2004 (art. 85 alin. (1)) recunoaste dreptul copilului de a fi protejat impotriva oricérei forme de vio-

lentd, abuz, rele tratamente sau neglijentd. Textul nu vorbeste explicit despre internet, dar principiul se aplicd
si online.

Ce poti face ca parinte?
C] Vorbeste cu copilul despre internet, nu doar instaleazd o aplicatie de control. Controlul parental ajutd,
dar nu inlocuieste conversatia.
Folositi internetul impreund in primii ani: alegeti jocurile si vedeti ce urmdreste copilul.
Seteazd regula: nu dadm date personale (nume complet, adresd, scoald, parole) nimdnui online.

Spune-i clar: dacd cineva i cere poze, li cere sd pdstreze secrete sau il face sd se simtd rdu, vine la tine
si nu va avea probleme.

Verificd setdrile de confidentialitate si cine il poate contacta.

00 000

Dacd foloseste un dispozitiv de comunicare, discutd cu terapeutul despre ce conexiuni are.

Pentru copiii cu dizabilitdti intelectuale sau cu autism, regulile trebuie sd fie concrete, repetate si, dacd e ne-
voie, cu poze: "Nu spunem numele nostru complet unui stréin. Chemdm un adult.”
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Ce faci daca s-a intamplat ceva?

RAmMaGi calm si crede copilul. Spune-i cd a fdcut bine cd ti-a spus.

Salveazd dovezile (capturi de ecran, mesaje, nume de utilizator). Nu sterge nimic.

Dacé cineva cere bani sau mai multe poze sub amenintarea cd le publicd (santaj), nu pldti si nu trimi-
te nimic in plus; opreste comunicareq, pdstreazd dovezile si anuntd politia. Copilul nu este vinovat,
chiar dacd a trimis el imaginile.

Blocheazd contul si raporteazd-I| pe platformd.

Dacd este pericol imediat sau existd santaj sexual, sund 112 (numdr unic de urgentd, preluat non-stop,
conform sts.ro). Dacd nu e pericol imediat, depune sesizarea online la Politia Romand (politiaromana-
ro, sectiunea Petitii online) sau la cea mai apropiaté unitate de politie si cere sd fie trimis& structurii
care se ocupd de criminalitatea informaticd.

00 000

C] Anunt& DGASPC. Orice persoand poate sesiza DGASPC, conform art. 85 alin. (2) din Legea 272/2004.
C] Cautd sprijin psihologic pentru copil si pentru tine.

Resursd romdneascd de informare: Ora de Net (oradenet.ro). Conform paginii UE Better Internet for Kids (ac-
cesatd 21.10.2026), ea are o linie de ajutor, ctrl_AJUTOR (telefon 0744 360 446, e-mail ajutor@oradenet.ro, chat
pe site), si o linie anonimd de raportare a imaginilor cu abuz sexual asupra copiilor, esc_ABUZ (abuz@orade-
net.ro, formular la oradenet.ro/linio-de-raportare). Numele Sigur.info apare acolo doar in numele paginilor de
retele sociale. Programul liniei ctrl_AJUTOR, conform oradenet.ro: zilnic, intre orele 10 si 17 (pagina UE indic&
alte programe; tine-te de cel de pe site-ul Ora de Net).

X)) Protectia impotriva abuzului si educatia pentru siguranta personala

De ce vorbim despre asta?

Vorbim despre acest subiect pentru cd informatia te ajutd s& actionezi, nu pentru a te speria. Organizatia
Mondiald a Sanatatii (OMS) include dizabilitatea printre factorii individuali de risc pentru violentd impotriva
copiilor (fisa informativd "Violence against children’, actualizatd la 7 mai 2026, cititd la 21 octombrie 2026). Un
factor de risc nuinseamnd c& abuzul se va intdmpla. Agentia pentru Drepturi Fundamentale a UE (FRA, 2015)
aratd ca riscul de violentd si neglijare este mai mare, iar izolarea sociald si stigmatizarea il cresc. Nu ddm ci-
fre aici; daca vrei cifre, cautd-le direct in fisa OMS, nu in stiri.

Vestea bund este cd familia poate face foarte mult. Un copil care are adulti de incredere, stie cd poate vorbi
si nu e izolat este mai protejat. Nicio mdsurd nu garanteazd protectie totald, iar educatia pentru sigurantd nu
pune responsabilitatea pe copil: protectia rdmaéane datoria adultilor. Dacd afli mai tarziu cd s-a intdmplat
ceva, nu este vina ta: rdspunderea apartine celui care a facut r&u. Conteazd ce faci din clipa in care afli. Abu-
zul poate veni si din familia extinsd sau din cercul apropiat, deci regulile de sigurantd se aplicd si persoanelor
cunoscute.

Cum il inveti siguranta personala?

Adapteazd tot ce urmeazd la varsta si la nivelul de comunicare al copilului. intreabd psihologul sau terapeu-
tul copilului cum s& o faci, mai ales dacd are dizabilitate intelectuald sau autism. Poti cere materiale potrivite
si organizatiilor de protectia copilului (de exemplu Telefonul Copilului sau Salvati Copiii); nu am gésit un ghid
romanesc recunoscut, dedicat copiilor cu dizabilitati.

e Numele corecte ale corpului. Foloseste cuvintele reale pentru pdrtile corpului, pe intelesul copilului. Un co-
pil care are cuvintele poate spune ce s-a intdmplat.

e Corpul este al lui. Regula simpld: pdrtile acoperite de costumul de baie sunt private. Nimeni nu le atinge
sau nu cere sd le vadg, in afard de situatii de ingrijire sau medicale, explicate dinainte.
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« Surprize da, secrete despre corp nu. Evitd formula "secret bun [ secret rdu’, care poate incurca. Explicd
simplu: o surpriz& se afld repede si face bucurie tuturor (un cadou). Un secret care il face sd se simtd spe-
riat, rugsinat sau nelinistit, sau care are legdturd cu corpul lui, se spune intotdeauna unui adult de increde-
re, chiar dacd i s-a spus sd nu spund. Nu va fi certat. Formularea pentru copii cu dizabilitati intelectuale se
stabileste cu psihologul. Distinctia dintre surprizd si secretul care sperie apare siin ghidurile NSPCC
"PANTS" (Marea Britanie), cu variante pentru copii cu dizabilitéti de invdtare si autism. Sunt materiale strdi-
ne, nu oficiale in Romania; nu am gdsit o variantd romdneascd recunoscutd, asa cd lucreazd formularea
cu psihologul copilului.

 Dreptul de a spune NU. Exerseazd, in joacd, cum spune "Nu" si Inceteazd”. Un copil obisnuit s& accepte ori-
ce ingrijire sau ajutor fizic poate crede cd nu are voie sa refuze. Explicd-i diferenta intre ingrijirea necesard
(spusa dinainte, fdcuté de persoane stiute) si atingerile care nu sunt in regul&. Respectd un "nu” acolo
unde se poate (de exemplu, la o imbrdtisare cerutd de o rudd). Ingrijirea necesard rémane, dar anuntd-|
si lasd-1sd aleagd cat poate (ordinea, locul, cine ajutd).

e Adultii de incredere. Alege impreund 3-5 persoane la care poate merge oricdnd. Scrie lista sau desen-o.

e Cum anunti dacda nu vorbesti. Pentru copiii care nu vorbesc sau vorbesc putin, pregdateste pictograme,
cartonase sau comunicare augmentativd (sisteme cu poze, simboluri sau dispozitive care ajutd la comu-
nicare) pentru "nu vreau’, "'m-a durut”, "mi-e fricd", "vreau sad-ti spun ceva’.

¢ Intimitatea la ingrijire. Dacd are nevoie de ajutor la baie sau la imbrdcat, explica ce se intdmpld, cine are
voie sd ajute si cum se face respectuos. Pdstreazd intimitatea cat se poate: usd inchisd, prosop, numar li-
mitat de persoane.

Care sunt semnele de alarma?

Schimbdrile bruste de comportament pot avea multe cauze. Pot fi legate de oboseald, de boald sau de o
schimbare in ruting, dar si de un abuz. Nu trage singur concluzii $i nu pune diagnostic. Observd si noteazd:
e fricd bruscd de o persoand sau de un loc;
e schimbdri in somn, apetit, comportament;
« regres (pierderea unor abilitati deja dobandite);
¢ rdni sau semne fard explicatie;
e comportament sexualizat neobisnuit pentru varstg;

e refuz de a merge undeva, pléns sau agitatie la despdrtire de o anumitd persoand.

Dacd observi astfel de semne, vorbeste cu medicul copilului si cu psihologul. Dacd ai o suspiciune, nu astepta
sd fii sigur. Multi copii nu pot povesti, iar comportamentul este felul lor de a spune. Semnele nu dovedesc un
abuz, iar faptul cd le observi nu te face suspicios.

Ce faci cand banuiesti un abuz?

Legea 272/2004 defineste abuzul (art. 89 alin. (1)) ca actiune voluntard a unei persoane aflate intr-o relatie de
rdspundere, incredere sau autoritate fatd de copil (fizic, emotional, psihologic, sexual, economic). Neglijarea
este omisiuneq, voluntard sau involuntard, de a asigura copilului ce are nevoie (hrang, haine, igiend, ingrijire
medicald, educatie, afectiune) sau abandonul. Art. 90 interzice pedepsele fizice sub orice formd, in familie si
in orice institutie care asigurd protectia, ingrijirea si educarea copiilor. Art. 85 alin. (2) spune cé& orice persoa-
nd fizicd sau juridicd, precum si copilul, poate sesiza autoritdtile abilitate s& ia mdasuri de protectie. Persoanele
care, prin natura profesiei, intrd in contact cu copilul au obligatia sa sesizeze de urgentd DGASPC (art. 85 alin.
(3) si art. 91 alin. (1)). Fiecare DGASPC trebuie s& aibd un "telefon al copilului’ (art. 91 alin. (2)).

Pasii tai:

C] Siguranta intai. Dacd copilul este in pericol imediat, sund 112 (numdr unic de urgentd, preluat non-stop,
conform sts.ro).
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D Ascultd si crede. Lasd copilul s& povesteascd in ritmul lui. Nu pune intrebdri care sugereazd rdspunsul
si nu repeta intrebdrile (interogarea il poate incurca sau speria; interviul il face specialistul). Spune-i:
"Te cred. Nu e vina ta. Ai fdcut bine cd mi-ai spus. Fac tot ce pot ca sd fii in sigurantd.” Nu-i promite c&
vei pdstra secretul si nu-i promite lucruri pe care nu le poti controla (de exemplu, "nu se mai intdmpld
niciodatd"). Furia sau socul sunt firesti. Descarcd-te mai tarziu, cu un adult de incredere sau cu un
psiholog.

Noteazd ce a spus, cu cuvintele luj, si data. Nu-l interoga.

00

Fereste copilul de persoana in cauzg, cat poti. Nu confrunta tu persoana si nu investiga pe cont pro-
priu: poti strica o anchetd sau poti pune copilul in pericol. Lasd verificdrile autoritdtilor.

Sesizeazd DGASPC si, dacd e cazul, politia. Existd si linii de ajutor: 119 este numdrul unic national pentru
sesizarea abuzului, neglijdrii si exploatdrii copiilor, operat prin DGASPC (potrivit comunicatului STS, ape-
lul este gratuit si non-stop); operatorii alerteaz& 112 cand e nevoie de interventie imediatd. 116 111 este li-
nia europeand pentru copii, gestionatd de Asociatia Telefonul Copilului, apel gratuit, la care pot suna
copii, pdrinti sau alte persoane care au o ingrijorare; nu este un numar de urgentd; conform telefonul-
copilului.ro, programul este luni-vineri, 10:00-20:00, iar apelul este gratuit din retelele Telekom, Vodafo-
ne si Orange. Legea 272/2004 (art. 91 alin. (2)) obliga fiecare DGASPC sd aib& un telefon al copilului. Nu-
mdarul 119 apare, conform Anexei 3, pe site-ul oficial al ANPDCA (copii.gov.ro); gratuitatea si programul
non-stop al lui 119 (gratuit din orice retea fixd sau mobild, preluat 24 de ore din 24) apar in comunicatul
Serviciului de Telecomunicatii Speciale de la lansare (5 ianuarie 2022), reluat de presd; programul si
gratuitatea pentru 116 111 provin de pe telefonulcopilului.ro (octombrie 2026). Nu am gdsit pe o surs&
oficiald o precizare despre anonimat: dacd vrei s nu-ti dai numele, spune asta la inceputul convorbirii
siintreabd ce se poate; site-ul 116111.ro mentioneazd confidentialitatea si anonimatul, fard detalii. Dacd
nu esti sigur ce sd faci, un apel la 119 este un pas bun. Nu trebuie sd fii sigur cd este abuz.

O

Cauta sprijin medical si psihologic pentru copil.

Cere consiliere juridicé daca te temi de consecinte. Orice persoand poate sesiza DGASPC (art. 85 alin.
(2) din Legea 272/2004) [DE VERIFICAT juridic: dacd existd o garantie legald de confidentialitate sau protectie
pentru cel care sesizeaz& cu bun&-credintd; art. 85 alin. (2) si art. 94 din Legea 272/2004, citite pe legeaz.net, nu pre-

00O

vad una; intreabd un avocat sau DGASPC ce se aplicd in situatia ta] .

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile se schimbd. Verificd la DEGASPC. Dacd bdnuiesti un
abuz, nu astepta sd ai dovezi complete. Datoria de a investiga apartine autoritatilor, nu tie.

Dacd ingrijorarea priveste pe cineva din cercul de ingrijire (terapeut, voluntar, transportator), legea interzice

pedepsele fizice in orice institutie In care copiii sunt ingrijiti sau educati (art. 90), iar angajatorul care afld de

un abuz al unei persoane din ingrijire trebuie sd sesizeze de indatd organele de urmdrire penald si sd o inde-

parteze de copii (art. 96). Poti schimba terapeutul sau transportul fard s& dovedesti nimic. Sesizeazd, nu trage

tu concluzia.

GRESELI FRECVENTE

0 Greseala: Renunti la iesiri si la vacante de teamd cd ceva merge prost. De ce se intdmpld: Ai
trecut prin situatii grele in public si vrei sd eviti repetarea. Ce faci in schimb: incepe cu iesiri
scurte si pregdtite. Creste incet. Fiecare reusitd micd adaugd incredere.

e Greseala: Cumperi bilet de tren online si pierzi gratuitatea. De ce se intdmpld: Facilitdtile din Le-
gea 448/2006 se obtin doar la casa de bilete CFR. Ce faci in schimb: Mergi la casé cu certifica-
tul si biletul de la DGASPC.
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Greseala: Postezi poze de la terapie sau din crizd "ca sd sensibilizezi oamenii’. De ce se intdm-

pla: Vrei sprijin si intelegere. Ce faci in schimb: Povesteste experienta ta fard a expune fata sau
datele copilului. intreab&-te cum ar vrea el sd fie povestea Iui peste ani (intentia ta este bung,

nu este un repros).

Greseala: Semnezi pe loc formularul de poze al centrului sau al scolii, fard sd citesti. De ce se in-
tadmpld: E un formular printre multe altele. Ce faci in schimb: Citeste, bifeazd doar ce accepti,
cere o copie. Poti retrage acordul oricand.

Greseala: Spui ‘nu s-a intdmplat nimic” cdnd copilul pare schimbat, ca sd nu faci "o dramd”. De
ce se intampld: Teama de a gresi sau de a acuza pe cineva nevinovat. Ce faci in schimb: Ob-
servd, noteazd, vorbeste cu medicul si cu psihologul. Poti cere o pdrere fard sd acuzi pe nimeni.

Greseala: Lasi copilul singur cu un adult nou (voluntar, transportator, bone) de la prima intalni-
re. De ce se intdmpld: Esti obosit si ajutorul pare o usurare. Ce faci in schimb: Introdu persoana
treptat, fii prezent la inceput si spune-i copilului cd iti poate povesti orice.

Greseala: Crezi cd educatia pentru sigurantd personald "nu se potriveste” copilului téu. De ce se

intdmpla: Ti se pare prea complicat sau prea devreme. Ce faci in schimb: Adapteazd-o: cuvin-

te simple, poze, repetitie. Cere ajutorul psihologului. Copiii cu dizabilitdti au nevoie de ea la fel de
mult ca ceilalti copii, iar riscul lor poate fi mai mare.

Greseala: Te bazezi pe o informatie din presd sau de pe un grup despre drepturi (de exemplu,
"zbor gratuit” sau "bonuri de carburant”). De ce se intdmpld: Informatiile circuld repede si se
schimbd. Ce faci in schimb: Verificd la DGASPC sau la ANPDPD si cere sursa legald.

UNDE CERI AJUTOR

Cine Ce face pentru tine

DGASPC Harghita (Directia Generald de  Te indrumd pentru legitimatii si bilete gratuite, informeaz& despre centre

Asistentd Sociald si Protectia Copilului) de zi si respiro, primeste sesizdri de abuz. Contact: vezi Anexa 3.
APCDT Toplita (Asociatia Parintilor Grup de pdrinti, activitdti de timp liber, informare; centrul de zi este pre-
Copiilor cu Dizabilit&ti Toplita) zentat ca proiect. Contact si program: vezi Anexa 3; intreabd ce servicii

functioneazd acum.

Primaria Toplita Card de parcare, sesizdri pentru bariere, informatii despre transport urban

si locuri de joacd. Contactul este in Anexa 3; la registraturd intreabd ce
compartiment se ocupd de fiecare cerere.

ISJ Harghita (Inspectoratul Scolar Activitati extrascolare, sprijin n scoald. Vezi capitolul despre educatie.
Judetean)

CNCD (Consiliul National pentru Sesizdri pentru discriminare la acces n locuri publice, taxi, servicii; petitia
Combaterea Discrimindrii) se depune in termen de 1 an de la fapt. Contact: vezi Anexa 3.

ANSPDCP (Autoritatea National& de Reclamatii privind date si poze folosite fard acord; formular electronic pe
Supraveghere a Prelucrdrii Datelor cu dataprotection.ro, sectiunea Plangeri.

Caracter Personal)

CFR Cdlatori, serviciul PRM Asistentd in gard, cu cerere cu cel putin 24 de ore inainte. Telefon pentru

informatii: 0731 990 987 sau 0731 990 129 (vezi 10.3).
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Cine Ce face pentru tine

12 Urgente, pericol imediat; numdr unic, preluat non-stop (sts.ro).

Linii de ajutor pentru copii Se discutd 119 si 116 111; confirmd& inainte de a le folosi; programul si anoni-
matul sunt marcate la 10.10. Vezi Anexa 3.

Datele de contact detaliate, cu data verificdrii, sunt in Anexa 3. Pand la verificare, cere
numerele direct de la DGASPC Harghita sau de la primdrie.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative (text consolidat, citit pe legislatie just.ro):

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd (Monitorul Oficial nr. 1/03.01.2008), cu
modificérile ulterioare - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/77815 - accesat 20.10.2026. Articole folosite: 9, 11, 21, 22, 23, 24, 25,
62, 64, 65, 68, 96, 100. Forma consolidatd cu istoric pdnd la 31.08.2026.

« Legea nr.145/2020 (Monitorul Oficial nr. 648/22.07.2020), care a modificat art. 24 (24 si 12 cdl&torii pe an) -
https://legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/228037 - accesat 20.10.2026.

« Legea nr. 240/2024 (Monitorul Oficial nr. 712/22.07.2024), privind accesibilizarea spectacolelor - citatd din textul consolidat al Legii
448/2006 - accesat 20.10.2026.

« Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicatd (Monitorul Oficial nr. 159/05.03.2014), cu modific&rile
ulterioare - https://legislatie just.ro/public/detalidocument/52909 - accesat 20.10.2026. Articole folosite: 22, 24, 85, 89, 90, 91, 96.

« Codul civil (Legea nr. 287/2009), republicat - https://legislatie.just.ro/ public/detaliidocument/109884 - accesat 20.10.2026. Articole folosite:
41,43, 71-75.

« HG nr.268/2026 (nomenclatorul serviciilor sociale; Monitorul Oficial nr. 342/28.04.2026, in vigoare din 01.07.2026, abrogd HG nr. 867/2015) -
https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/310587 - citit& 22.10.2026.

« HG nr. 867/2015 (nomenclatorul anterior), formé& consolidatd 07.12.2022 - https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/ 261985 - ac-
cesat 20.10.2026.

« Ordinul nr. 27/2019 (standarde minime de calitate pentru serviciile sociale de zi destinate copiilor; Monitorul Oficial nr. 160/28.02.2019) - ht-
tps://legislatie just.ro/public/DetaliiDocument/211232 - citit 22.10.2026.

- Legea nr.118/2019 (Registrul infractiunilor sexuale; art. 18, modificat prin Legea 38/2026) -
https://legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/215496 - cititd 22.10.2026.

e OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, art. 94 (limba minoritdtilor) - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/215925 - citit
22.10.2026.

« Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat, text cu modificari pand la Legea 211/2022 - https://sim.upb.ro/wp-con-
tent/uploads/2021/01/pdf/examene/Admitere/Voluntariat/legea_78 _2014.pdf (copie, nu portalul oficial) - citit 21.10.2026.

« Normele metodologice privind transportul interurban gratuit, aprobate prin HG nr. 1.017/2018 (Monitorul Oficial nr. 1111/28.12.2018), modificate
prin HG 507/2019 - https://legislatie.just.ro/Public/FormaPrintabila/00000G074N3EDDCLB0P2LVWALWZVTOLY - citit 21.10.2026.

« Ordinul ANPDPD nr.163/2023 privind formatul unic al cardului-legitimatie de parcare (Monitorul Oficial nr. 169/28.02.2023) - citit 21.10.2026
(copie pe orastie.info.ro).
« Constitutia Romaniei, art. 120 alin. (2) - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/47355 - cititd 21.10.2026.

« Forma consolidatd a Legii 448/20086, cu istoric pand la 31.08.2026 - https://legislatie.just.ro/Public/DetaliDocumentAfis /269259 - cititd
21.10.2026.

« Legea nr. 232/2022 (cerinte de accesibilitate pentru produse si servicii), surs& secundard - accesat 20.10.2026.
« Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), art. 8 - accesat 20.10.2026.

e Regulamentul (CE) nr. 1107/2006 (drepturile persoanelor cu dizabilitati in transportul aerian), art. 3, 4,12, 14,15 - text adoptat, citit pe
https://legislation.gov.uk/eur/2006/1107/body/adopted/data.html la 21.10.2026 (EUR-Lex a blocat accesul automat).

« Conventia ONU privind drepturile copilului (art. 31) si Conventia privind drepturile persoanelor cu dizabilitéti (art. 30); datele ratificdrii Ro-
maniei (28.09.1990 si 31.01.2011) - https://treaties.un.org - citit 21.10.2026.

Pagini oficiale si surse institutionale:

« Your Europe, drepturile pasagerilor cu mobilitate redusé - https://europa.eu/youreurope/citizens/travel/transport-disability/index_ro.ntm
- accesat 20.10.2026.

« CFR Cé&ldtori, asistentd PRM - https://www.cfrcalatoriro/en/prm-assistance/ si https://bilete.cfrcalatori.ro/ro-RO/Prm - accesat 22.10.2026.
« Asociatia Telefonul Copilului, 116 111 - https://www.telefonulcopilului.ro - citit 22.10.2026.
« Ora de Net, linia ctrl_AJUTOR - https://www.oradenet.ro/ajutor/ - citit 22.10.2026.

« Ministerul Muncii, lista furnizorilor acreditati (10.10.2026) - https://mmuncii.gov.ro/wp-content/uploads/2026/10/10102026 _Furnizori-acredi-
tati.pdf - gdsitd 22.10.2026.

« AACR, reclamatiile pasagerilor aerieni sunt de competenta ANPC - https://www.caa.ro/en/news/anpc-este-autoritatea-competentd-
pentru-solutionarea-reclamatiilor-pasagerilor-curselor-aeriene - gdsit 22.10.2026.
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« ANSPDCP, intrebdri frecvente - https://www.dataprotection.ro/?page=IntrebariFrecventel - accesat 20.10.2026.

« OMS, fisa "Violence against children’, actualizatd la 7 mai 2026 - https:/ /www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /violence-against-
children - cititd 21.10.2026.

« Better Internet for Kids (UE), pagina Romania (Ora de Net) - https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/sic/romania - cititd 21.10.2026.
o STS, 112 - https://www.sts.ro - citit 21.10.2026.

« FRA, nota din 2015 privind copiii cu dizabilitdti si abuzul - https://fra.europa.eu/ro/news/2015/protection-gaps-risk-exposing-children-di-
sabilities-abuse - accesat 20.10.2026.

« UNICEF Romania, eliminarea violentei impotriva copiilor - accesat 20.10.2026.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Asistent social / DGASPC Harghita
1. Ce acte imi trebuie si In cat timp primesc legitimatia de transport urban si biletele gratuite
interurbane?
2. Am nevoie de o legitimatie separatd pentru insotitor?
3. Existd Tn judet centre de zi sau servicii de respiro pentru copii cu dizabilitdti si cum cer un loc?
4. Cate zile pe an pot folosi respiro si cat costa?
5. Ce hotdrdre are Consiliul Local privind transportul urban gratuit in localitatea mea?

6. Existd tabere sau programe de vacantd pentru copii cu dizabilitati finantate in acest an?
Primdrie

7. Cum obtin cardul de parcare siin cat timp?

8. Unde raportez un loc de parcare rezervat ocupat sau o barierd in oras?

9. Existd locuri de joacd accesibile in oras?
Medic de familie [ neuropediatru

10. Este potrivit pentru copilul meu un drum lung cu trenul sau cu avionul? Ce documente medicale
sd iau?

11. Ce activitdti fizice sunt potrivite si sigure pentru el?
Psiholog [ terapeut

12. Cum il pregdtesc pentru o cdldtorie sau pentru un loc nou?
13. Cum vorbesc despre siguranta corpului, intr-un mod potrivit varstei si felului in care comunicd?

14. Ce semne de alarmd ar trebui sd urmdresc si cdnd s& v& anunt?
Centru de zi [ ONG [ scoalé

15. Cum gestionati pozele si filmdarile si pot alege ce accept?
16. Cine are acces la copilul meu si ce verificdri faceti personalului si voluntarilor?

17. Aveti o politicd scrisd de protectie a copilului si o procedurd pentru sesizdri?

Jurist [ ANSPDCP

18. Pot cere stergerea unei poze a copilului postate de scoald sau ONG? Ce fac dacd refuzd?

19. Ce drepturi are copilul meu de 15 ani asupra imaginii lui?
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CAPITOLUL

1

Spre viata adulta: adolescenta,
tranzitie, ocrotire legala, viitorul de
dupa noi

PE SCURT

e Adolescenta aduce schimbdriin corp, in sentimente si in relatii. TGndrul tdu are nevoie de expli-
catii simple, nu de técere.

e La 18 ani tadndrul devine adult in fata legii, automat. Certificatul de copil nu se prelungeste de la
sine: e nevoie de o evaluare noud. Incepe sd te interesezi cu 6-12 luni inainte (urgent).

e Dupd 18 ani, pdrintii nu mai sunt reprezentanti legali. Legea cere cel mai mic sprijin juridic de care
e nevoie: de multe ori un asistent numit la notar sau doar ajutor informal, nu tutela.

e Scoala, formarea profesionald si munca se pregdtesc de pe la 15-16 ani, printr-un plan de tranzi-
tie fadcut impreund cu tandarul.

 Planul ,de dupd noi” (cine are grij&, unde locuieste, din ce trdieste) se scrie in pasi mici. Nu trebuie
fdcut intr-o seard.

» Sumele si procedurile se schimbd des. Intreabd la Directia Generald de Asistentd Sociald si Pro-
tectia Copilului (DGASPC) care e cifra de azi si ce acte se cer acum.

IN ACEST CAPITOL

11.1 Adolescenta: ce se schimbd si ce poti face 11.6 Capacitatea de exercitiu: ce se intdmpld cu dreptul

de a decide
11.2 La 18 ani: ce se schimbd si ce nu se schimba

11.7 Asistentul, consiliereq, tutela si mandatul de

1.3 Certificatul si beneficiile pentru adulti ocrotire

1.4 Scoala si tranzitia spre muncd 11.8 Testament, donatii, fiducie: ce sd stii inainte sd

1.5 Munca: piata liberd, locuri protejate, unitdti mergi la notar

protejate 1.9 Cine are grij& dupd noi: planul de viitor

11.10 Unde va locui tdndrul: comunitate sau centru?
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

De la 13-14 ani

D Incepe discutiile despre corp, intimitate si sigurantd, cu cuvinte simple si imagini. Noteazd
intr-un caiet ce i place, ce poate face singur si ce il ajutd s& inteleagd. (cand ai putere, dar nu
amana ani de zile)

De la 15-16 ani
Cere in scris scolii si CJRAE (Centrul Judetean de Resurse si Asistent& Educationald) un plan
de tranzitie si orientare profesionald. Noteazd cine ti-a rdspuns si cand.
D Intreabd ce calificari de nivel 3 sau 4 si ce ateliere protejate existd pe traseul scolar ales.

D Strange intr-un singur dosar actele medicale, scolare si certificatele. (cand ai putere)
Cu 12-6 luni ihainte de 18 ani
D Sund la DGASPC si intreabd cu cdte luni inainte se depune dosarul pentru comisia adultilor si
ce acte cer acum. (urgent)

Cere de la medicul specialist referatul si de la medicul de familie scrisoarea medicald-tip.
(urgent)

Discut& cu un jurist (notar, avocat sau o organizatie care oferd consultantd) ce nivel de sprijin
juridic e potrivit: niciunul, asistent la notar, consiliere judiciard sau tuteld speciald. Dacd e ne-
voie de o mdsurd in instantd, intreabd dacd cererea se poate depune inainte de 18 ani.
(urgent)

La 18 ani si dupd
D Depune cererea de evaluare complexd pentru adulti la primdrie sau la DGASPC. Pdstreazd

dovada depunerii. (urgent)

Cere drepturile cuvenite adultului (indemnizatie, optiunea asistent personal) si actualizeazd
datele la bancd, la medic sila casa de asigurdri.

Incepe planul de viitor (scrisoarea de intentie) si actualizeazd-I o datd pe an. (cand ai putere)

Noteazd in calendar termenele de reevaluare a certificatului si, dacd existd, ale mdsurii de
ocrotire.

- J

00 O

@) Adolescenta: ce se schimba si ce poti face

Ce se intampla in adolescenta?

Pubertatea vine si la copiii cu dizabilitdti. Corpul se schimbd si apar dorinta de intimitate, de prieteni, uneori
de iubire si, mai ales, dorinta de a fi tratat ca un t&ndr, nu ca un copil. Pot apdrea si nelinisti, supdrdri sau
schimbdri de dispozitie. Unele tin de varstd, altele meritd spuse medicului sau psihologului. Nu le pune pe
seama unui ,capriciu” si nu te invinovdati dacd nu ai observat din prima.

Organizatia Mondiald a Sandatdatii (OMS) aratd ca adolescentii cu dizabilitdti se numard printre cei mai putin
probabil s& primeascd informatii corecte despre corp si relatii. in fisa ei din martie 2026, OMS spune cd edu-
catia sexual& completd (potrivitd varstei, treptatd si corectd stiintific) creste cunostintele si comportamentele

de protectie si nu creste activitatea sexuald. Ea poate incepe de mic, cu teme precum corpul, emotiile, res-
pectul si siguranta, si poate Incepe acasd, cu adulti de incredere.

Despre ce poti vorbi, in cuvinte concrete, adaptate intelegerii tdndrului tgu:
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« schimbdrile corpului si igiena (inclusiv menstruatia, pentru fete);

e ce este ,privat”: corp privat, loc privat, haine, baie;

e ,da”si,nu”: are voie sd refuze o atingere, iar altcineva nu are voie sd insiste;

« cine are voie sd il atingd si cand (de exemplu medicul, in prezenta ta, cu explicatii);

¢ siguranta online: cu cine vorbeste, ce poze trimite, ce face dacd cineva ii cere ceva ciudat;

e prietenia, indrdgostirea si relatiile, cu reguli simple.

SFAT ) Foloseste de fiecare datd aceleasi cuvinte si aceleasi imagini. O repetitie scurtd, in momente
linistite, ajutd mai mult decat o ,discutie mare” facutd o singurd datd. Dacd tdndrul comunicd prin
imagini sau gesturi, pregdteste imagini pentru corp si pentru ,da” si ,nu”.

intrebdrile despre medicamente, hormoni, contraceptie, comportament sexual sau tulburdri de dispozitie
sunt pentru medic: pediatru, ginecolog, endocrinolog, psihiatru sau psiholog. Manualul nu poate da reco-
manddri pentru un anumit tandr.

De ce conteaza protectia impotriva abuzului?

Fisa OMS ,Disability” (actualizatd la 7 martie 2023) aratd c& femeile cu dizabilitdti au un risc de 2-4 ori mai
mare sd trdiascd violentd in cuplu decét cele fard dizabilitati; cifra se sprijiné pe un raport din 2018 (Dunkle si
colab.). Cea mai bund protectie este un tandr care stie cd are dreptul s& spund ,nu”, stie cu cine poate vorbi
si are lGngd el adulti care 1l cred.

Semne care meritd atentie: schimbdri bruste de comportament, fricd de o anumitd persoand sau de un loc,
regres (face din nou lucruri pe care le fdcea la véarste mici), refuz brusc de baie sau de imbr&cat, somn si
poftd de méncare schimbate [DE VERIFICAT: lista de semne, cu o sursd oficiald (OMS, UNICEF Romdnia sau Telefonul co-
pilului 116 111); fisa OMS ,Child maltreatment” si pagina NSPCC ,Recognising and responding to abuse” nu enumerd aceste
semne, iar pe site-ul UNICEF Romdnia nu am gdsit o pagind cu lista] . Niciunul nu dovedeste singur ceva, dar toate cer
o discutie cu medicul sau cu psihologul.

Dacd existd un pericol imediat, sund la 112, numdrul unic pentru urgente, preluat non-

stop (Serviciul de Telecomunicatii Speciale, sts.ro). Pentru sfaturi despre siguranta copiilor exist& Tele-
fonul Copilului, 116 M (Iuni—vineri, 10:00-20:00; apel gratuit din retelele Orange, Telekom si Vodafone;
apelurile sunt anonime, conform telefonulcopilului.ro). Pentru o suspiciune de abuz asupra unui minor,
ANPDCA afiseaz& numdrul unic national 119 (copii.gov.ro). Dacé tandrul a implinit 18 ani, vezi si capitolul
12.

Legea penal& protejeazd minorii. Potrivit Codului penal (text consolidat pe legislatie.just.ro, citit la 21 octom-
brie 2026), actul sexual cu un minor intre 13 si 15 ani se pedepseste cu inchisoarea de la 11a 5 ani, iar cu un
minor sub 13 ani, de la 2 la 7 ani (art. 220 alin. (1) si (2)). Faptele nu se pedepsesc dacd diferenta de varstd
dintre cei doi nu depdseste 3 ani (art. 220 alin. (5)). Pedeapsa este mai mare dacd un major abuzeazd de au-
toritatea sau de influenta sa fat& de un minor intre 13 si 18 ani (art. 220 alin. (3)) si, intre 3 si 10 ani, dac& mino-
rul este in ingrijireq, ocrotirea, educarea sau paza faptuitorului ori ii este rudd in linie directd, frate sau sord
(art. 220 alin. (4)). Violul (art. 218) si agresiunea sexuald (art. 219) se aplicd oric&rei persoane, deci si maijorilor,
atunci cand fapta se comite prin constrdngere, pundnd persoana in imposibilitate de a se apdra sau de a-si
exprima vointa ori profitéind de aceastd stare. Nu te baza pe cifre din surse vechi, pentru cd legea se poate
modifica. Dacd ai o ingrijorare, intreabd un avocat sau un asistent social.

Ce spune scoala despre educatia pentru sanatate?

Legea educatiei preuniversitare nr.198/2023 (legea care reglementeazd invatdmantul pand la liceu) cere ca
planurile-cadru si programele scolare pentru disciplinele si modulele obligatorii s& includg, printre altele, te-

209



APCDT Cap. 11 - Spre viata adulta

mele ,educatie pentru sandatate” si ,egalitate de sanse” (art. 88 alin. (10)). Din text nu rezultd o disciplind se-
paratd in fiecare ciclu, deci intreabd scoala la ce ord sau in ce activitate este acoperitd. Legea prevede cabi-
nete medicale scolare in fiecare unitate de invat&dmant cu personalitate juridicd (in unitatile de invatamant
special, pdnd in 2027; unde nu existd, autoritdtile locale trebuie sd le infiinteze pdnd in 2030) (crt. 82), iar elevii
au dreptul la asistentd medicalg, psihologicd si logopedicd gratuitd, in cabinete scolare sau in unitati medi-
cale de stat (art. 106 alin. (1) lit. I)). Cere consilierului scolar s& te ajute s adaptezi lectiile pentru tandrul tau.

Despre emotiile familiei in aceastd perioadd (fricd, vinovdtie, oboseald), vezi capitolul 8.

@E) La 18 ani: ce se schimba si ce nu se schimba

Tabelul de mai jos aratd pe scurt ce se intdmpld la majorat.

Ce Ce se intampla la 18 ani Ce faci
Certificatul de Certificatul copilului nu continud automat. E nevoie de evaluare la co- Cere termenul si
incadrare in grad de misia de evaluare a adultilor actele la DGASPC
handicap cu 6-12 luni
inainte
Capacitatea de Incepe automat, fdrd hotdrére Dacd are nevoie
exercitiu (dreptul de de sprijin: asistent
ancheia singur acte la notar sau ma-
juridice) surd de ocrotire
Pdrintii ca Nu mai sunt reprezentanti de drept Alege, impreund
reprezentanti legali cu un jurist, nivelul
de sprijin
Alocatia de stat Poate continua cat timp tadndrul urmeazd o formd de invatdmant Cere continuarea
(vezi nota de sub tabel) la primdrie sau la

AJPIS (agentia
pentru pldti si in-
spectie sociald)

Beneficii pentru Se calculeazd ca la adult, ca procent din ISR (indicatorul social de Cere sumele ac-
persoane cu referinta) tuale la DGASPC
handicap
Venit minim de Potrivit ANPIS, o persoand de peste 18 ani cu handicap grav sau ac- Vezi capitolul 4 si
incluziune (VM) centuat este socotitd ,copil in intretinere”, iar un pdrinte care locuieste  intreabd la

cu un copil necdsatorit de peste 18 ani, cu certificat de handicap ac- primdrie

centuat sau grav, formeazd o familie (mmanpis.ro, pagina ,Venitul
minim de incluziune”, cititd la 21 octomlbrie 2026)

Alocatia de stat, pe larg. Alocatia nu se opreste la 18 ani dacd téndrul urmeazé liceul sau scoala profesiona-
I&. Pentru tinerii cu dizabilitdti, ea se poate acorda cat timp urmeazd o formd de invatdmant preuniversitar,
cel mult pand la 26 de ani (Legea 61/1993, art. 1 alin. (3), in forma din OUG 126/2021). Cine repet& anul nu pri-
meste alocatia, cu exceptia repetdrii din motive medicale dovedite. Pagina ANPIS cu intrebdri frecvente
(mmanpis.ro/intrebari-frecvente, citit& la 21 octombrie 2026) confirmd continuarea dupd 18 ani pentru tinerii
care urmeazd liceul sau scoala profesionald si exceptia pentru repetentie din motive medicale. Limita de 26
de ani, exceptia pentru repetentie (art. 1alin. (4)) si plata direct& cdtre tandr, pe bazd de cerere, sunt in textul
consolidat al Legii 61/1993, citit pe legislatie.just.ro la 22 octombrie 2026. In 2026, alocatiile se mentin la nivelul
platit in decembrie 2025 (Legea 141/2025, art. XXV lit. k), asa c& suma exactd o vezi pe decizia primitd de la
primdrie sau de la AJPIS Harghita (0366-730.198).
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Notd de limbaj: legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. In manual spunem ,dizabilitate”, dar pdstram ter-
menul oficial cdnd e numele unui document sau al unui drept.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-

PDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui
dosarul.

De ce e bine sa incepi devreme?

in legea si in metodologia consultate (Legea 448/2006 si HG 430/2008) nu existd o procedurd speciald pentru
tinerii care implinesc 18 ani si nici un termen anume pentru depunerea dosarului inainte de majorat. Pentru
reevaluarea unui certificat de adult, cererea se depune cu cel putin 30 de zile inainte de expirare (HG
430/2008, art. 6 alin. (6) lit. b)), dar noi recomanddm 6-12 luni, ca s& ai timp pentru acte si programdri. intrea-
bd la serviciul de evaluare complex& a persoanelor adulte din cadrul DGASPC Harghita (mobil 0733 553 074,
e-mail sec_adulti_hr@dgaspchr.ro, program luni-vineri 8:00-16:00) cu céte luni inainte de 18 ani primesc do-
sarul si ce acte cer acum.

Art. 86A1 din Legea 448/2006 prevede pentru copii certificate valabile intre 6 luni si 2 ani; pentru tandrul care
urmeazd sd implineascd 18 ani, termenul poate fi mai mic de 6 luni sau mai mare de 2 ani, dar nu mai mare
de 2 ani si 6 luni (alin. (2)). Dup& doud certificate consecutive de grad grav, fiecare valabil 2 ani, comisia pen-
tru protectia copilului emite un certificat valabil pand la 18 ani, pe baza unor criterii biopsinosociale stabilite
de Ministerul S&n&tatii si Ministerul Muncii prin Ordinul comun 1.472/20.539/2022 (alin. (2A1)); pentru retard
mintal sau autism, cele doud certificate se acordd dupd varsta de 7 ani; pentru copiii cu afectiuni care cer in-
grijiri medicale paliative, certificatul se emite direct pand la 18 ani (alin. (3)). Nu te baza pe o prelungire auto-
matd. [DE VERIFICAT la DGASPC: dacd un certificat valabil pénd la 18 ani mai produce efecte dupd ziua in care tandrul im-
plineste 18 ani, pand la decizia comisiei adultilor; am citit Legea 448/2006 consolidatd la 31 august 2026 si nu are o reguld
pentru aceastd situatie] .

EXEMPLU FICTIV. Andrei (17 ani, persoand cu sindrom Down) are certificat valabil pand in martie.
Mama lui, Maria, sund la DGASPC in septembirie, cu 6 luni inainte. Afld cd primdria face ancheta sociald
si cd e nevoie de un referat de la medicul specialist. Dacd ar fi sunat abia in februarie, ar fi riscat sd
rdmand fard certificat cateva luni.

@E) Certificatul si beneficiile pentru adulti

Cum ceri evaluarea ca adult?

Cine poate cere: téndrul, familia, reprezentantul legal, asistentul personal sau organizatia din care face parte,
conform metodologiei comisiei de evaluare a adultilor (HG nr. 430/2008, art. 6, modificatd prin HG 927/2016;
forma consultatd e consolidatd pand la 14 decembrie 2016).

Unde: la registratura primdriei de domiciliu sau a DGASPC. Primdria trimite dosarul la serviciul de evaluare in
cel mult 5 zile lucrgtoare de la inregistrare, iar DGASPC in 24 de ore (art. 6 alin. (6) lit. ¢)). Termenele sunt cele
din HG 430/2008 in forma consolidatd de pe legislatie.just.ro (ultima consolidare listatd: 14 decembrie 2016);

intreabd la DGASPC dacd s-au schimbat.

Ce acte iti trebuie (dupé forma din 2016; cere lista actuald):

[:] cererea-tip de evaluare complexd;
C] copii dupd actele de identitate;
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referat de la medicul specialist si scrisoare medicald-tip de la medicul de familie, plus investigatiile
cerute;

D ancheta socialg, facutd de serviciul social al primdriei.

In cat timp primesti rdspuns: evaluarea complexd dureazé cel mult 60 de zile de la inregistrare (art. 6 alin.
(8)). Apoi comisia decide in cel mult 15 zile lucrgtoare de la trimiterea dosarului (art. 12 alin. (3)), iar certificatul
se trimite prin postd, cu confirmare de primire (art. 13 alin. (1)). Aceste termene sunt din HG 430/2008, in forma
consolidatd din 2016, singura publicatd pe legislatie.just.ro; intreabd la DGASPC dacd s-au schimbat. Persoa-
nele care nu se pot deplasa se evalueazd la domiciliu, iar cheltuielile de deplasare ale evaluatorilor se supor-
t& din bugetul DGASPC (art. 6 alin. (9) si (10)). Din decembrie 2025, comisia de evaluare trebuie sa identifice
toate beneficiile care se cuvin pe baza certificatului si, la cerere, sa trimitd ea certificatul institutiilor compe-
tente (Legea 448/2006, art. 87 alin. (1) lit. h) si i), introduse prin Legea 233/2025, MO 1164/16.12.2025).

Daca ti se refuza: poti face contestatie in 30 de zile calendaristice de la comunicare, la Comisia superioard de
evaluare a persoanelor adulte cu handicap (Legea 448/2006, art. 87 alin. (5); HG 430/2008, art. 13 alin. (2)),
care r&spunde in cel mult 60 de zile lucrdtoare de la inregistrarea contestatiei (Legea 448/2006, art. 90A2 alin.
(5)). Dupa aceea poti merge in instantd: deciziile Comisiei superioare se atacd la sectia de contencios admi-
nistrativ si fiscal a tribunalului, iar cererile adresate instantei sunt scutite de taxa judiciard de timbru (Legea
448/20086, art. 90A2 alin. (4)). Termenul general pentru actiunea in contencios administrativ este de 6 luni de
la comunicarea rdspunsului la plangerea prealabilé sau de la expirarea termenului de solutionare (Legea
554/2004, art. 11 alin. (1)). Legea 448/2006 nu prevede un termen propriu pentru actiune si trimite la Legea
554/2004, deci regula generald de 6 luni se aplicd; socoteste termenul din ziua comunicdrii deciziei si cere
sfat juridic inainte s& expire (vezi 12.8). Vezi capitolul 12.

Pastreazé dovada depunerii (numdr de inregistrare, copie stampilatd). Procedurile pot
dura sgptdmani, iar actele se pot pierde. Fotografiazd fiecare act inainte sd-1 depui.
Pentru tinerii cu o afectiune care nu se mai schimbd (ireversibil&), comisia poate acorda certificat perma-
nent, f&rd reevaludri periodice (Legea 448/20086, art. 87 alin. (1A1): comisia este obligatd sd stabileascd ter-
men permanent pentru persoanele a cdror afectiune este intr-un stadiu ireversibil si care nu pot urma pro-
grame de recuperare). ,Permanent” nu inseamnd insd mereu ,fard nicio reevaluare”: persoana se prezintd la
reevaluare dacd o cere eq, din cauza agravdrii starii, sau dacd este convocatd pentru suspiciuni justificate de
incdlcare a legii (art. 59 alin. (2)); iar dacd in urma reevaludrii gradul se schimbd, drepturile se recalculeazd
de la noul certificat (art. 58A3 alin. (6)).

Ce primeste un adult cu certificat?

Principalele drepturi vin din Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu
handicap (legea principal& pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati), republicatd, cu modificarile ulterioa-
re. Textul consolidat pe legislatie.just.ro pe care I-am citit cuprinde modificdrile pdnd la 31 decembrie 2025
(inclusiv OUG 90/2025); portalul listeazd si consoliddri din 2026 (25.02, 02.04, 23.07 si 31.08.2026), dintre care
OUG 23/2026 a modificat art. 58 alin. (5), privind copiii. Am citit apoi si consolidarea din 31 august 2026, cea
mai recentd de pe portal. Modificdrile din 2026 sunt: OUG 7/2026 (MO 146/25.02.2026; art. 43A], retinerea dato-
riilor la bugetul local din indemnizatia adultului cu handicap grav), OUG 23/2026 (art. 58 alin. (5)), Legea
102/2026 (MO 520/24.06.2026; art. 70 alin. (3) si (4), informatii si comunicare accesibile in serviciile sociale
pentru persoane cu handicap, de la 24 iunie 2027), Legea 146/2026 (MO 588/20.07.2026; art. 20A2 alin. (4) si
art. 51 alin. (13)-(15), privind locuirea asistatd) si Legea 178/2026 (MO 724/28.08.2026; art. 20A2 alin. (3) si art.
20A3 alin. (3)).

e Indemnizatie lunard: un procent din ISR, diferit dup& grad: 80% pentru gradul grav si 53% pentru gradul
accentuat (art. 58 alin. (4) lit. a), text consolidat pe legislatie.just.ro). Unele articole de presd din 2026 dau
alte procente; ia ca reper textul legii (OUG 23/2026 a modificat in 2026 doar procentele pentru copii, in art.
58 alin. (5)) si confirmd la DGASPC. Valoarea ISR este de 660 lei din 1 martie 2024 (comunicat ANPIS) si a
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rdmas la acest nivel siin 2026 (Legea 141/2025, art. XXXIII). In raportarea oficiald ANPIS pentru drepturile din
august 2026 (pldtite in septembrie), suma totald platitd impadrtitd la numarul de beneficiari d& aproxima-
tiv 529 lei pe lund la gradul grav si 350 lei la gradul accentuat. Suma exactd se poate rotunji sau ajusta,
deci intreabd la DGASPC suma actuald.

¢ Buget personal complementar: 30% din ISR pentru gradul grav, 22% pentru gradul accentuat, 12% pentru
gradul mediu (art. 58 alin. (4) lit. b)). Se acordd pentru cheltuieli personale lunare; in raportarea ANPIS
pentru august 2026, sumele pe persoand rezultd de aproximativ 199 lei (grav), 146 lei (accentuat) si 80 lei
(mediu). intreabd la DGASPC cum se pldteste si cum se justificd.

» Beneficiu pentru locuire si beneficiu de tranzitie: pentru persoanele cu handicap care pérdsesc un centru
rezidential public si beneficiazd de dezinstitutionalizare si integrare in comunitate. Sunt prevdzute in Legea
44820086, art. 20A2 si 20A3 (in forma din 31.08.2026, dupd OUG 90/2025, Legea 146/2026 si Legea
178/2026), nu in Legea 292/2011. Beneficiul pentru locuire este o indemnizatie lunard egald cu un salariu
minim brut pe targ; cel de tranzitie poate ajunge pdnd la doud salarii minime brute si pldteste servicii la
pregdtirea si la transferul din centru in comunitate, inclusiv situatii de urgentd in primele 12 luni. Le acordd
DGASPC, pe baza evaludrii nevoilor de viatd in comunitate. Cine iese din centru direct in locuintd asistatd
pentru viatd independentd nu primeste beneficiul de tranzitie, iar beneficiul pentru locuire il pot primi cei
care pdrdsesc ulterior serviciul de locuire asistatd (art. 20A2 alin. (4), addugat prin Legea 146/2026, MO
588/20.07.2026). Procedura de platd, suspendarea si incetarea sunt in anexa nr. 1la Legea 7/2023 (art.
20A2 alin. (3) si art. 20A3 alin. (3), in forma din Legea 178/2026, MO 724/28.08.2026), nu intr-o hotdrare de
Guvern. Nu sunt drepturi pentru orice téndr, ci doar pentru cel care iese dintr-un centru rezidential. intrea-
bd& DGASPC Harghita dacd se aplicd tdndrului tdu si cum se cere.

e Asistent personal sau indemnizatie in locul asistentului, pentru adultul cu grad grav: adultul sau reprezen-
tantul legal alege intre cele doud, prin cerere scrisd la DGASPC, valabild numai cu acordul scris al DGASPC
(art. 42 alin. (4) si (5)); adultul cu handicap vizual grav alege intre asistent personal si indemnizatie de in-
sotitor (art. 42 alin. (1)). Indemnizatia lunaré este egald cu salariul net al asistentului personal gradatia 0 si
o plateste primdria de domiciliu, pe perioada valabilittii certificatului (art. 43 alin. (1)-(3)); nu se acordd
cat timp adultul este in centru rezidential sau in alte institutii cu intretinere asiguratd mai mult de o lung,
cu exceptia centrului de tip respiro (art. 43 alin. (4) lit. b)). Suma: 2.574 lei net din 1ianuarie 2025 (raportul
Ministerului Muncii ,Asistenta sociald in anul 2025"), inghetatd in 2026 prin Legea 141/2025 (art. XVI alin. 1);
pagina ANPDPD ,Beneficii si facilitati” aratd incd 2.363 lei de la 1iulie 2024, deci e depdsitd. Cere primdriei
de domiciliu suma de pe decizie..

 Facilitati: transport urban gratuit pe toate liniile, pentru gradul grav si accentuat, cu legitimatie eliberatd
de DGASPC, valabild in toatd tara (c:rt. 23); transport interurban gratuit (tren, in limita unui bilet interregio
clasa a ll-a, autobuz sau nava fluviald) pentru 24 de cdlatorii pe an la gradul grav si 12 la gradul accentu-
at, pe baza biletelor tipdrite de DGASPC (art. 24 alin. (1), (3) si (6A1)). insotitorul si asistentul personal al
persoanei cu grad grav beneficiazd in prezenta acesteia. Pentru alte facilitati (carburant, rovinietd, card
de parcare), vezi capitolul 4. Confirmé la DGASPC ce se aplicé in 2026.

e Pensia de urmas: dacd moare un pdrinte care era pensionar sau indeplinea conditiile pentru pensie, co-
pilul cu invaliditate apdrutd inainte de 16 ani (sau in timpul studiilor, pand la 26 de ani) poate primi pensie
de urmas pe toatd durata invaliditatii (Legea 360/2023 privind sistemul public de pensii, art. 73-74 si 82,
confirmate pe textul legii). Cuantumul se stabileste procentual din numdrul total de puncte al sustingtoru-
lui decedat, raportat la pensia pentru limitd de varstd aflaté in platd sau la care ar fi avut dreptul (ori la
pensia de invaliditate gradul |, dacd a murit inainte): 50% pentru un urmas, 75% pentru doi, 100% pentru trei
sau mai multi, impdrtit intre urmasi (art. 79 alin. (1) si (2)). Copilul trebuie expertizat medical si revizuit peri-
odic. Textul consolidat citit pe legislatie.just.ro ajunge la 28 iulie 2025, iar suma in lei depinde de punctajul
sustindtorului, deci cere un calcul la Casa Judeteand de Pensii Harghita (str. Kossuth Lajos nr. 94, Miercu-
rea Ciuc; tel. 0266 371 204; cnpp.ro). Vezi si 11.9.

Nu toate drepturile se cumuleazd (de exemply, in centru rezidential mai mult de o lund se aplic& alte reguli).
Cere la DGASPC un calcul pentru situatia ta.
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Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD inainte sd depui dosarul. Pentru sumele destinate pdrintilor care ingrijesc copilul, vezi capitolul 4.

Ce este reevaluarea si cum nu o ratezi?

Certificatul are o dat& de expirare. Art. 59 alin. (1) lit. b) din Legea 448/2006 spune cd adultul se prezintd la re-
evaluare cu cel putin 30 de zile inainte de expirare. Metodologia comisiei (HG 430/2008, art. 6 alin. (6) lit. b))
cere cererea de reevaluare cu 60 de zile inainte. Regula sigurd: depune cu cel putin 60 de zile inainte.

in 2025 au apdrut reguli noi: Ordinul ANPDPD nr. 312/2025 (procedura de reevaluare) si art. 58A3 din Legea
448/2006 (addugat prin OUG 5/2025). Art. 58A3, in textul consolidat consultat, vizeazd persoanele cu certificat
emis pentru anumite afectiuni (stabilite prin ordin al ministrului s&ndtdtii) care au permis de conducere. Ele
sunt convocate la reevaluare prin decizia directorului DGASPC si se prezintd in 30 de zile de la comunicarea
deciziei. Dacd tandrul t&u nu conduce, procedura nu il priveste direct; regula generald rdmdne reevaluarea la
expirarea certificatului. Ordinul ANPDPD stabileste procedura pentru aceastd categorie: OUG 5/2025 (art. VI
alin. (2)) prevede cd procedura de reevaluare de la art. 58A3 alin. (1) se stabileste prin ordin al presedintelui
ANPDPD. Intreabd la DGASPC dacd ai dubii.

Prevederea din art. 58A3 alin. (5), care suspenda beneficiile pe durata reevaludrii, a fost abrogatd prin OUG
90/2025 (MO 1218/31.12.2025); suspenddrile deja dispuse pe acest temei pot fi revocate, din oficiu sau la cere-
rea persoanei, dacd noul certificat nu a fost emis, iar sumele se restituie in luna urmatoare revocdarii (art. 1v Si
XVIIl din ordonantg, citite in notele textului consolidat). Atentie insd la regula generald: dacd persoana reeva-
luatd prin decizia Comisiei superioare nu se prezintd la a doua convocare a serviciului de evaluare complexd,
directorul DGASPC dispune suspendarea prestatiilor sociale, iar dacd nu se prezintd la reevaluare in termen,
Comisia superioar& poate emite decizie de neincadrare in grad de handicap (Legea 448/20086, art. 90A3 alin.
(3) si (5)). Din text nu rezultd o exceptie pentru motive medicale, de aceea cere reprogramare in scris, cu do-
vezi medicale, inainte de data convocdrii. Dacd primesti o convocare, citeste cu atentie ce se intdmpld dacd
nu te prezinti si nu o ignora niciodatad.

In practica:
C] Deschide orice scrisoare de la DGASPC in aceeasi zi si noteazd data limitd.
[:] Dacd téndrul e internat sau bolnav, cere in scris reprogramare si pdstreazd dovezile medicale.
D Anunté in scris orice schimbare importanté (de domiciliu sau de situatie medicald), cat mai repede.
Legea 448/2006 (art. 59 alin. (1) lit. h)) cere ca adultul s& anunte DGASPC, in 48 de ore de la luarea la

cunostintd, orice modificare privind gradul de handicap, domiciliul sau resedinta, starea materiald si
alte situatii care pot schimba drepturile (vezi capitolul 4, sectiunea 4.2).

Scoala si tranzitia spre munca

Ce este tranzitia si de ce nu e ,doar o scoala”?

Tranzitia este drumul de la scoald la viata adultd: unde invatd tandrul, ce meserie poate face, unde locuieste,
cine il ajutd, cum isi petrece timpul. Se pregdteste de pe la 14-16 ani, nu in ultimul an. Ghidul Autism Roménia
din 2016 (sursd a unei organizatii, nu oficiald, cu partea juridicd invechitd) recomandd un plan de tranzitie f&-
cut cu elevul, pdrintii si scoala, cu evaluare vocationald, exersarea abilitdtilor practice si experiente reale de
munca.

Legea asistentei sociale (Legea 292/2011) este citatd in documente oficiale pentru tranzitia tinerilor cu dizabi-
litati de la sistemul pentru copii la cel pentru adulti, inclusiv prin programe nationale de infiintare de servicii.
Textul Legii 292/2011 citit pe legislatie.just.ro spune, la art. 84 alin. (3), cd autoritdtile administratiei publice lo-
cale instituie mdsuri specifice de realizare a tranzitiei tandrului cu dizabilitdti de la sistemul de protectie a co-
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pilului la cel pentru persoane adulte, ca s nu se intrerupd masurile de protectie, asistare si ingrijire. Art. 134
din acelasi text priveste finantarea serviciilor sociale; beneficiul de tranzitie este In art. 20A3 din Legea
448/2006 si vizeazd persoanele care pdrdsesc un centru rezidential (vezi 11.3). O procedurd concretd pentru
tinerii care implinesc 18 ani nu am gdsit. De aceeq, de multe ori tu esti cel care tine firul. Cere in scris o intalni-
re de planificare cu scoala si cu serviciul social.

Ce spune legea invatamantului preuniversitar?

Legea educatiei preuniversitare nr. 198/2023, cu modificdrile ulterioare, garanteazd educatia incluzivé. Printre
prevederile utile:

« niveluri de sprijin pentru elevii cu cerinte educationale speciale (CES) si servicii gratuite; orientarea o fac
comisiile prin CJRAE;

e contestatie la decizia de orientare sau reorientare dintre invatdmantul special si cel de masd: 45 de zile
de la comunicare, la DJIP (art. 69 alin. (17)); pentru certificatul de orientare scolard, ordinul din 2016 d& 5
zile lucratoare, iar regula sigurd este sd contesti in primele 5 zile lucratoare (vezi capitolul 6); orientarea se
face cu consultarea parintilor;

e durata scolarizdrii elevilor cu CES poate fi prelungitd cu pand la 3 ani, in functie de nevoile individuale si de
tipul si severitatea dizabilitatii, conform unei metodologii aprobate prin ordin al ministrului educatiei (art.
71alin. (1)); legea nu fixeazd o vérstd maximd, ci doar prelungirea cu pénd la 3 ani [DE VERIFICAT: numdrul or-
dinului cu metodologia de prelungire, la ISJ Harghita sau CJRAE Harghita] ;

« licee speciale sau tehnologice care pot oferi calificare de nivel 3 sau 4 si ateliere protejate (liceul tehnolo-
gic poate da diploma de absolvire dupd 3 ani si certificat de calificare de nivel 3, conform art. 15 alin. (2));
ce oferd concret scolile din Harghita intreabd la I1SJ Harghita si la CJRAE Harghita;

e recomanddri de orientare scolard si vocationald la sfarsitul gimnaziului si al liceului;

¢ pdand la 10% dintre locurile din clasa a IX-a se ocupd prioritar, pe baza rezultatelor de la evaluarea natio-
nald si a optiunilor, de elevi cu dizabilitéti si/sau CES si de elevi de etnie roma (art. 101 alin. (3)).

Despre educatie si drepturile la scoald, vezi capitolul 6. Intrebdrile despre varsta maximé in scoala speciald si
despre scolile profesionale speciale le poti pune la ISJ Harghita (Inspectoratul Scolar Judetean; Str. Toplita nr.
20, Miercurea Ciuc; tel. 0266 312 514; contoct@isjhr.eduhr.ro) si la CJRAE Harghita (Str. Mihai Sadoveanu nr. 54,
Miercurea Ciuc; tel. 0266 317 048; pentru dosare CES, 0737 513 518, luni si miercuri 10:00-14:00, joi 14:00-16:00;
cjrae.eduhr.ro).

EXEMPLU FICTIV. Réka (16 ani, persoand cu dizabilitate intelectuald usoard) vorbeste maghiara acasg.
Pdrintii ei cer la scoalg, in scris, un plan de tranzitie. Consilierul scolar propune o intélnire cu profesorul
diriginte, cu psihologul si cu Réka. Impreund noteazd ce i place (animalele, ordinea), ce poate face sin-
gurd (autobuzul, o listd de cumpdrdaturi) si ce are de exersat (banii, telefonul). Planul se revede in fieca-
re semestru. Réka are dreptul sd afle siin limba ei ce se discutd, in raporturile cu autoritdtile locale, cu
institutiile publice subordonate lor si cu serviciile publice deconcentrate din unitdtile administrativ-teri-
toriale unde minoritatea depdseste 20% din locuitori (Codul administrativ, art. 94 alin. (1)). Pentru un alt
serviciu (de exemplu, un cabinet privat), intreab& dacd lucreazd si in maghiarg.

Ce formare profesionala exista?

Agentia National& pentru Ocuparea Fortei de Muncd (ANOFM) organizeazé& cursuri de calificare gratuite pen-
tru persoane inregistrate ca someri si pentru alte categorii. Printre actele cerute apare adeverinta medicald
de aptitudine pentru ocupatie. Pagina ANOFM consultatd nu prevede un regim special pentru persoanele cu
handicap. Legea 448/2006 le dd insd, cand sunt in cdutarea unui loc de muncd, dreptul la cursuri de formare
profesionald si la consiliere din partea unui consilier specializat in medierea muncii, finantate din bugetul asi-
gurdrilor pentru somaj (art. 83 alin. (1) lit. a) si ¢) si alin. (2)); angajatorii care angajeazd persoane cu handi-
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cap pot primi din acelasi buget decontarea cheltuielilor specifice de pregdtire, formare, orientare profesiona-
I& si incadrare in muncd (art. 84 lit. ¢)). Legea defineste si angajarea asistatd (art. 5 pct. 5) si prevede evalua-
rea si orientarea profesional& a adultilor de cdtre comisia de evaluare (art. 74 alin. (2)). Cum se aplic& in Har-
ghita intreabd la AJOFM Harghita.

Pasi practici:

[:] Mergi la AJOFM Harghita (Agentia Judeteand pentru Ocuparea Fortei de Muncd; B-dul Fratiei nr. 2,
Miercurea Ciuc; tel. 0266 313 423; ajofm.hr@anofm.gov.ro; agentia locald Miercurea Ciuc are punct de
lucru la Toplita, conform buletinului informativ al AJOFM Harghita) si cere consiliere profesionald pentru
tandr.

D Intreabd& dacd existd cursuri adaptate si dacd tandrul se poate inregistra inainte de 18 ani sau abia
dupd.

D Cere 1n scris lista actelor.

@) Munca: piata libers, locuri protejate, unitati protejate

Ce forme de angajare exista?

Legea 448/2006 prevede angajarea pe piata liberd, la domiciliu sau in forme protejate: loc de muncé prote-
jat (intr-o firm& obisnuitd, cu adaptdri) si unitate protejatd autorizatd. Conform legii, o unitate protejatd au-
torizatd este o entitate cu gestiune proprie in care lucreazd cel putin 3 persoane cu handicap, care reprezintd
cel putin 30% din angajati, iar timpul lor de lucru cumulat este cel putin 50% din timpul total de lucru al tuturor
angaijatilor (art. 5 pct. 29 din Legea 448/20086; vezi si art. 81 alin. (2) lit. b)). Este asimilaté unitdtii protejate si
persoana fizicd cu certificat de handicap care desfdsoard o activitate economicd independentd, autorizatd
(art. 81alin. (1A1)). Locul de muncd protejat este spatiul de lucru adaptat nevoilor persoanei, care include cel
putin locul de muncd, echipamentul, toaleta si cdile de acces (art. 5 pct. 22). Autorit&tile si firmele cu cel putin
50 de angajati au obligatia unei cote de cel putin 4% de persoane cu handicap sau a unei plati alternative
(art. 78 alin. (2) si (3), verificat pe textul consolidat). Asta inseamnd c& firmele mari au un motiv sd angajeze.

Ce drepturi are un angajat cu dizabilitati?

Conform textului consolidat (art. 83 din Legea 448/2006), angajatul cu handicap are o perioad& de probd
platitd de cel putin 45 de zile lucrdtoare si un preaviz platit de cel putin 30 de zile lucrdtoare la concediere din
motive neimputabile. Legea prevede si program mai scurt de 8 ore pe zi, cu recomandarea comisiei de eva-
luare (art. 83 alin. (1) lit. f)), adaptarea rezonabil& a locului de munca (art. 83 alin. (1) lit. b); vezi si art. 78 alin.
(1A1) si (1A2), care obligé& angajatorii s& asigure accesul la un loc de muncé adaptat) si consiliere din partea
unui consilier specializat in medierea muncii, inclusiv in perioada de probd (art. 83 alin. (1) lit. ¢)).

Angajatorii au si ei stimulente. Un exemplu: ANOFM acordd, in baza art. 85 alin. (2) din Legea 76/2002, o sub-
ventie angajatorilor care incadreazd pe perioadd nedeterminatd o persoand cu handicap: 2.250 de lei pe
lung, timp de 12 luni, cu obligatia mentinerii raporturilor de muncd cel putin 18 luni (pagina ANOFM ,Subventio-
narea locurilor de muncd pentru persoane cu handicap”, cititd la 21 octombrie 2026). Potrivit paginii, angaja-
torul incheie o conventie cu agentia judeteand, iar persoanele trebuie sd fie inregistrate ca someri la agentie
(art. 85 alin. (8)). Confirmd la AJOFM Harghita suma si conditiile valabile la data angajérii. Pentru tinerii din
programe de pregdtire pentru muncé sau de angajare asistatd, art. 78A1 din Legea 448/2006 prevede un sti-
mulent de insertie, la cerere, pe perioadd determinatd, indiferent de venituri [DE VERIFICAT: suma, durata si dacd
se acordd efectiv in 2026; legea nu fixeazd suma, iar metodologia se stabileste prin ordin al presedintelui ANPDPD (art. 78A1

alin. (3))] .
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SEAT) Ia cu tine la discutia cu un angajator lista de adaptdri de care tandrul are nevoie (program

mai scurt, instructiuni ilustrate, un coleg de sprijin). Pentru multi angajatori e prima intéinire cu o astfel
de situatie, iar o listd clard ajutd.

Atentie: tutela speciala si munca

Multi pé&rinti afl& acest lucru prea tarziu. Dupd modificérile aduse de Legea 140/2022, incadrarea in muncé a
persoanelor aflate sub tutel& speciald este interzisd (Codul muncii, art. 13 alin. (4), modificat prin art. 12 pct. 1
din Legea 140/2022; text verificat). Dacd existd deja un contract de muncd, el inceteazd de drept la data la
care hotdrarea de instituire a tutelei speciale rémane definitivé (Codul muncii, art. 56 alin. (1) lit. b), in forma
modificatd prin art. 12 pct. 2 din Legea 140/2022; text verificat).

Consecinta practicd: pentru un tadndr care poate lucra, de obicei e mai potrivit un nivel mai mic de sprijin
(asistent la notar sau consiliere judiciard). Vezi 11.6 si 11.7.

Ce sa nu astepti

Din ce s-a putut verifica, nu existd un program national de angajare asistatd functional la scard largd [DE VE-
RIFICAT: dacd existd in 2026 un program national finantat; legea defineste angajarea asistatd (art. 5 pct. 5 din Legea
448/2006), dar nu am gé&sit un astfel de program la ANPDPD sau la ANOFM; paginile ANPDPD de legislatie si de beneficii, citite
la 22 octombrie 2026, nu mentioneazd niciunul, iar pachetul de reglementare a angajdrii asistate, prevazut de strategie pen-
tru 2023, nu I-am gdsit publicat] . Strategia nationald ,O Romanie echitabild” 2022-2027 (HG 490/2022) o prevede
ca tintd (tinta 11: 5.000 de persoane cu grad de handicap care beneficiazd de pregdtire pentru muncd si an-
gajare asistatd pédnd in 2027, de la o valoare de referintd de 0 in 2020; mdsura 3.2.11 cere cel putin un program
in fiecare judet; textul strategiei, citit pe anpd.gov.ro), nu ca serviciu existent. Servicii de tip ,job coach” (o per-
soand care 1l insoteste pe tandr la locul de muncé) pot exista local, prin organizatii neguvernamentale (ONG);
intreabd la APCDT Toplita si la AJOFM Harghita dacd existd ceva in zond.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbé. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD si la AJOFM Tnainte s& depui dosarul.

@) Capacitatea de exercitiu: ce se intdmpla cu dreptul de a decide

Ce este capacitatea de exercitiu?

Capacitatea de exercitiu este dreptul de a ihcheia singur acte juridice: s& semnezi un contract, s cumperi, sd
vinzi, s& primesti salariu, sd te casatoresti, sd faci un testament. Conform Codului civil (art. 38), ea incepe la 18
ani, fard nicio hotdaréare. Nu depinde de diagnostic.

Ce s-a schimbat in ultimii ani?

inainte de 2022 exista ,interdictia judecatoreascd”, prin care o persoand pierdea aproape toate drepturile.
Curtea Constitutionald a declarat-o neconstitutionald (Decizia nr. 601/2020). Legea nr. 140/2022 privind unele
madsuri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilitati intelectuale si psihosociale (in vigoare din 18 august 2022)
a inlocuit-o cu un sistem pe trepte. Dacd gdsesti pe internet formuldri despre ,punerea sub interdictie”, textul
e vechi. In manual folosim termenul doar ca referintd istoricd.

Principiul legii (art. 104 din Codul civil): m&surile respectd demnitatea, vointa, preferintele si autonomia per-
soanei. Ele se dispun pentru cel mai scurt timp posibil, numai la nevoie, proportional si individualizat. Instanta
le dispune numai dacd sprijinul pentru incheierea actelor nu este suficient.
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Care sunt treptele sprijinului?

Treapta Ce este Cine hotaraste Durata

0. Sprijin Familia si prietenii ajutd, fard Nimeni Nelimitat&

informal acte

1. Asistent O persoand de incredere il aju-  Notarul P&nd la 2 ani, reinnoibild

td pe tandr sd inteleagd si sa
se facd inteles

2. Mdsuriin Consiliere judiciarg, tuteld spe-  Instanta de Consiliere: cel mult 3 ani; tuteld speciald: cel
instantda cialg, curateld tuteld mult 5 ani, pdnd la 15 ani dacd deteriorarea e
permanentd (art. 168 Cod civil)

Valabil la 22 octombrie 2026. Legea si procedurile se schimbd. Verificd la un notar, la
un avocat sau la un jurist al unei organizatii inainte s& incepi orice procedurd.

Alege treapta cea mai micd din care tandrul se poate descurca. Fiecare treaptd inseamnd mai mult control

din partea altcuiva, mai multe proceduri si mai multe costuri.

De ce nu ,din prudenta” tutela speciala?

Multi pdrinti géndesc asa: ,Dacd o fac pe cea mai sigurd, sunt linistit.” Dar tutela speciald limiteazd foarte
mult drepturile (actele proprii pot fi anulabile), interzice incadrarea in muncé si poate afecta cdsdtoria si alte
decizii personale. Concret, Codul civil prevede cd cel aflat sub tuteld speciald nu are capacitate de exercitiu
(art. 43 alin. (1) lit. b)) si c& actele incheiate de persoana care beneficiaza de consiliere judiciard sau tuteld
speciald sunt anulabile, chiar fard dovedirea unui prejudiciu (art. 172 alin. (1)). Cel lipsit de capacitate de exer-
citiu nu poate dispune prin donatie sau testament de bunurile sale (art. 988 alin. (1)); la consiliere judiciard,
dispozitiile testamentare sunt valabile doar dacé sunt autorizate sau confirmate de instanta de tutel& (art. 172
alin. (3)). La casatorie, persoana sub consiliere judiciard sau tutel& speciald il instiinteazd in scris pe tutore,
care poate face opozitie (art. 276). Constitutia spune cd nu au drept de vot cei ,pusi sub interdictie” (art. 36
alin. (2)). Legea 140/2022 a inlocuit interdictia cu consilierea judiciard si tutela speciald si prevede cd trimiteri-
le din actele normative la interdictie se citesc ca trimiteri la aceste masuri (art. 22). [DE VERIFICAT: dacd cel aflat
sub tuteld speciald mai poate vota in practicd si dacd legislatia electorald a fost clarificatd; intreabd un jurist sau Centrul de
Resurse Juridice] . Legea o vred ca ultimd solutie. Pentru un tandr care intelege si isi poate exprima vointa, de
multe ori potrivit este un sprijin mai usor.

Asistentul, consilierea, tutela si mandatul de ocrotire

Cum ceri numirea unui asistent?

Asistentul este o persoand (de obicei un pdrinte, un frate, o rudd sau un prieten) numitd de notar, la cererea
tandrului. El1l ajutd in relatia cu ceilalti: la bancd, la medic, la semnarea unor acte. Conform Legii 140/2022:

e tandrul ramadne cu capacitate deplind; asistentul nu semneazd in locul lui si nu poate incheia acte in nu-
mele lui;

« numirea e pentru cel mult 2 ani si se poate reinnoi, de fiecare datd pentru cel mult 2 ani (Legea 140/2022,
art. 1alin. (1); Legea 36/1995 a notarilor publici, art. 138A1-138A5, in special art. 138A3 alin. (4));

e asistenta este gratuitd, dar se restituie cheltuielile rezonabile;

¢ asistentul d& un raport anual autoritdtii tutelare;
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e orice persoand poate face pldngere la instanta de tuteld dacd s-a produs un prejudiciu.

Cine poate cere: tandrul major, impreund cu persoana propusd ca asistent (art. 13841 alin. (1) din Legea
36/1995). Legea 140/2022 il prevede pentru majorul care, din cauza unei dizabilitdti intelectuale sau psihoso-
ciale, are nevoie de sprijin (art. 1alin. (1)).

Unde: la un notar public. In Toplita existd birouri notariale; lista actuald este la uniuneanotarilor.ro, in ,Cdutare
notar”, la circumscriptia Toplita (la 22 octombrie 2026 apdreau cinci notari, Camera Targu Mures). Cere nota-
rului o estimare scrisd a taxelor si onorariilor.

Ce acteiti trebuie:

C] actele de identitate ale tdndrului si ale asistentului propus;
C] un inventar sumar al bunurilor t&ndrului, dacd are;

C] orice alte documente relevante pentru cerere (art.138A1alin. (2)); legea nu enumerd alte acte decat
inventarul, deci intreabd notarul dacd vrea si adeverinte medicale care aratd cd tandrul are nevoie de
sprijin;

O cerereaq.

Cum decurge: notarul comunicd cererea unui membru al familiei, care poate face obiectii, il ascultd pe tandr
in prezenta asistentului si dd o incheiere motivatd. Poate respinge cererea dacd are indoieli serioase cd tadnd-
rul intelege sau isi poate exprima vointa, dacd existd risc de prejudiciu sau dacd o rudd obiecteazd.

Daca ti se refuza: poti face plangere in 30 de zile de la comunicarea incheierii de respingere, la instanta de
tuteld din circumscriptia unde locuieste tanarul; o pot face téndrul sau persoana propusd ca asistent, iar in-
cheierea instantei nu mai are cale de atac (art. 138A5 alin. (3) si (4) din Legea 36/1995).

Asistentul se potriveste unui tdndr care intelege si isi poate exprima vointa, dar are nevoie de cineva care sd
facd legdtura cu ceilalti. Dacd tdndrul nu isi poate exprima deloc preferintele, notarul nu poate numi asistent
si se merge la instantd.

EXEMPLU FIcTIv. Mihai (19 ani, persoand cu autism, fard dizabilitate intelectuald) are mereu probleme
la banca: functionarii nu il inteleg si vorbesc doar cu mama lui. Mama, Elena, cere la notar sd fie numitd
asistent. Mihai i spune notarului cd isi doreste acest lucru. El semneazd singur actele, iar Elena doar 1l
ajutd si poate cere explicatii. Nu este nevoie de instantd.

Ce sunt consilierea judiciara, tutela speciala si curatela?

Dacé asistentul nu e suficient, familia, tandrul sau o autoritate (primdria, DGASPC, procurorul) pot cere in-
stantei de tutel& o mdsurd de ocrotire (art. 164-165 din Codul civil; duratele sunt in art. 168).

Masura Caénd Durata maxima Efect
Consiliere Deteriorare partiald; are ne- Cel mult 3 ani Capacitate restradnsd: actele se
judiciard voie de consiliere continud fac cu incuviintarea ocrotitorului
Tuteld Deteriorare totald; are ne- Cel mult 5 ani; dacd e perma- Actele se fac prin tutore
speciald voie de reprezentare nentd, pand la 15 ani

continud
Curateld Nu poate administra bunuri Fard duratd fixa Nu afecteazd capacitatea

(boald, infirmitate)

Curatela este reglementatd in art. 178-185 din Codul civil: nu are o duratd maxima fixd, dureazd cat timp exis-
t& cauzele care au dus la instituirea ei si se ridicé de instanta de tuteld cand acestea au incetat (art. 185). Se
poate institui, printre altele, cdind o persoand, desi capabild, nu poate sd isi administreze bunurile sau sd isi

219



APCDT Cap. 11 - Spre viata adulta

lui reprezentat (art. 181). Curatorul poate cere inlocuirea dupé 3 ani (art. 184). Valabil la 22 octombrie 2026; ve-
rificd la un jurist.

Instanta stabileste ce categorii de acte cer incuviintare sau reprezentare si poate limita mdasura doar la per-
soand sau doar la bunuri. Ocrotitorul trebuie sd ceard reevaluarea cu cel putin 6 luni inainte de expirare (art.
168 alin. (6) Cod civil, verificat).

Cine devine tutore? Tutore poate fi persoana desemnatd chiar de tandr, dacé poate sd o aleagd (art. 166).
Altfel, instanta numeste ,cu prioritate”, dacd nu se opun motive intemeiate, sotul, pdrintele, o rudd sau un afin,
un prieten ori o persoand care locuieste cu cel ocrotit si are legaturi str@nse si stabile cu el, tinnd seama de
afectiune, relatii personale, conditii materiale, garantii morale si apropierea domiciliilor, precum si de prefe-
rintele Iui (art. 170 alin. (2) si (4)). Textul nu stabileste o ordine strictd intre aceste persoane. Dacd tutela spe-
ciald continud la majorat, instanta numeste tutore, cu prioritate, pdrintele sau pdrintii impreund (art. 176 alin.

(2)).

Pdrintele poate desemna, printr-un act unilateral sau o conventie in formd& autenticd ori prin testament, cine
s& fie tutore al copiilor sai (art. 114 alin. (1) Cod civil, verificat). Dac& nimeni nu poate fi tutore, Codul civil (art.
170 alin. (3)) trimite la un ,reprezentant personal”, care are aceastd calitate ,in conditiile legii speciale”. Dispo-
zitia privind reprezentantul personal (art. 118 alin. (2) si art. 170 alin. (3)) intrd in vigoare abia la data prevazutd
de legea special& privind reprezentantul personal (Legea 140/2022, art. 26 alin. (2)). Textul Codului civil conso-
lidat la 3 mai 2026, cea mai recentd consolidare de pe legislatie.just.ro la 22 octombrie 2026, pdstreazd incd
nota cd aceste dispozitii intrd in vigoare la data legii speciale, iar o astfel de lege in vigoare nu a fost gdsitd.

Tutorele trebuie sd tind cont de vointa si preferintele tadndrului si sd-i sustind autonomia. Poate cere inlocuirea
dupd 3 ani de la numire sau, pentru motive temeinice, mai devreme (ort. 173).

Cum se face in instanta?
Pasii generali (Codul de procedurd civild, modificat prin Legea 140/2022):

1. Depui cererea la instanta de tuteld de la domiciliul tndrului. Descrii faptele si probele.

2. Procurorul participd. Dacd tédndrul nu are avocat, i se desemneazd unul din oficiu. Se fac evaludri medica-
le si psihologice si o anchetd sociald.
3. Judecata se face de urgentd, cu ascultarea tdndrului.

4. Hotdrdrea se comunicd la starea civild, cu mentiune pe actul de nastere, si altor institutii. M&surile de
ocrotire ale instantei de tuteld si asistenta numitd de notar se inscriu In Registrul national de evidentd a
mdsurilor de sprijin si ocrotire, tinut de Uniunea Nationald a Notarilor Publici; inscrierea si verificarea in re-
gistru sunt gratuite (Legea 36/1995, art. 164 alin. (1) lit. g) si alin. (6), introduse prin Legea 140/2022). intrea-
bd notarul sau instanta cum se face inscrierea.

Procedura poate fi lungd si costisitoare. Un ONG de resurse juridice a semnalat in 2024
cd legea nu spune clar cine pldteste evaludrile medicale si psihologice, iar costurile pot ajunge la ca-
teva mii de lei. Procurorul dispune evaluarea medicald si psihologicé (Codul de procedurd civil, art.
938 alin. (3), in forma din Legea 140/2022), iar metodologia de evaluare trebuia aprobatd prin ordin
comun al ministrului sanatdtii si al ministrului muncii (Legea 140/2022, art. 23), iar ordinul a fost emis:
Ordinul comun nr. 3.423/2.128/2022 (MO 1128/23.11.2022, modificat in august 2023). Nici legea, nici arti-
colele ordinului nu spun cine suportd costul. Cere un deviz inainte sd incepi.

Se poate face totul inainte de 18 ani?

P&Na la 18 ani, pdrintii raman reprezentantii legali ai copilului. Art. 164 alin. (6) din Codul civil (dup& modifica-
rea din 2022) prevede c& pot beneficia de tuteld special& si minorii cu capacitate de exercitiu restransd (14-
18 ani). Cu toate acesteq, cand instanta apreciazd c& ocrotirea se poate realiza prin curateld sau consiliere
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judiciard, mdasura se poate dispune cu un an inainte de implinirea varstei de 18 ani si produce efecte de la
aceastd datd. Textul prevede anticiparea cu un an expres doar pentru curateld si consiliere judiciard. Dacd
tutela speciald a fost instituitd cat tdndrul era minor, el rdmane sub ocrotirea pdrintilor pdnd la 18 ani, fard tu-
tore, iar la majorat instanta numeste un tutore, cu prioritate pdrintele sau pdrintii impreund (art. 176 alin. (1) si
(2)). Cum procedeaza in practicd instantele nu se vede din lege, de aceea intreabd un avocat sau instanta
de tuteld.

Practic: intreabd un avocat sau instanta de tuteld pe la 16-17 ani. Cine devine tutore la 18 ani, dacd e nevoie
de tuteld speciald, decide instanta, tinGnd cont de preferinte. PArintii sunt printre persoanele care pot fi numi-
te, iar dacd tutela speciald continud la majorat, pdrintele sau pdrintii impreund sunt numiti cu prioritate (art.
176 alin. (2)).

Ce este mandatul de ocrotire?

Legea il numeste ,mandat de ocrotire” (Codul civil, art. 2.029A1 si urmdtoarele, introduse prin Legea 140/2022).
Este un contract f&cut la notar, in formd autentic&. O persoand cu capacitate depling (sau care are consiliere
judiciarg, cu incuviintarea ocrotitorului si autorizarea instantei) alege dinainte cine s& o ajute dacé va ajunge
sd nu se mai descurce, si poate scrie ce dorinte are. Mandatul incepe sd se aplice abia dupd ce deteriorarea
facultatilor mintale este constatatd prin rapoarte de evaluare medicald si psihologicd, iar instanta de tutela Tl
incuviinteazd, la cererea mandatarului (art. 2.029A1 alin. (4)). Mandatul indicd persoana cdreia mandatarul i
dd socoteald si cat de des, cel mult o datd la 3 ani; dacd mandantul nu a desemnat-o, o desemneazd in-
stanta la incuviintarea mandatului (art. 2.029A2 alin. (2)). Mandatarul decide numai in interesul mandantului,
cu respectarea vointei si preferintelor lui (art. 2.029A3).

il pot folosi:

* tu, ca pdrinte, pentru propria situatie (vezi 11.9);

e tanarul, dacd are capacitate depling si intelege ce semneazd.

Nu poti semna tu un mandat ,jin locul lui”. Pdrintele cu capacitate deplind care exercitd autoritatea pdrinteas-
cd asupra copilului minor, sau care este tutorele copilului sGu major aflat sub tuteld speciald, poate incheia
un contract de mandat de ocrotire cu privire la ingrijirea copilului, pentru cazul in care moare sau nu isi mai
poate indeplini sarcina tutelei; regula se aplicd si rudelor pand la gradul al doilea care sunt tutori (art. 114 alin.
(6) Cod civil, text verificat). Pentru un tandr major care nu se aflé sub tuteld speciald, textul articolului nu pre-
vede aceastd variantd; atunci conteazd asistentul, desemnarea tutorelui si planul de viitor. Discutd detaliile
cu notarul.

Ce se intampla cu persoanele puse sub interdictie inainte de 2022?

Conform Legii 140/2022 (art. 20), ele sunt tratate ca aflate sub tuteld special& pand cand hotdrarea de reexa-
minare rdmdne definitivd. Termenul de 3 ani de la intrarea in vigoare pentru reexaminarea din oficiu a trecut
(august 2025), dar legea spune cé& obligatia de reexaminare continud. Legea spune cd instantele reexami-
neazd mdsurile din oficiu sau la cerere (art. 20 alin. (2)), iar persoanele numite tutori inainte de lege 1si pds-
treazd functia, dacd nu mai pot indeplini aceastd functie potrivit legii (art. 20 alin. (4)). Art. 20 nu enumerd
cine poate cere reexaminareaq, dar procedura este cea din Codul de procedurd civild: prelungireq, inlocuirea
sau ridicarea masurii se cer instantei de tuteld de la domiciliul persoanei (art. 943 alin. (1) si art. 936), iar dacd
cererea o face reprezentantul sau ocrotitorul legal, ea se depune cu rapoartele de evaluare medicald si psi-
hologicé fécute cu cel mult doud luni inainte (art. 937 alin. (4)). Pentru cine locuieste in Toplita, instanta este
Judecdtoria Toplita. Un jurist te poate ghida.
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e A

@) Testament, donatii, fiducie: ce sa stii inainte sa mergi la notar

Aceasta este partea cea mai delicatd a capitolului. Articolele din Codul civil despre testament, donatie, fidu-
cie si mostenire au fost citite pe textul consolidat de pe legislatie.just.ro (21 octombrie 2026), dar aici nu le ex-
plicdm pe larg, pentru cd efectul lor depinde de situatia fiecdrei familii. Tot ce urmeazd sunt intrebdri pentru
notar, nu reguli, plus cateva repere din text.

Ce se stie sigur:

« Fiducia este reglementatd in Codul civil (Cartea a lll-q, art. 773-791), iar mostenirea si liberalitdtile in Car-
tea a IV-a: liberalitatile (donatia si legatul din testament) incep la art. 984, testamentul la art. 1.034, rezer-
va succesorald la art. 1.086.

¢ Pdrintele poate desemna tutorele printr-un act unilateral sau o conventie in formd& autenticd ori prin tes-
tament (art. 114 alin. (1), aplicabil in mod corespunzdtor si tutelei speciale prin art. 170 alin. (1); art. 166 alin.
(1) permite si unei persoane cu capacitate depling sd isi desemneze propriul tutore). Desemnarea poate fi
revocatd oricand de pdrinte, chiar printr-un inscris sub semndturd privatd (art. 114 alin. (3)).

Intrebdri de pus, toate pentru un notar sau un avocat:

« Mostenirea legal&. Copilul cu dizabilitati este mostenitor, ca ceilalti copii. intreabd dacd o parte din avere
este rezervatd copiilor (rezerva succesorald) si cum poti I&sa ceva fard sa-I prejudiciezi. Descendentii sunt
mostenitori rezervatari, iar rezerva fiecdruia este de jumatate din cota pe care ar fi avut-o la mostenirea
legal& (art. 1.087 si 1.088 din Codul civil).

« Testamentul. Ce forme exist& (olograf, scris in intregime, datat si semnat de mana testatorului, art. 1.047;
autentic, la notar, art. 1.043), cine 1l poate face si dacd poti I&sa un bun cu obligatia de a avea grijé de
copil.

e Donatia. Cum functioneazd (dono’gio se incheie, de reguld, prin act autentic, art. 1.011 alin. (1); de exemplu,
cu dreptul tdu de a locui in casd pand la deces) si cum influenteazd beneficiile sociale ale tandrului, dacd
bunurile sau banii sunt socotite venit.

« Fiducia. Un contract prin care un administrator (fiduciarul) gestioneazd anumite bunuri in folosul unui be-
neficiar. Se poate folosi pentru administrarea banilor tdndrului dupd ce nu mai esti. Intreabd despre cos-
turi si riscuri. Din Codul civil: contractul se incheie in formé& autenticé (art. 774); durata transferului nu poa-
te depdsi 33 de ani de la incheiere (art. 779 lit. b)); fiduciar poate fi o institutie de credit, o societate de in-
vestitii sau de asigurare, un notar public sau un avocat (art. 776 alin. (2) si (3)); contractul trebuie inregis-
trat fiscal in termen de o lung, sub sanctiunea nulitatii (art. 780); iar el este nul dacé realizeazd o liberalita-
te indirectd in folosul beneficiarului (art. 775), deci cere notarului sa-ti explice ce inseamnd acest lucru in
cazul tau.

e Taxe si costuri notariale pentru fiecare act. Cere notarului o estimare scrisd a taxelor si onorariilor.

Nu semna nimic care ar I&sa copilul f&ré mostenirea la care are dreptul. Daca tandarul
are bunuri in nume propriu si nu le poate administra, discutd cu notarul cine le gestioneazd.
Mergi la notar cu o list& de intrebdri si cu lista bunurilor. Cere sé ti se spund in scris ce in-

seamnd actele alese pentru beneficiile tdndrului. Dacd nu se poate, cere o a doua opinie de la un
avocat.

@) Cine are grija dupa noi: planul de viitor

Este intrebarea pe care multi parinti o evitd. E firesc: doare. Nu o rezolvi intr-o seard. Incepe cu 15 minute pe
sdptdmanad si cu un document simplu.
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Ce este scrisoarea de intentie (planul de viitor)?

Este un document scris, féré putere juridicd proprie. in el descrii cine este tandrul, ce ii place, ce il linisteste si
cum aratd o zi bund pentru el, ca cel care 1l preia dupd tine sd nu fie nevoit s& ghiceascd. Se completeazd cu
instrumentele juridice (testament, tutore desemnat, asistent). Un model detaliat nu este inclus in acest ma-
nual; poti porni de la lista de mai jos.
Ce poti punein el:

« date despre tandr: diagnosticul, lista de medicamente (fdcutd impreund cu medicul), alergiile, medicul

curant, programul zilnic;

« ceillinisteste si ce il sperie, ritualurile, felul in care comunicé (cuvinte, imagini, gesturi);

¢ persoane de contact, in ordine: familie, prieteni, organizatii;

e unde locuieste, cine ii administreazd veniturile, unde sunt actele;

 dorinte despre locuire, muncg, credintd, relatii, méncare;

e legdtura cu actele juridice: cine e tutorele desemnat, dacd are asistent, ce prevede testamentul.

Actualizeazd documentul o datd pe an. Pdstreazd copii la o persoand de incredere si, dacd doresti, la un ONG
sau la DGASPC.

EXEMPLU FICTIV. loan si Ana au un fiu, SGndor (24 de ani), cu paralizie cerebrald. De Crdciun, familia se
asazé o oré la masa. Fiecare scrie o frazd despre ,cum araté o zi bund pentru Sandor”. In ianuarie, Ana
le adund intr-un document, iar surorile lui Séndor il corecteazd. Nu e perfect, dar prima versiune existd
si se actualizeazd peste un an.

Cine poate ajuta dupa noi?

Optiune Ce este Ce stim

Tutore, curator, Rude, prieteni, persoana Codul civil; Legea 140/2022

asistent desemnatd de tine

Pensie de urmas Dacd pdrintele decedat Legea 360/2023, art. 73-74 si 79 (suma depinde de punctajul sus-
era pensionar sau indepli- tin&torului; calcul la Casa Judeteand de Pensii)

nea conditiile

Asistent personal Sprijin la domiciliu Legea 448/2006 (comisia de evaluare solutioneazd cererile pen-
profesionist tru atestatul de asistent personal profesionist, art. 87 alin. (1) lit.
e)); intreabd la DGASPC dacd existd in Harghita

Locuintd protejatd  Locuire asistatd in HG 268/2026 (Nomenclatorul serviciilor sociale)
comunitate
Centru rezidential Dacd nu se poate acasd Legea 292/201

sau in comunitate

Familia extinsd si Sprijin informal Anexa 3
organizatiile

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si sumele se schimbd. Verificd la DGASPC [ la AN-
PDPD inainte s& depui dosarul.

Pentru pensia de invaliditate a tandrului, intreabd la Casa Judeteand de Pensii Harghita (str. Kossuth Lajos nr.
94, Miercurea Ciuc; tel. 0266 371 204; cnpp.ro).
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Cum desemnezi ,cine are grija”?

Vorbeste cu tédndrul, cat poate el participa, si cu fratii sau rudele apropiate.
Alege o persoand de incredere si o alternativd.

Mergi la notar pentru actul autentic de desemnare a tutorelui (sau pentru testament), dacd e cazul
(desemnarea se face prin act unilateral sau conventie autenticd ori prin testament, art. 114 alin. (1);
cere notarului o estimare scrisd a costurilor).

D& persoanei alese o copie a planului de viitor si actele esentiale.

00 000

Revizuieste planul la fiecare 1-2 ani sau cand se schimbd ceva important (mutare, divort, boald).

m Unde va locui tanarul: comunitate sau centru?

Ce spune legea?

Legea asistentei sociale (Legea nr. 292/2011) spune c& plasamentul intr-un centru rezidential este permis nu-
mai cand ingrijirea nu se poate face acasd sau prin alte servicii din comunitate. Asadar, serviciile din comu-
nitate au prioritate. In practicd, serviciile locale sunt adesea putine. Spune acest lucru deschis in discutiile cu
autoritdtile si cere alternative.

Nomenclatorul serviciilor sociale (HG nr. 268/2026 din 23 aprilie 2026) este noua lista oficiald a serviciilor, im-
preund cu regulamentul-cadru de organizare. Textul hotdrdrii, citit pe legislatie. just.ro, aratd c& a fost publi-
catd in Monitorul Oficial nr. 342 din 28 aprilie 2026 si cd HG 867/2015 se abrogd la 1iulie 2026 (art. 2).

Pentru adulti cu dizabilitati, nomenclatorul include: centre de zi, ingrijire la domiciliu si echipe mobile, servicii
de suport (asistent personal, asistent personal profesionist, suport in luarea unei decizii, suport de la egal la
egal), locuintd protejatd, centre pentru viatd independentd, centre rezidentiale si servicii de urgenta (respiro,
crizd). Ce servicii existd efectiv in Harghita si in Toplita afli de la DGASPC Harghita si de la serviciul de asistentd
sociald al primdriei Toplita.

Care sunt optiunile de locuire si sprijin?

Optiune Cum functioneaza Atentie

Acasg, cu sprijin Familia, plus asistent personal sau Cere la DGASPC ce existd in zona ta
centru de zi

Locuintd protejatd Cdateva persoane locuiesc impreu- Locurile pot fi putine; intreabd la DGASPC cate
nd, cu sprijin locuri existd in judet

Centru pentru viatd Pregdtire pentru viata pe cont Cere la DGASPC conditiile de admitere

independentd propriu

Centru rezidential Locuire si ingrijire permanentd Admitere pe baza mdsurii de protectie, decisd

de comisia de evaluare

La admiterea intr-un centru se pldteste, de reguld, o contributie lunard de intretinere, in functie de venit. Per-
soanele cu handicap grav psihic sau mintal din centre publice sunt scutite, conform textului consultat din Le-
gea 448/2006 (art. 94A1). Nivelul contributiei si metodologia de calcul se stabilesc prin ordin al ministrului
muncii (art. 94 alin. (3)); sustindtori legali care pot datora contributia sunt sotul sau sotia, copiii pentru parinti
si parintii pentru copii (art. 94A2). Pentru unele servicii sociale, furnizorii pot percepe taxe, cu avizul ANPDPD
(Clrt. 94 alin. (4)) [DE VERIFICAT: numdrul si sumele din ordinul ministrului muncii in vigoare pentru contributia lunaré de
intretinere] .

224



APCDT Cap. 11 - Spre viata adulta

Cum alegi un serviciu fara sa te pacalesti?
Nu recomanddm anumite centre. Iti d&m criterii. Inainte s& alegi:

D Verifica daca furnizorul are licentd de functionare (serviciile din nomenclator se supun obligatiei licen-
tierii, cu exceptia pachetului minim de asistentd sociald al serviciului public; HG 268/2026, art. 1 alin. (1)
lit. a)) si cere furnizorului copia licentei. Potrivit ANPDPD, licenta se acordd pe 5 ani, dupd vizite de eva-
luare ale inspectorilor ANPIS, deci poti intreba si la AJPIS Harghita dacd licenta e valabild. Harta servicii-
lor sociale de pe anpd.gov.ro aratd serviciile pe judete, dar pagina nu spune cd listeazd doar serviciile
licentiate.

Cere standardele de calitate pe care le respectd si intreabd ce inseamnd ele in practicd.
Viziteazd de mai multe ori, la ore diferite, nu doar la programul anuntat.
Observa cum vorbesc oamenii cu locuitorii. Au intimitate? Pot iesi? Au activitdti?

Cere regulamentul si intreabd cum poti face reclamatii si cine le primeste.

00000

Intreabd cati angajati sunt noaptea si in weekend si dacd tandrul poate rémane o zi de proba.

SFAT ) Institutie” si ,comunitate” nu sunt singurele alegeri. Poti combina: zile la un centru de zi, wee-

kenduri acasd, apoi o locuintd protejatd, cdnd e momentul. Planul tdu de viitor poate descrie etapele.

Despre serviciile si activitatile din comunitate, vezi capitolul 10.

GRESELI FRECVENTE

e Se asteaptd pdnd in ultima luna inainte de 18 ani. Se intdmpld pentru c& multi cred cé certifica-
tul ,trece” de la sine. In schimb, cere informatii la DGASPC cu 6-12 luni inainte.

e Se cere tutela speciala . din prudentd”. Pare varianta cea mai sigurd. Legea cere insd cel mai mic
sprijin suficient, iar tutela speciald limiteazd mult drepturile si interzice angajarea. In schimb, dis-
cutd mai intdi despre asistent si consiliere.

» Se cautd ,interdictia judecétoreascd”. Sursele vechi o mentioneaz& incd. in schimb, foloseste
termenii actuali: asistent, consiliere judiciard, tuteld speciald.

e Seignord convocarea la reevaluare. Pare doar birocratie, dar neprezentarea poate duce la sus-
pendarea prestatiilor sociale (dupd a doua convocare) si la decizie de neincadrare in grad de
handicap (Legea 448/20086, art. 90A3 alin. (3) si (5)). In schimb, cere reprogramare in scris, cu
motiv medical.

* Se uitd termenele mdsurii de ocrotire si raportul anual. E usor, cu atétea alte griji. in schimb, no-
teazd-le in calendar si cere ajutorul unui jurist.

e Se face testament fara sfat notarial. Poti I&sa copilul fard mostenirea legald sau cu bunuri pe
care nu le poate administra. In schimb, mergi la notar cu o listd de intrebdri.

e Se amdnd discutia despre ,cine are grijd dupd noi”. E grea emotional, deci e firesc s& fie amdana-
t&. Tn schimb, incepe cu 15 minute pe sdptdmand.

« ,Unde va fi dupd noi” primeste doar réspunsul ,institutie”. Alternativele sunt greu de gdsit. in
schimb, afld ce servicii existd in comunitate si cere vizite inainte de decizie.

e Tdandrul nu este intrebat. Planurile se fac despre el, fard el. Chiar si cnd nu poate decide singur,
are dreptul sd fie ascultat, iar legea cere sd se tind cont de preferintele |ui.
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UNDE CERI AJUTOR

e DGASPC Harghita: comisia de evaluare a adultilor, servicii sociale, indemnizatii. Site: dgaspchr.ro. Sediul
central (temporar): Str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc, 530203; telefon +40 733 553 058; e-mail
office@dgaspchr.ro. Evaluarea adultilor: mobil 0733 553 074 (sec _adulti_hr@dgaspchr.ro). Acordarea
drepturilor adultilor cu handicap: mobil 0733 553 073. Program: luni-vineri, 8:00-16:00 (dgaspchr.ro/con-
tact, citit la 21 octombrie 2026).

« Primdria de domiciliu (serviciul de asistenté social&): primeste dosarul si face ancheta sociald. Priméria
Municipiului Toplita: str. Nicolae Bdlcescu nr. 14, 535700; tel. 0266 341 871; secretariat@primariatoplita.ro; Di-
rectia de Asistent& Sociald: 0731 354 094 (primariatoplita.ro, citit la 21 octombrie 2026); programul cu pu-
blicul nu apare pe site.

« ANPDPD si Ministerul Muncii, Familiei, Tineretului si Solidaritatii Sociale (MMFTSS): autoritatea national&
pentru drepturile persoanelor cu dizabilitti. Telefon central MMFTSS: 021 313 62 67 (mmuncii.gov.ro/con-
tact, confirmat la 21.10.2026). Petitii online: mmhub.mmuncii.ro/petitie-online.

e AJOFM Harghita (ANOFM): consiliere profesionald, formare, subventii. B-dul Frdtiei nr. 2, Miercurea Ciuc;
tel. 0266 313 423; ajofm.hr@anofm.gov.ro; agentia locald Miercurea Ciuc are punct de lucru la Toplita (bu-
letinul informativ al AJOFM Harghita, anofm.ro).

 1SJ Harghita si CJRAE Harghita: orientare scolarg, nivel de sprijin, plan de tranzitie. ISJ Harghita: Str. Toplita
nr. 20, Miercurea Ciuc; tel. 0266 312 514; contact@isjhr.eduhr.ro (portal.eduhr.ro/contact, 21.10.2026). CJRAE
Harghita: Str. Mihai Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc; tel. 0266 317 048; dosare CES: 0737 513 518 (cjroe.e—
duhr.ro, 21.10.2026).

e Notar public: asistent, testament, mandat de ocrotire, fiducie; in Toplita sunt birouri notariale, lista este la
uniuneanotarilor.ro, ,Cdutare notar”, circumscriptia Toplita.

« Instanta de tuteld (judecdtoria competentd): mdsuri de ocrotire; cererea se depune la instanta de tuteld
in a cdrei circumscriptie are domiciliul persoana (Codul de procedurd civild, art. 936, in forma din Legea
140/2022); pentru cine locuieste in orasul Toplita, instanta de tuteld este Judecdtoria Toplita, iar pentru
alte localitati confirmd circumscriptia la grefa instantei.

« Centrul de Resurse Juridice (CRJ): informatii despre Legea 140/2022. office@crj.ro; 021 212 06 90 sau 0728
112187 (crj.ro/contact, confirmat la 21.10.2026).

e Autism Romdnia: ghiduri de tranzitie si angajare. office@autismromania.ro; 0731 816 880, luni-vineri 9:00-
17:00 (autismromania.ro/contact, confirmat la 21.10.2026).

e APCDT Toplita: sprijin intre pdrinti, informatii locale. Str. Eroilor, Toplita; tel. 0736 644 302; contact@apcdt.ro
(datele din Anexa 3, verificate pe apcdt.ro).

« Numere de urgentd: 112 (numdr unic pentru urgente, sts.ro). Telefonul Copilului: 116 111 (luni-vineri 10:00-
20:00; gratuit din retelele Orange, Telekom si Vodafone; telefonulcopilului.ro). Pentru abuz asupra unui co-
pil: 19 (numar unic national, copii.gov.ro).

I @IRIXED Lista completd cu contacte verificate si data verificdrii se afld in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative (legislatie.just.ro)

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd (MO nr. 1/3 ianuarie 2008), cu modifi-
cdrile ulterioare, text consolidat citit pand la 31.12.2025 (portalul listeazé consoliddri pand la 31.08.2026) - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDo-
cument/88315 - accesat 21.10.2026

« Legea nr.153/2025 (MO 961/17.10.2025; art. 78), Legea nr. 233/2025 (MO 1164/16.12.2025; art. 86A1 si 87), OUG nr. 90/2025 (MO 1218/31.12.2025;
art. 20A2, 20A3, 43, 58A3), OUG nr. 23/2026 (MO 268/2.04.2026; art. 58 alin. (5)), OUG nr. 7/2026 (MO 146/25.02.2026; art. 43A1), Legea nr.
102/2026 (MO 520/24.06.2026; art. 70), Legea nr. 146/2026 (MO 588/20.07.2026; art. 20A2 si 51) si Legea nr. 178/2026 (MO 724/28.08.2026; art.
2042 si 20A3) - modificdri ale Legii 448/2006 - legislatie.just.ro, consolidarea din 31.08.2026 - accesat 21-22.10.2026

e HG nr. 268/2007 (norme de aplicare a Legii 448/2006; ultima consolidare cititd din 2012, text invechit) - accesat 20.10.2026
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HG nr. 430/2008 (metodologia comisiei de evaluare a adultilor), modificatd prin HG 927/2016 -
legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/92005 - accesat 20.10.2026

Ordinul ANPDPD nr. 312/2025 (procedura de reevaluare; MO 339/16.04.2025) - accesat 20.10.2026

Legea nr. 140/2022 privind unele mdsuri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilitdti intelectuale si psihosociale (MO 500/20.05.2022) - le-
gislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/255575 - accesat 20.10.2026

Codul civil, Legea nr. 287/20089, republicat, consolidat la 03.05.2026 - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocumentAfis /309285 - accesat
20.10.2026 (textul integral a fost citit pe portal la 21.10.2026)

Legea nr. 292/2011 (asistenta sociald) - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/133913 - accesat 20.10.2026

HG nr. 268/2026 (Nomenclatorul serviciilor sociale; Monitorul Oficial nr. 342 din 28.04.2026, in vigoare din 01.07.2026) - Iegislatie.just.ro/Pu—
blic/DetaliiDocument/310587 - accesat 22.10.2026

Legea nr. 360/2023 (sistemul public de pensii) - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/276927 - accesat 20.10.2026
Legea nr.198/2023 (inv&tdmantul preuniversitar) - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/271896 - accesat 20.10.2026
Legea nr.196/2016 (venitul minim de incluziune) si Legea nr. 61/1993 (alocatia de stat) - legislatie.just.ro - accesat 20.10.2026
HG nr. 490/2022 (Strategia ,O Roménie echitabild” 2022-2027) - legislatie.just.ro - accesat 20.10.2026

Alte surse

OMS, fisa ,Comprehensive sexuality education” (11.03.2026) - who.int - accesat 20.10.2026

OMS, fisa ,Disability” (actualizaté 7.03.2023; cifra de 2-4 ori citeazé Dunkle si colab,, 2018) - who.int/news-room/fact-sheets/detail /disabili-
ty-and-health - accesat 21.10.2026

ANOFM: subventii pentru angajatori; formare profesionald - anofm.ro - accesat 20.10.2026
MMFTSS: proiect de ordin privind standardele minime pentru asistentul personal profesionist - mmuncii.gov.ro - accesat 20.10.2026

Surse ale unor organizatii (nu oficiale): Autism Romania, ghid de tranzitie (2016, parte juridicd invechitd); CRJ, articol din 28.02.2024 despre
costurile mdsurilor de ocrotire

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

La DGASPC [ asistent social
1. Cand expird certificatul fiului/fiicei mele si cu céte luni inainte de 18 ani depun dosarul pentru co-
misia adultilor?
2. Ce acte cereti acum si ce formulare sunt in vigoare?
3. Ce beneficii pdstrdm dupd 18 ani si de cand incep? Cat este indemnizatia actuald?

4. Existd in judet locuinte protejate, centre de zi, asistent personal profesionist? Cum md inscriu pe
list&?

5. Cine este persoana de contact care ne ajutd la tranzitie?

La notar

6. Putem numi un asistent pentru tandrul meu? Cat dureazd si cat costa?
7.Cum desemnez un tutore printr-un act autentic sau prin testament?
8. Ce se iIntdmpld cu mostenirea si cu beneficiile sociale dacd las bunuri copilului cu dizabilitdti? Se

poate face o fiducie?

La avocat /[ instanta de tuteld

9. Ce mdsurd este potrivitd la 17-18 ani, dacd este nevoie de una? Se poate cere inainte de majorat?
Cum cer ridicarea sau modificarea unei masuri existente?

10. Ce evaludri sunt cerute, cat costd si cine le plateste?

La medicul specialist [ psiholog

11. Ce raport trebuie pentru comisie sau pentru instantd?
12. Cum evaluati capacitatea tandrului de a intelege si de a decide?

13. Cum pot vorbi cu el/ea despre pubertate, intimitate si relatii, in cuvinte pe care le intelege?
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La scoald [ CJRAE [ AJOFM

14. Ce plan de tranzitie existd si cine 1l coordoneazd? Ce calificari sunt disponibile?

15. Se poate prelungi scolarizarea? Ce formare gratuitd existd si ce subventii pentru angajator?
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CAPITOLUL

12

Cand drepturile nu sunt respectate:
cum reactionezi, unde te plangi

PE SCURT

« Dacd o institutie (scoald, spital, DGASPC, primdrie) iti refuzd un drept sau nu iti rédspunde, ai cdi
clare de reactie. Aproape toate incep cu un act scris.

e Primul pas este aproape intotdeauna o cerere scrisd si inregistratd, din care pdstrezi o copie. Fard
dovadd scrisd, o plangere de mai tdrziu e greu de sustinut.

e Termenele conteazd: 30 de zile pentru multe pldngeri administrative, 6 luni pentru instantd, 1 an
pentru CNCD si Avocatul Poporului. Noteazd-le in calendar.

¢ Nu ai nevoie de avocat pentru o cerere, o petitie sau o pladngere la CNCD. Pentru instantd existd
ajutor public judiciar si organizatii care te pot sprijini.

e Dacd suspectezi abuz sau neglijare, sau dacd copilul e in pericol imediat, sund la 112. Nu astepta
s& ai dovezi complete.

e Nu esti singur: APCDT Toplita te poate ajuta sd te orientezi si, dacd asociatia poate, sd scrii cere-
rea (intreabd la APCDT ce sprijin oferd la redactare).

IN ACEST CAPITOL

12.1 De unde incepi: respird si alege calea potrivitd 12.8 Certificatul de incadrare in grad de handicap: cum

il contesti
12.2 Petitia: dreptul de a primi r&spuns in 30 de zile

. o L 12.9 Abuz, neglijare, exploatare: ce faci si unde suni
12.3 Ce documente pdstrezi si cum tii evidenta

o . 12.10 Bani, avocat si instantd: ajutorul public judiciar
12.4 Refuzul unei institutii: ce faci pe loc

. o . 12.11 Informatii publice: dreptul de a afla cum se decide
12.5 Pléngerea prealabild si instanta de contencios
administrativ 12.12 Medierea: cand ajutd si cdnd nu
12.6 Discriminarea: CNCD si instanta 12.13 Strategie pas cu pas: mai intdi in scris, de jos In sus

12.7 Avocatul Poporului si Avocatul Copilului
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4 N
CE Al DE FACUT - LISTA DE PASI

() Noteazé faptele in aceeasi zi (urgent): data, org, locul, cine a spus ce, cine a fost de fatd. Un
caiet sau o notd in telefon sunt suficiente.

Dacé existd pericol pentru copil, sund la 112 (urgent). Restul pasilor vin dupd ce copilul e in
sigurantd.

Cerein scris ce ti se cuvine, la registratura institutiei sau pe e-mailul oficial. Cere numdr de
inregistrare. Pastreazd o copie sau o fotografie.

Cere motivarea refuzului in scris (urgent): ce prevedere se aplicd si cine a decis.

Pune in calendar ziua 30 de la data inregistrdrii cererii (urgent). Seteazd o alarma cu 5 zile
inainte.

Vorbeste si cu conducerea institutiei (directorul scolii, managerul spitalului, directorul
DGASPC), in paralel, si cere o programare in scris.

Depune pléngere prealabild la institutia care a decis, in 30 de zile (urgent), dacé nu ai primit
rdspuns sau ai primit refuz. Vezi sectiunea 12.5.

Sesizeazd in paralel, dacd e cazul, CNCD (discriminare, in 1 an) sau Avocatul Poporului (in 1
an). Vezi sectiunile 12.6 si 12.7.

Strnge documentele intr-un dosar, pe hdrtie si cu o copie In telefon sau pe e-mail. Lista e in
sectiunea 12.3.

Dacé ai primit o decizie nefavorabild, contest-o (urgent). Termenele curg de la comunicare,
nu de la momentul in care ti-a trecut supdrarea.

Cere ajutor (cand ai putere): APCDT, un ONG de drepturile omului, o clinicd juridicd sau un
avocat. Dacd nu ai bani, vezi ajutorul public judiciar, in sectiunea 12.10.

- /

O 00000 oo oo

w °

€2X) De unde incepi: respira si alege calea potrivita

Cdand un drept al copilului tdu nu e respectat, esti de obicei obosit si furios. E firesc. Totusi, un r&spuns bine
documentat, scris cu calm, are mai multe sanse decdt o ceartd la ghiseu. Motivul nu e cd ai gresi dacd te
enervezi, ci cd institutiile r&dspund la ceea ce e scris si inregistrat.

Ca sa alegi drumul, intreabd-te: ce s-a intdmplat de fapt? Tabelul de mai jos te ajutd.

Situatia Unde te indrepti

Ai trimis o cerere sinu  Reiei cererea; dupd 30 de zile, pladngere prealabil& 0G 27/2002; Le-
ai primit r@spuns gea 554/2004
Ti s-a refuzat un CNCD sau instanta civil& 0G 137/2000

serviciu sau ai fost
tratat diferit din
cauza dizabilitdtii

Ai primit o decizie Pladngere prealabild, apoi instanta de contencios Legea 554/2004
nefavorabild de la

DGASPC, primdrie sau

altd autoritate
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Situatia Unde te indrepti

Nu esti multumit de Adulti: contestatie la Comisia superioard, in 30 de zile calendaristice. Legea 448/2006
certificatul de Copii: Legea 448/2006 (art. 87 alin. 5) prevede Comisia superioard

incadrare in grad de doar pentru adulti; se aplicé Legea 554/2004: plangere prealabil& in

handicap 30 de zile de la comunicare, apoi actiune la tribunal, sectia de conten-

cios administrativ, in 6 luni (vezi sectiunea despre certificatul copilului,
mai jos). Nu I&sa sd treacd 30 de zile

O autoritate incalcd Avocatul Poporului / Avocatul Copilului Legea 35/1997
drepturile copilului
sau nu r@spunde

Suspiciune de abuz 112; DGASPC Legea 272/2004
sau neglijare

Ai nevoie de o Cerere pe Legea 544/2001 Legea 544/2001
informatie publicd
(regulament, criterii)

Nu ai bani pentru Ajutor public judiciar OUG 51/2008
avocat sau taxe

Vrei o solutie Mediere Legea 192/2006
amiabild

Cétiva termeni, ca sd nu rdmai cu cuvinte neintelese:

 Petitie inseamnd orice cerere, reclamatie, sesizare sau propunere pe care o trimiti in scris unei institutii.

« Plangere prealabild este o cerere scrisd, adresatd institutiei care a luat decizia (sau sefului ei). Prin ea i
ceri sd-si schimbe decizia. In multe cazuri e un pas obligatoriu inainte s& mergi in instantd.

¢ Contencios administrativ este procesul prin care contesti in instantd o decizie sau o tdcere a unei autori-
tati publice.

e CNCD este Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii.

e DGASPC este Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului.

e ANPDPD este Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti.

Legile si termenele se schimbd. Capitolul explicd, in cuvinte simple, ce spun actele nor-
mative la 22 octombrie 2026, dar nu inlocuieste un jurist. Pentru situatia ta concretd, intreabd un avo-
cat, un jurist de la un ONG sau specialistul de la DGASPC.

EXEMPLU FICTIV. Catdlina, mama lui Stefan (7 ani, outism), a cerut in scris scolii din comuna ei un in-
sotitor pentru copil la ore. Dupd 40 de zile nu a primit niciun rdspuns. Ea cautd numdrul de inregistrare
al cererii, scrie o pléngere prealabild si sesizeazd in paralel inspectoratul scolar. Pe parcurs aflé cd ce-
rerea ei ajunsese la registratura gresitd si cd institutia trebuia sd o trimitd mai departe. Detaliile sunt
mai jos.

231



APCDT Cap. 12 - Cand drepturile nu sunt respectate

€X) Petitia: dreptul de a primi raspuns in 30 de zile

Ce este o petitie si cine o poate trimite?

Ordonanta Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea activitdtii de solutionare a petitiilor (legea care obli-
g& institutiile sa-ti rdspundd la cereri si reclamatii) 7ti d& dreptul sd trimiti o cerere, o reclamatie, o sesizare
sau o propunere, in scris sau prin e-mail. O pot trimite persoanele si organizatiile legal constituite. Nu ai nevo-
ie de avocat si nu pldtesti nimic.

in cat timp trebuie si primesti rispuns?

Regula generald: 30 de zile de la data inregistrarii, indiferent dacd rdspunsul e favorabil sau nu. Conducdtorul
institutiei poate prelungi termenul (art. 9) cu cel mult 15 zile, dacd problema cere cercetdri suplimentare. El
trebuie s& te anunte inainte. Multe ghiduri pomenesc un termen de 45 de zile, dar legea nu il scrie ca atare.
Dacd o altd lege prevede un termen special pentru cererea ta, se aplicd acela.

din 1decembrie 2024 (ultima listatd pe legislatie.just.ro la 21 octombrie 2026). Verific& la DGASPC [ AN-

Valabil la 22 octombrie 2026. Ultima versiune consolidatd pe care am verificat-o este
PDPD inainte sd depui dosarul.

Ce faci daca ai scris la institutia gresita?

Institutia care primeste petitia, dar nu e competentd, trebuie s& o trimitd mai departe in 5 zile de la inregistra-
re si s& te anunte (art. 6' din OG 27/2002). Cele 30 de zile curg de la inregistrarea la institutia competentd.

o

Dacd ti se spune ,nu e treaba noastrd’, cere in scris redirectionarea si confirmarea ei.

Ce nu se ia in considerare?

« Petitile anonime sau f&r& date de identificare se claseazd (art. 7 0G 27/2002; existd o exceptie pentru
hartuirea sexuald sau morald, care nu priveste situatiile din acest capitol). De aceea scrie mereu numele,
adresa si un mijloc de contact.

e Petitiile repetate pe aceeasi temd& pot primi un singur rdspuns. Dacd retrimiti aceeasi cerere, identicd, ea
se claseazd la numarul initial. Inainte sd retrimiti, verificd dacé ai ceva nou de addugat.

Ce se intampla cu functionarul care nu raspunde?

Nerespectarea termenelor de solutionare a petitiilor este abatere disciplinard (art. 15 lit. a) din OG 27/2002),
sanctionatd potrivit Legii 188/1999 privind Statutul functionarilor publici sau, dupé caz, potrivit legislatiei mun-
cii. Asta nu 1ti aduce automat despdgubiri, dar iti dd un motiv de pléingere la seful institutiei.

Cum depui corect o petitie

Cine poate cere: orice persoand (pdrinte, tutore, reprezentant legal) sau o organizatie. Unde: la registratura
institutiei, prin posta (cu confirmare de primire) sau pe e-mailul oficial. Ce acte iti trebuie:

D cerereq, semnatd si datatd
C] copie dupd actul tdu de identitate si, dacd e cazul, dupé certificatul copilului (copii, nu originale)

D documentele care sustin cererea (certificat, recomanddri, réspunsuri anterioare)

In cat timp primesti réispuns: 30 de zile de la inregistrare, plus cel mult 15 dacd esti anuntat. Dacé ti se refuzé
sau nu primesti rdspuns: vezi sectiunea 12.5.
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SFAT ) Fotografiazd cererea cu stampila de inregistrare inainte sd pleci de la ghiseu. Dacd trimiti pe

e-mail, p&streazd mesaijul trimis, cu data si ora.

€X) Ce documente pastrezi si cum tii evidenta

Un dosar ordonat e cel mai bun aliat al tdu. Nu trebuie sd fie perfect, doar sd existe.

Cererile depuse, cu numdr si datd de inregistrare (copie sau fotografie).

Raspunsurile primite (plicul cu stampild postald, e-mailul cu antet, hartia cu antet).
Certificatul de incadrare in grad de handicap, planul de servicii, evaludrile, avizele comisiilor.
Documentele medicale relevante (copii, nu originale).

Un jurnal cronologic: data, persoana, ce s-a spus sau fdcut. Scrie-1in aceeasi zi.

Mesajele, e-mailurile si capturile de ecran, cu datd.

Numele si datele de contact ale martorilor. Ai grijd la protectia datelor personale cand trimiti docu-
mente care le contin.

Dovezile cheltuielilor (tronsport, taxe, tratamente plétite).

00 0000000

Orice scrisoare de la CNCD, Avocatul Poporului sau instantd.

Despre inregistrarile audio sau video ale discutiilor: nu putem spune aici, in general, dacd si cénd pot fi folo-
site ca probd intr-un proces. in plangerile de discriminare, legea permite expres inregistrdrile audio si video
ca probg, in fata CNCD (art. 20 alin. 6 din OG 137/2000) si in fata instantei (art. 27 alin. 4). Pentru alte situatii,
intreabd un jurist inainte sd te bazezi pe ele.

Cum scrii o cerere buna?

e Scurt: o paging, cel mult doud.
e Cronologic: ce s-a intdmplat, in ordine, cu date.

e Concret: ce ceri, exact. ,Cer evaluarea copilului in termen de X zile" e mai bine decét ,vreau ca cineva sd
se ocupe”.

¢ Calm: descrie faptele, fard acuzatii la adresa unei persoane.
e Cutemeilegal, dacd il stii. Dacd nu, nu te bloca: institutia trebuie s rdspundad si fard sd citezi articole.

e Cudatd, semndturd si cerere de numdr de inregistrare.

In Anexa 2 gdsesti modele de petitie (modelul 5), de plangere la CNCD (modelul 6) si de contestatie (modelul
7). Pentru celelalte situatii (pléngere prealabil®, Avocatul Poporului, ajutor public judiciar, informatii publice)
foloseste modelele scurte din acest capitol si cere sprijin la APCDT sau la un jurist.
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Model de scrisoare: cerere catre o institutie (ilustrativ)

€I catre: Scoala Gimnaziald [denumire], in atentia directorului De la: [nume parinte], domiciliat
in [adresd], telefon [numdr], e-mail [adresd]
Obiect: Cerere de [ce ceri], pentru copilul [nume], clasa [clasa]

Subsemnatul/Subsemnata [nume], périntele copilului [nume], v& aduc la cunostintd urmdtoarele: 1. La
data de [data], [descrie pe scurt faptul sau refuzul]. 2. Copilul are [certificat/aviz/evaluare], din data
de [data], pe care o anexez in copie.

Avand in vedere cele de mai sus, va rog sd [ce ceri concret], in termenul prevdzut de Ordonanta Gu-
vernului nr. 27/2002 (30 de zile de la inregistrare).

V@ rog sd-mi comunicati rdspunsul in scris, la adresa de mai sus. Cer numdar de inregistrare pentru
aceastd cerere.

Anexez: [lista documentelor, in copie].

Data: [data] Semndétura: [semndtural

Refuzul unei institutii: ce faci pe loc

Refuzul vine uneori doar verbal: ,nu avem loc”, ,nu e cazul’, ,reveniti luna viitoare”. Nu pleca doar cu un rds-
puns spus cu gura.

1. Cere refuzul in scris. Spune calm: ,Vd rog sd-mi dati rdspunsul in scris, cu motivul." Dacd ti se refuzd si
asta, depune o cerere scrisd si cere numar de nregistrare. Cererea depusd intrd sub termenul de 30 de
zile.

2. Noteazd numele persoanei cu care ai vorbit si functia ei.
3. Cere sd vorbesti cu cineva din conducere.
4. Pleaca cu o dovadd: numdr de inregistrare, e-mail sau altceva scris.

5. Scrie jurnalul cronologic in aceeasi zi.

Daca refuzul vine de la un spital sau un medic
Pasii exacti depind de cine a refuzat: un spital public, un cabinet privat sau casa de asigurdri. Poti incepe asa:

e Cere la unitate procedura de reclamatii si un numar de inregistrare pentru plangerea ta.
« Scrie o reclamatie la conducerea unitatii (managerul spitalului sau administratorul cabinetului).

 Dacd nu se rezolvd, poti sesiza Directia de Sdndtate Publica (DSP), Casa de Asigurdri de Sanatate (CAS),
Colegiul Medicilor sau Ministerul Sandtdtii. Institutiile publice trebuie sd raspundd la petitii in 30 de zile de
la inregistrare (OG 27/2002, art. 8). Dacd problema tine de felul in care a lucrat un medic, plangerea se
depune la colegiul teritorial al medicilor din care face parte medicul; dacd e respinsd, poti depune con-
testatie, iar decizia comisiei de disciplind se contestd in 15 zile de la comunicare (Legea 95/20086, art. 451 si
4586).

 Dacd refuzul de a-ti trata sau primi copilul are legdturd cu dizabilitatea, poate fi discriminare. OG 137/2000
interzice refuzul accesului la serviciile publice de sdndtate pe criterii protejate. Vezi sectiunea 12.6.

Drepturile pacientului sunt reglementate printr-o lege special& (Legea 46/2003). Textul legii (forma consoli-
data din 20 noiembrie 2023) nu descrie o procedurd de reclamatie si nu fixeazd termene. Art. 37 spune doar
cd nerespectarea drepturilor pacientului de cdtre personalul medico-sanitar atrage, dupd caz, rdspunderea
disciplinard, contraventionald sau penald. Practic, scrie intdi o reclamatie la conducerea unitétii medicale (cu
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numar de inregistrare); dacd nu se rezolvg, o poti trimite si la DSP, la Colegiul Medicilor (pentru purtarea me-
dicului) sau la CAS (pentru probleme cu decontarea), cerand in scris un r@spuns. intreabd fiecare institutie ce
termen de rdspuns are. Spune-i juristului sau asistentului social c& vrei sd afli pasii pentru situatia ta.

Daca refuzul vine de la scoala sau gradinita

Legea nr.198/2023 privind invatdmantul preuniversitar (legea care reglementeazd scoala si gradinita) conti-
ne reguli despre discriminare, excludere si integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale (CES). Puncte-
le de mai jos au fost verificate pe textul legii (consolidarea din 28 septembrie 2026), cu articolele indicate:

« Discriminarea in scoli este interzisd, pe criteriile din OG 137/2000, iar incdlcarea ei de cétre personal este
abatere disciplinard (art. 11 alin. 1si 3). Scolile speciale nu sunt considerate segregare (art. 11 alin. 4). Edu-
catia speciald se organizeazd, in general, in unitatea de invatdmant din apropierea domiciliului elevului,
iar serviciile ei sunt gratuite (art. 70 alin. 1si 4).

« Excluderea (exmatricularea) unui copil din inv&tdmantul obligatoriu se poate face numai in situatii grave
si numai dupd o procedurd disciplinaré care garanteazd dreptul la apdrare si la contestatie (art. 13 alin. 2;
vezi si art. 107).

e Inspectoratul scolar judetean poate verifica respectarea contractului educational, la sesizarea pdrintelui
(art. 14 alin. 6; legea 1l numeste ,directia judeteand de invatamant preuniversitar’, dupd reorganizare).

« Copiii cu CES pot fi integrati in invéitdmantul de masdg, cu un sistem de sprijin pe 4 niveluri (art. 68 alin. 2 si
art. 69). Pentru regulile despre efectivul clasei, intreabd la scoal& sau la inspectorat.

Legea 198/2023 prevede transformarea inspectoratelor scolare judetene in ,directii judetene de inv&tamant
preuniversitar’ (art. 116). Aplicarea art. 116-119 a fost aménatd péand la inceputul anului scolar 2027-2028 (Le-
gea 141/2025, art. XLIIl, notd la art. 1]6—]]9). Deci, in octombrie 2026, institutia se numeste incd ,Inspectoratul
Scolar Judetean Harghita’, nume pe care il foloseste si pe site-ul propriu (portal.eduhr.ro). Cand schimbarea
se va produce, noua directie preia activitdtile inspectoratului (art. 119).

Pasi practici:

Cere n scris la scoald ce ai nevoie (inscriere, insotitor, adaptare, evaluare).

Dacd refuzul e verbal, cere motivarea in scris.

Scrie o reclamatie la directorul scolii.

Dacd nu se rezolvg, scrie la inspectoratul scolar judetean, cu copii dupd tot ce ai depus.

00000

Dacd refuzul are legaturd cu dizabilitatea, vezi CNCD (sectiunea 12.6).

Pentru reclamatia la scoald si la inspectorat, termenul de rdspuns este cel din OG 27/2002 (30 de zile de la in-
registrare, plus cel mult 15 zile, cu anunt). Copilul, personal sau prin pdrinte, are dreptul sd conteste modalitd-
tile si rezultatele evaludrii si sd se adreseze conducerii scolii (Legea 272/2004, art. 52 alin. 3). Serviciile de spri-
jin pentru copiii cu CES sunt asigurate de specialistii din centrul judetean de resurse si asistentd educationald
(CJRAE) si din unitatile de invatadmant special (Legea 198/2023, art. 70 alin. 2). Orientarea scolard se contestd
la serviciul de evaluare si orientare scolard si profesionald (SEOSP) din CJRAE, in 5 zile lucrdtoare de la data la
care ai luat cunostintd, sub semndturd, de certificat; comisia de contestatii rdspunde in 30 de zile, iar decizia
ei poate fi atacatd doar in justitie (Ordinul 1985/2016, art. 91, asa cum 1l citeazd site-urile CJRAE Valcea si Bihor;
capitolul 2 are aceeasi reguld). [DE VERIFICAT: dacd o metodologie noud, datd in aplicarea Legii 198/2023, a schimbat
acest termen; intreabd in scris la CJRAE Harghita si tine-te de termenul cel mai scurt.] Vezi capitolul 6 (sectiunile 6.1,
6.3-6.5 si 6.8), unde mai multe dintre aceste reguli sunt verificate pe textul legii.

EXEMPLU FICTIV. Gabriel este tatdl llincdi (5 ani, dizabilitate de auz). Gradinita din localitate nu a vrut
s o inscrie, spundnd cd ,nu au personal pentru copii ca ea”. Gabriel cere refuzul in scris si 1l primeste.
Cu actul in mang, scrie o pldngere prealabild la gradinitd si la inspectoratul scolar si depune o petitie la
CNCD, pentru cd motivul refuzului este dizabilitatea.
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@SFAT) Daca ceri ceva de la o institutie, cere-I mereu in scris, chiar dacd ti se spune e simplu, vor-
bim la telefon”. Telefonul nu lasd urma.

€X) Plangerea prealabila si instanta de contencios administrativ

Ce este contenciosul administrativ?

Legea contenciosului administrativ nr. 554/2004 (legea care iti permite s& dai in judecatd o autoritate publicé
pentru o decizie sau o tdcere care te padgubeste) descrie pasii. Pe scurt: mai intdi ceri institutiei s&-si corecte-
ze decizia (plangerea prealabil&). Dacd nu o face, mergi in instantd.

Care sunt termenele pe care le confunzi cel mai usor?

Termen Ce reprezinta

30de Pladngerea prealabild, de la comunicarea actului Regula
zile generald
6 luni Actiunea in instantd, de la réspunsul la plangere, de la refuz sau de la expirarea terme-  Regula
nului de r@spuns generald
lan Limita maxima pentru actiune, doar cu motive temeinice Exceptie

Dacd cele 30 de zile au trecut, plangerea prealabild poate fi depusd totusi, din motive temeinice, dar cel tér-
ziu in 6 luni de la emiterea actului (art. 7 alin. 1). Dacd nu tu esti destinatarul actului (esti tert"), cele 30 de zile
curg de la momentul in care ai aflat continutul lui (art. 7 alin. 3). Plangerea prealabild nu e necesard, printre
altele, in actiunile introduse de prefect sau de Avocatul Poporului si pentru actele care nu mai pot fi revocate
(art. 7 alin. 5). Lista completd o stie un jurist. Dacd legea nu prevede alt termen, institutia trebuie s& solutione-
ze plangerea in 30 de zile de la inregistrare (art. 7 alin. 4, cu trimitere la art. 2 alin. 1lit. h).

Cele 30 de zile se calculeazé& de la comunicarea deciziei cétre tine, nu de la data de
pe hartie. PAstreazd plicul sau mesajul care aratd cand ai primit decizia.

Pasii

1. Ai un act sau un refuz care te vatdma intr-un drept sau interes legitim. Un refuz nejustificat inseamnd cd
ti s-a respins cererea explicit sau cd nu ti s-a aplicat o decizie favorabild. Tdcerea inseamnd cd nu qi pri-
mit rdspuns in 30 de zile de la inregistrare (dacd legea nu prevede alt termen).

2. Depui plangerea prealabiléd la institutia care a emis actul (sau la superiorul ei) si ceri revocarea totald sau
partiald. Cere numdr de inregistrare. De regulg, institutia trebuie sd o solutioneze in 30 de zile de la inregis-
trare (art. 7 alin. 4).

3. Dacd pldngerea ti se respinge sau nu primesti raspuns, ai 6 luni s& dai institutia in judecatd.

4. Alegi instanta. Pentru actele autorit&tilor locale si judetene (inclusiv DGASPC, primdrie, consiliu judetean),
se judecd la tribunal, sectia de contencios administrativ si fiscal. Pentru actele autoritdtilor centrale, la

curtea de apel (art. 10 alin. 1). Dacd nu stii care e instanta competentd, intreabd la instantd sau la un jurist.
Ca persoand fizicd, te adresezi instantei de la domiciliul tau (art. 10 alin. 3).

5. Poti cere suspendarea actului, dacd existd pericol de pagubd iminentd. Cererea se adreseazd instantei.
Dacd o depui inainte de actiunea principald, dupd pladngerea prealabild, actiunea principald trebuie intro-
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dusd in 60 de zile, altfel cererea de suspendare se respinge (art. 14). O poti depune si odat& cu actiunea
principal& sau cel mult in 60 de zile de la introducerea ei (art. 15). Instanta o judecd de urgentd.

6. Instanta poate hotdri sd anuleze actul, s oblige autoritatea s& emitd un act sau sd elibereze un docu-
ment, s& acorde despdgubiri materiale si morale si, in unele cazuri, penalitdti pe zi de intarziere.

7. Recurs: 15 zile de la comunicarea hotdrarii primei instante (art. 20 alin. 1, Legea 554/2004, confirmat pe
textul consolidat de pe legislatie.just.ro). Recursul suspendd executarea si se judecd de urgentd (art. 20
alin. 2).

8. Executare: autoritatea trebuie sd execute hotdrdrea. La nevoie, se poate aplica amendd pe zi de
intarziere.

Cat costa?

Legea privind taxele judiciare de timbru (OUG 80/2013, art. 16) prevede o taxd fixd de 50 de lei pentru actiunile
de contencios care cer anularea unui act sau recunoasterea unui drept. Dacd ceri si despdgubiri, taxa este
10% din valoare, cel mult 300 de lei (text consolidat la 1 decembrie 2025, ultima consolidare listatd pe legislati-
e.justro; confirm& suma la instantd inainte s& platesti).

Art. 29 din OUG 80/2013 scuteste de taxd actiunile privind drepturile persoanelor cu dizabilitdti si alte prestatii
de protectie sociala (alin. 11it. b) si ocrotirea minorilor (alin. 1lit. €). Dacé scutirea se aplicd exact in cazul tau,
intreabd la instantd sau la un jurist.

Pentru contestatiile impotriva deciziilor Comisiei superioare de evaluare, legea spune explicit cd actiunea la
tribunal se face fard taxd judiciard de timbru. Vezi sectiunea 12.8.

cat-o este din 10 iulie 2025 (ultima listatd pe legislatie.just.ro la 21 octombrie 2026). Verificd la DGASPC

Valabil la 22 octombrie 2026. Ultima consolidare a Legii 554/2004 pe care am verifi-
| ANPDPD inainte s& depui dosarul.

Model de scrisoare: plangere prealabila (ilustrativ)

€3I catre: [institutia care a emis actul], cu copie cdtre [superiorul ierarhic, daca il cunosti] De la:

[nume, adresd, telefon, e-mail]
Obiect: Plangere prealabild impotriva [actul/refuzul/tacereal], in baza Legii nr. 554/2004

Prin prezenta formulez plangere prealabild impotriva [deciziei nr. ... din data .., comunicatd mie la data
de ..] / [refuzului de a rdspunde la cererea nr. ... din data ...].

Motive: [descrie, in puncte scurte, de ce decizia e gresitd sau de ce ai dreptul cerut, cu dovezi].

Va& cer sd revocati [total/partial] actul si s& [ce ceri concret]. Dacd existd risc de pagubd (de exempilu,
intreruperea unui serviciu de care copilul are nevoie), cer suspendarea actului pand la solutionare.

Anexez: [decizia, cererea initial&, dovada comunicdrii, alte documente].

Data: [data] Semnétura: [semndtural]

€X) Discriminarea: CNCD si instanta

Ce este discriminarea?

Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare (legea
care interzice tratamentul diferit si nedrept pe motive precum dizabilitateq, etnig, limba sau religia) defineste
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discriminarea ca orice deosebire, excludere, restrictie sau preferintd pe criterii protejate. Pentru dizabilitate,
legea foloseste cuvantul ,handicap’. Legea incd foloseste acest cuvant; in manual spunem dizabilitate, dar
pdstrdm termenul oficial cénd citim din lege.

Formele discrimindrii:

 directa: esti refuzat pentru cd ai o dizabilitate;
 indirecta: o reguld aparent neutrd te dezavantajeazd;

e hdrtuire: comportamente care iti afecteazé demnitateq;
e victimizare: esti sanctionat pentru cd te-ai pléns;

e ordin de a discrimina.
Mdsurile speciale pentru protejarea categoriilor dezavantajate nu sunt discriminare.

Legea se aplicd in domenii precum munca, accesul la serviciile publice de sGndtate, educatia, locurile publi-
ce si demnitatea personald.

EXEMPLU FICTIV. O clinicd privatd refuzd sd primeascd un copil cu paralizie cerebrald ,pentru cd nu
avem experientd”. Un restaurant nu lasd sd intre un copil cu autism, pentru cd ,deranjeazd”. Aceste situ-
atii pot fi sesizate ca posibild discriminare. Dacd e sau nu discriminare, decid CNCD sau instanta, nu tu.

Cum depui o plangere la CNCD

Cine poate cere: persoana discriminaté sau pdrintele/reprezentantul ei legal. Pot cere si organizatiile, in con-
ditiile legii. Unde: la CNCD, prin postd, e-mail sau site, sau oral. In cazul oral se intocmeste o notd scrisd, pe
care o semnezi. Persoanele cu dizabilitdti vizuale sau locomotorii pot depune la sediu sau telefonic, cu notd
scrisd. Pentru persoanele cu deficiente de auz sau vorbire, CNCD asigurd interpret la audiere, pe baza unei
solicitari prealabile (Procedura CNCD, art. 55). Cum faci solicitareq, intreabd la asistenta telefonicd a CNCD
(interior 208, luni-joi 11:00-13:00). In cat timp: in 1 an de la fapta discriminatorie sau de la data la care ai aflat
de ea. Ce acte iti trebuie:

datele tale si ale celui reclamat

descrierea faptei, cu datd si loc

criteriul de discriminare (dizabilitate, boald cronicd etc.)

probele (acte, mesaje, martori)

copie dupd actul tdu de identitate

semndatura, adresa de corespondentd si, la cerere, copii pentru pdrti

000000

CNCD are pe site-ul oficial (cncd.ro) un model de petitie, pe care il poti descdrca. Petitia anonimd se respin-
ge. Dacd e incompletd, ai 15 zile s-o completezi, altfel se respinge.

Ce se intampla dupa?

Dosarul se inregistreazd, iar pdrtile sunt citate cu cel putin 10 zile inainte. Institutia sau persoana reclamatd
depune pozitia scrisd. Sedinta este nepublicd. Pdrtile sunt informate cd pot ajunge la o solutie amiabild.

Legea prevede cd decizia se ia In 90 de zile de la depunerea petitiei (art. 20 alin. 7), iar comunicarea ei se face
in cel mult 30 de zile (alin. 8). Legea spune doar cd hotdrdrea ,se adoptd in termen de 90 de zile" si nu preve-
de ce se Intdmpld dacd termenul e depdsit, deci considerd-I1 orientativ. Nimeni nu iti promite rédspunsul in 90
de zile si, In practicd, poate dura mai mult.

Sarcina probei: in fata CNCD si a instantei, tu prezinti fapte care sugereazd discriminarea. Cel reclamat tre-
buie sd arate cd nu a incdicat egalitatea de tratament. Nu interpretdm aici formularea exactd a legii; spune-i
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juristului cd vrei sa afli cum se aplicd in cazul tdu.

Contestarea deciziei CNCD: decizia se poate ataca la instanta de contencios administrativ (art. 20 alin. 9). O
decizie necontestatd in 15 zile devine titlu executoriu (art. 20 alin. 10). Legea nu spune expres de cand curge
termenul de 15 zile, dar pagina CNCD (cncd.ro/depune-o-petitie) aratd c& pdrtile au 15 zile dupd primirea ho-
tararii. Socoteste deci 15 zile de la comunicare ca termen sigur, indiferent de partea care esti. Aceeasi pagind
precizeaz& c& taxa judiciaré de timbru este gratuitd pentru ambele pdrti; textul OG 137/2000 nu scuteste ex-
pres contestatia, asa cd confirmd la instantd.

Sanctiuni: avertisment sau amendd. Conform art. 26 alin. 1, amenda este de 1.000-30.000 de lei dacd discri-
minarea vizeazd o persoand si de 2.000-100.000 de lei dacd vizeaz& un grup sau o comunitate (confirmat pe
legislatie.just.ro; consolidarea din 2 iulie 2022 este ultima listatd la 21 octombrie 2026). Amenda merge la stat,
nu la tine. Pentru despdgubiri te adresezi instantei.

Poti merge direct la instanta?

Da. OG 137/2000 (art. 27) permite actiune in instant& pentru despdgubiri si restabilirea situatiei anterioare,
fara sesizarea CNCD, in 3 ani de la fapta discriminatorie. Cererea este scutitd de taxd judiciard de timbru, iar
CNCD trebuie citat obligatoriu in proces (art. 27 alin. 1si 3). Instanta competentd este judecdatoria sau tribuna-
lul, dupd caz, ca instante civile, in functie de ce ceri si cat valoreazd cererea; exceptie fac cazurile in care dis-
criminarea apare intr-un raport guvernat de o lege speciald (Decizia ICCJ, completul pentru recursul in inte-
resul legii, nr. 10/2016, M.Of. nr. 505/5 iulie 2016). Un avocat sau juristul iti spune ce instant& se potriveste cererii
tale. Nu am gdsit in text o interdictie de a folosi atdt CNCD, cét si instanta; cum le combini ih cazul tdu, intrea-
bd un avocat.

Rolul organizatiilor

Organizatiile care apdrd drepturile persoanelor discriminate au calitate procesuald activa in cazurile de dis-
criminare din domeniul lor de activitate. Organizatiile neguvernamentale care au ca scop protectia drepturi-
lor omului sau un interes legitim in combaterea discrimindrii au calitate procesuald activa si intr-un caz indi-
vidual, la cererea persoanei (art. 28 alin. 1 si20G 137/2000); legea nu descrie forma cererii, asa cd intreabd
ONG-ul ce iti cere. Asta poate permite unui ONG, de exemplu APCDT, sd te sprijine in procedurd.

QCITIXED CNCD - cned.ro (accesat 20 octombrie 2026). Sediul central: Piata Valter Mdréicineanu nr.
1-3, sector 1, Bucuresti, 010155; tel. 021 312 65 78 si 021 312 65 79; e-mail support@cncd.ro (cncd.ro/con—
tacte, accesat 21 octombrie 2026). Program cu publicul: luni-joi 09:00-16:00, vineri 09:00-14:00; asisten-
td telefonicd pentru petenti: luni-joi 11:00-13:00, interior 206. Biroul teritorial Mures (Targu Mures, str.
Cuza Vodd nr. 22, cam. 51-52): 0372.273.753 [DE VERIFICAT: dacd Biroul Mures primeste si petitii din judetul Har-
ghita; sund la sediul central si intreabd, iar petitia o poti trimite oricum la sediul central, pe e-mail sau prin postd] .
Vezi Anexa 3.

Valabil la 22 octombrie 2026. Ultima consolidare a OG 137/2000 pe care am verificat-o
este din 2 iulie 2022 (ultima listatd la 21 octombrie 2026). Verificd la DGASPC [ ANPDPD inainte s& depui
dosarul.

Avocatul Poporului si Avocatul Copilului

Ce fac ei?

Avocatul Poporului este institutia care apdrd drepturile si libertdtile persoanelor in raport cu autoritatile publi-
ce, In baza Legii nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea institutiei Avocatul Poporului. In cadrul ei func-
tioneazd si domeniul Avocatul Copilului, care se ocupd de drepturile persoanelor sub 18 ani.
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Cine poate trimite o petitie si cum?

Cine poate cere: orice persoand fizicd sau juridicd. Institutia poate actiona si din oficiu. Unde: petitie in scris,
cu numele si domiciliul tdu, drepturile incdlcate, autoritatea reclamatd si dovada refuzului sau a intdrzierii.
Poti depune online, prin e-mail sau prin postd. Contact: dispecerat 021/312.71.34; e-mail petiti@avp.ro; site
avp.ro (accesat 20 octombrie 2026). Sediul central: Bucuresti, str. George Vraca nr. 8 (vezi Anexa 3). Judetul
Harghita este arondat Biroului Teritorial Targu Mures (Aleea Carpati nr. 17; tel. 0265 211 082; verificat pe avp.ro
la 20.10.2026, vezi Anexa 3). Programul institutiei (sediul central) este luni-joi 8:00-16:30 si vineri 8:00-14:00
(avp.ro); pentru Biroul T@rgu Mures sund inainte s& te deplasezi. In cé@t timp: pentru incélcdri prin acte sau
fapte administrative, in 1an de la incdlcare (art. 17 alin. 2, Legea 35/1997; textul face trimitere si la data afldrii).
Cost: gratuit, fard taxd de timbru.

Petitiile anonime nu se iau Tn considerare.

Ce poate obtine?

Avocatul Poporului poate da recomanddri autoritdtii, poate cere anularea sau modificarea actelor ilegale si
poate sesiza instanta de contencios sau Curtea Constitutionald. Conform art. 27 din lege, dacd autoritatea nu
remediazd in 30 de zile, el poate sesiza autoritatea superioard, care rdspunde in 45 de zile. Pentru administra-
tia locald, sesizarea merge prin prefect.

Ce nu poate face?

¢ Nu inlocuieste autoritdtile, deci nu iti rezolva el cererea in locul lor.

« Nu primeste petitii despre hotdrari judecéatoresti. Te trimite spre alte institutii (ministrul justitiei, Consiliul
Superior al Magistraturii, parchet, presedintele instantei).

e Poate respinge petitiile vadit nefondate.

Pas practic

Petitia ta trebuie s& arate ce ai cerut deja institutiei si ce ti s-a rdspuns, sau c& nu ai primit rdspuns. De aceea
conteazd ordinea cronologicd a documentelor din sectiunea 12.3.

gii 35/1997 este din 11 ianuarie 2018 (ultima listatd pe legislatie.just.ro la 21 octombrie 2026). Verificd la

Valabil la 22 octombrie 2026. Ultima versiune consolidaté pe care am verificat-o a Le-
DGASPC / ANPDPD inainte s& depui dosarul.

€X) Certificatul de incadrare in grad de handicap: cum il contesti

Certificatul de incadrare in grad de handicap este documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are
copilul si deschide accesul la multe drepturi. Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor
persoanelor cu handicap (legea principald pentru drepturile persoanelor cu dizabilitati), republicatd, foloses-
te incd termenul ,handicap”. In manual spunem dizabilitate, dar pdstrdm termenul oficial cdnd e numele unui
document.

Cum contesti o decizie a comisiei?
Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal al copilului.

Atentie: copil sau adult? Legea 448/2006 (art. 85 alin. 2 si art. 86') spune c& gradul de handicap al copiilor 1l
stabileste Comisia pentru protectia copilului. Contestatia de 30 de zile calendaristice la Comisia superioard
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(art. 87 alin. 5 si art. 90') este prevdzutd de lege pentru certificatele emise de comisiile de evaluare a persoa-
nelor adulte. Comisia superioard are in denumire ,a persoanelor adulte cu handicap”.

Legea 448/2006 (consolidarea din 31 august 2026) prevede Comisia superioard (art. 87 alin. 5) doar pentru
certificatele adultilor. Pentru copil, hotdrdrea Comisiei pentru protectia copilului se atacd la tribunal, sectia
de contencios administrativ (ghidul ANPDCA de pe copii.gov.ro: tribunalul de la domiciliul copilului; Decizia
ICCJ nr.1/2017, M.Of. nr. 223/31 martie 2017: competenta in primd instantd apartine tribunalelor, dupd Legea
554/2004, care iti permite sd te adresezi instantei de la domiciliul t&u sau de la sediul autorit&tii). Procedura
din Legea 448/2006 (art. 87 alin. 5 si art. 90 indice 1si 2) este doar pentru adulti, iar HG 502/2017 nu prevede
nicio cale de atac si nicio taxd pentru certificatul copilului. Se aplicd Legea contenciosului administrativ nr.
554/2004: (1) plangere prealabild scrisd, in 30 de zile de la comunicare (art. 7 alin. 1; pentru motive temeinice,
cel mult 6 luni de la emiterea octului), cdtre Comisia pentru Protectia Copilului, prin DGASPC, cu cerere de re-
vocare; (2) actiune la tribunal, sectia de contencios administrativ, in 6 luni de la réspuns sau de la expirarea
termenului de r&spuns (art. 11 alin. 1); (3) recurs in 15 zile de la comunicarea hotdrarii tribunalului (art. 20 alin.
1). Instantele au judecat diferit dacd pasul prealabil e obligatoriu la copii, deci fd-1 oricum si cere numar de
inregistrare. Termenele scurte de 10 zile din Legea 272/2004 (art. 133-138) privesc mdsurile de protectie spe-
ciald, nu certificatul de handicap. Detalii si motivareaq, in capitolul 3, sectiunea 3.9.

Unde (adulti): titularul poate contesta certificatul in 30 de zile calendaristice de la comunicare, la Comisia
superioard (art. 87 alin. 5 si art. 90', Legea 448/2006). Unde se depune: la secretariatul comisiei de evaluare
care a emis certificatul (la DGASPC) sau la registratura ANPDPD, inclusiv prin e-mail la registratura@anpd.-
gov.ro (pagina ANPDPD; Regulamentul Comisiei superioare, Ordinul ANPDPD nr. 186/2026, art. 8). Formularul
trebuie completat integral, cu toate elementele, sub sanctiunea decdderii din drept. Dacd ai trimis in termen
o petitie oricdrei autoritdti publice, din care se vede cd nu esti de acord cu certificatul, si ea ajunge la ANPDPD,
este tratatd ca o contestatie (art. 8 alin. 3). Contestatiile la certificatele emise inainte de 18 mai 2023 se jude-
cd la instantd, nu la Comisia superioard. Ce acte iti trebuie:

() cerereade contestatie (model in Anexa 2)
C] copia certificatului sau a deciziei contestate
C] documente medicale si evaludri noi, dacd ai

D copie dupd actul de identitate al pdrintelui

in cat timp primesti réispuns (adulti): Comisia superioard trebuie s& decidd in 60 de zile lucrdtoare de la in-
registrarea contestatiei (art. 90 alin. 5, Legea 448/2006; confirmat in textul consolidat din 31 august 2026).
Pregdteste-te: sunt aproape trei luni.

Dacd ti se refuzé (adulti): deciziile Comisiei superioare se atacé la sectia de contencios administrativ si fiscal
a tribunalului (Legea 554/2004). Cererile sunt scutite de taxa judiciard de timbru (art. 902 alin. 4). Termenul
pentru actiune: Legea 448/2006 nu are un termen propriu si trimite la Legea 554/2004, unde regula generald
este de 6 luni (art. 11 alin. 1). Socoteste-le din ziua comunicdrii deciziei si confirmd cu un jurist inainte s& lasi
timpul s& treacd.

Termenul de 30 de zile calendaristice este scurt. Nu astepta sa strangi toate actele.
Depune contestatia in termen, cu formularul completat integral. Dosarul initial 1l trimite Comisiei supe-
rioare secretariatul comisiei care a emis certificatul, in 5 zile lucrdtoare, iar Comisia superioard poate
cere documentele lipsd (Ordinul ANPDPD nr. 186/2026, art. 9 si 11). Documentele medicale noi anexea-
z3-le la depunere; dacd le obtii mai tarziu, intreabd la secretariatul comisiei dacd le mai poti adduga.
Prin contestatie, Comisia superioard poate mentine, dar si mari sau sc&dea gradul de
handicap. Gradul si valabilitatea hotdrdte astfel sunt definitive, indiferent dacd sunt mai mari sau mai
mici decat in certificatul contestat (Regulamentul Comisiei superioare, art. 12 alin. 3 si art. 13 alin. 3).
Formularul de contestatie contine chiar o declaratie cd ai luat la cunostintd acest lucru. Discutd cu
specialistul sau cu un jurist inainte s depui.
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Cum sesizezi nerespectarea legii de catre comisii sau autoritati?

Legea 448/2006 prevede contraventii pentru neindeplinirea unor obligatii. Exemple: neadaptarea rezonabil&
la locul de muncd, nerespectarea standardelor de calitate a serviciilor, parcarea pe locuri rezervate, incadra-
rea in grad cu incdlcarea criteriilor. Amenzile din art. 100 alin. 1 sunt, in textul consolidat citit, intre 2.000 si
100.000 de lei. Exemple: 2.000-10.000 de lei pentru parcarea pe locurile rezervate si 30.000-100.000 de lei pen-
tru incadrarea cu incélcarea criteriilor medico-psihosociale (sume confirmate pe consolidarea din 31 august
2026, art. 100 alin. 1lit. g si h).

Pot fi sesizati inspectorii sociali si, In anumite cazuri, Inspectia Muncii. In textul citit nu am gdsit o procedurd
generald de ,plangere la ANPDPD" pentru pdrinti. Poti totusi sd scrii ANPDPD o petitie in care ceri indrumare.

Art. 25 alin. 6 din Legea 448/2006 spune c& pdrintele, reprezentantul legal, tutorele si organizatia neguverna-
mental& al cdrei membru este persoana cu dizabilit&ti o pot sprijini in fata instantelor (legea spune cd o
poate asista"). Textul vorbeste de sprijin, nu de reprezentare; dacd organizatia poate sta in instanté in nume-
le persoanei, intreabd un jurist. Pentru discriminare, vezi art. 28 din OG 137/2000, in sectiunea 12.6.

Valabil la 22 octombrie 2026. Ultima versiune consolidatd pe legislatie just.ro este din

31 august 2026 (modificat& prin Legea 178/2026); la data verificdrii nu era listat& una mai noud. Verifi-
c& la DGASPC [ ANPDPD inainte s& depui dosarul.

ANPDPD - Str. General Constantin Budisteanu nr. 28C, et. 1, sector 1, Bucuresti; tel. 0314 338
090; e-mail registratura@anpd.gov.ro; site anpd.gov.ro/web/ (accesat 21 octombrie 2026); cod postal
010773. Program cu publicul: luni-joi 10:00-12:00; program general: luni-joi 8:00-16:30, vineri 8:00-14:00.

Atentie: pagina anpd.gov.ro, fard ,/web’, afiseazd date vechi; nu le folosi.

€X) Abuz, neglijare, exploatare: ce faci si unde suni

i

Subiectul e greu, dar e bine sd stii cd existd reguli clare. Dizabilitatea copilului nu inseamnd risc de interventie.
Statul intervine doar cdnd copilul e in pericol grav, nu din cauza dizabilitatii.

Daca copilul e in pericol imediat

Sund& 112. Este numarul unic european de urgentd, pentru ambulantd, politie si pom-

pieri. Nu trebuie sd ai dovezi complete si nu faci tu ancheta. Apelul este gratuit pentru utilizator, inclusiv
in roaming pe teritoriul Roméniei (OUG 34/2008, art. 2 alin. 4), si poate fi fdcut din orice retea publica
de telefonie, non-stop (pagina Serviciului de Telecomunicatii Speciale).

Persoanele cu dizabilitati de auz sau de vorbire pot folosi serviciul SMS 113 (introdus prin Legea
132/2015, in OUG 34/2008). Nu trimiti SMS direct: in urgent& suni mai intdi la 112; operatorul vede c& nu-
mdrul tdu este inscris si iti rdspunde prin SMS, cerdndu-ti natura urgentei si adresa exactd. Raspunzi la
113, scurt, fard diacritice si emoticoane. Serviciul cere inscriere prealabild, pe baza unui document me-
dical care dovedeste deficienta de auz sau de vorbire. Te poti inscrie online, prin formularul de pe pa-
gina STS, sau cu formularul tipizat, trimis prin postd la STS (Splaiul Independentei nr. 323A, sector 6, Bu-
curesti, 060044). SMs-urile cdtre si de la 113 sunt gratuite (OUG 34/2008, art. 2 alin. 5). Existd si aplicatia
Apel 112 (Next Generation 112), gratuitd, cu apel video cu interpret in limba semnelor romang, chat si
localizare automatd, pentru smartphone-uri cu Android 13 sau iOS 15 sau mai noi (pagina STS). Dacd
tu sau copilul tdu folositi acest serviciu, inscrie-te din timp, nu in momentul urgentei.
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Daca ai o suspiciune de abuz sau neglijare

Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului (legea care descrie cum este protejat
copilul si cine intervine) spune ca:

« Orice persoand, inclusiv copilul insusi, poate sesiza DGASPC de la domiciliul copilului (art. 89 alin. 2).

« Personalul institutiilor care intrd in contact cu copii prin profesie (scoald, spital, gradinitd) trebuie sd sesi-
zeze de urgent& DGASPC (art. 89 alin. 3).

e DGASPC verificd sesizdrile. Reprezentantii lui au acces, in conditiile legii, la locuinta celor care ingrijesc co-
pilul, cu sprijinul politiei, iar cei care ingrijesc copilul trebuie sd coopereze (art. 99).

 Dacd accesul este refuzat, DGASPC se adreseazd instantei pentru o ordonantd presedintiald (art. 100 alin.
3). Dup& executarea ei, sesizeazd instanta in 5 zile (art. 100 alin. 4).

e Angajatorii trebuie s& sesizeze de indatd organele penale, dacd e cazul.

¢ Pentru cine nu sesizeazd: functionarul public care afld de o infractiune in legdturd cu serviciul si nu sesi-
zeazd de indatd organele de urmdrire penald riscd inchisoare de la 3 luni la 3 ani sau amendd (Codul pe-
nal, art. 267). Nedenuntarea unor infractiuni grave, intre care cele contra vietii si cele de trafic ori contra li-
bertdtii si integritatii sexuale sdvarsite fatd de un minor, se pedepseste la randul ei (art. 266; alin. 1" a fost
introdus prin Legea 201/2026, publicatd la 15 octombrie 2026), dar nedenuntarea sdvérsitd de un membru
de familie nu se pedepseste (art. 266 alin. 2). Legea 272/2004 stabileste obligatia de sesizare (art. 89 alin.
3), dar in textul citit nu am gdsit o sanctiune proprie.

Poti sesiza DGASPC Harghita (Miercurea Ciuc, str. Szék nr. 152, 530203; tel. +40 733 553 058; e-mail
secretariat@dgaspchr.ro; dgaspchr.ro, accesat 21 octombrie 2026; sund inainte s& te deplasezi), politia sau
parchetul. Pentru o pléngere penald, un avocat sau un ONG te poate ajuta s-o scrii. Pldngerea o face persoa-
na vatdmatd, iar denuntul oricine; pléngerea se poate face si oral, consemnatd intr-un proces-verbal, iar de-
nuntul se face personal (Codul de procedurd penald, art. 289 si 290). Dacd procurorul d& o solutie de clasare,
o poti contesta in 20 de zile de la comunicare, la prim-procuror; dacd si acolo ti se respinge pldngereaq, ai alte
20 de zile de la comunicare ca sé& te adresezi judecdatorului de camerd preliminard (art. 339 alin. 4 si art. 340
alin. 1). Restul procedurii penale nu il detaliem aici.

Existd si numdrul unic national 119, pentru sesizarea abuzului, neglijdrii si exploatdrii copiilor, operat prin
DGASPC; operatorii alerteazd 112 cdnd e nevoie de interventie imediatd Numarul a fost infiintat prin OUG
105/2021 si este preluat la nivelul DGASPC. Comunicatul STS de la lansare (5 ianuarie 2022, reluat de presd)
spune cd apelul este gratuit din orice retea si preluat non-stop; anonimatul nu este confirmat pe o sursd ofi-
ciald. Textul legii de modificare a OUG 105/2021 din procedura legislativa (Senat, L414/2021) araté cd identita-
tea apelantului (numérul de telefon) apare la operator si cd datele sunt confidentiale. Prin urmare, nu te baza
pe anonimat tehnic complet; spune operatorului dacd vrei sa nu fii dezvaluit.

Telefonul Copilului 116 111

Este o linie de ascultare si orientare pentru copii si adulti, gestionaté de Asociatia Telefonul Copilului (o orga-
nizatie neguvernamentald, nu o institutie de stat). Pe site-ul oficial, programul indicat este luni-vineri, 10:00-
20:00. Apelul este gratuit din retelele Telekom, Vodafone si Orange (116111.ro, accesat 21 octombrie 2026). Nu
este o linie de urgentd si nu garanteazd acces non-stop. in pericol imediat, sund la 112.

116 111 - 116111.ro (accesat 20 octombrie 2026). E-mail: telefonulcopilului@telefonulcopilu-
lui.ro. 12 - numdrul unic de urgentd, gratuit (OUG 34/2008, art. 2 alin. 4; sts.ro). Vezi Anexa 3.

Ce inseamna plasamentul in regim de urgenta?

Informatia de mai jos e ca sd stii ce prevede legea, nu ca sd te sperie. Printre situatiile din art. 68 se afld copi-
lul abuzat, neglijat sau supus violentei. Directorul DGASPC poate dispune plasamentul in regim de urgentd
(art. 69 si art. 100 alin. 2, cénd nu existd opozitie). in 5 zile de la dispunerea mdsurii, instanta trebuie sesizatd
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(art. 70 alin. 1) si analizeaz& motivele ei. Cat timp dureazd plasamentul in regim de urgentd, exercitiul dreptu-
rilor parintesti este suspendat de drept (art. 68 alin. 5).

Mdsura se aplicd in pericol grav, nu pentru faptul cd ai un copil cu dizabilitati. Dacd ai nevoie de sprijin (bani,
ingrijire, odihnd), cere-1 din timp, inainte de crizd. Vezi capitolul 4 (beneficii si servicii) si capitolul 8, despre s&-
ndtatea emotionald a familiei.

Ascultarea copilului

Legea 272/2004 (art. 29) prevede cd ascultarea copilului care a implinit 10 ani este obligatorie si cd un copil
capabil de discerndmant are dreptul sd-si exprime liber opinia. Copilul sub 10 ani poate fi ascultat si el, dacd
autoritatea apreciazd cd audierea e necesard (alin. 2). Orice copil poate cere sd fie ascultat, iar in caz de re-
fuz autoritatea se pronunté printr-o decizie motivatd (alin. 5). Opinia copilului se ia in seamé in functie de
varstd si maturitate. Dacd copilul tdu poate exprima un punct de vedere, spune institutiei cd ai vrea sd fie as-
cultat, cu adaptdrile de comunicare de care are nevoie.

Valabil la 22 octombrie 2026. Articolele 29, 61-70, 89, 99 i 100 din Legea 272/2004 au

fost verificate pe legislatie.just.ro; art. 68 alin. 1 a fost verificat in detaliu pe consolidarea din 10 aprilie
2026; restul legii nu a fost citit integral pentru acest capitol. Verificd la DGASPC / ANPDPD inainte s& de-
pui dosarul.

€X) Bani, avocat si instanta: ajutorul public judiciar

Ce este ajutorul public judiciar?

Ordonanta de urgent& a Guvernului nr. 51/2008 privind ajutorul public judiciar in materie civil& (legea prin
care statul te ajuté& dacd nu ai bani de avocat sau de taxe de instant&) prevede mai multe forme de ajutor.
Acestea sunt: plata onorariului unui avocat, a unui expert sau a unui traducdtor, scutirea de taxe judiciare, re-
ducereaq, esalonarea sau amanarea lor.

Cine are dreptul?

Legea foloseste un criteriu de venit: venitul mediu net lunar pe membru de familie din ultimele 2 luni, compa-
rat cu salariul de bazd minim brut pe tard. Sub 25% din acest salariu, statul avanseazd integral costurile. Sub
50%, avanseaz& 50% (art. 8 alin. 1si 2).

Legea permite ajutor si in alte situatii, dacd costurile iti limiteazd accesul real la justitie (art. 8 alin. 3). Art. 8'
prevede ajutor independent de venit, dar numai dacd o lege speciald d& dreptul la asistentd judiciard sau ju-
ridicd gratuitd, ca mdasurd de protectie, in situatii speciale, precum minoritatea sau handicapul. Un exemplu
din legislatia copilului: pdrintii si copilul care a implinit 14 ani pot ataca in instantd mdsurile de protectie spe-
ciald si beneficiazé de asistentd juridicé gratuitd, in conditiile legii (Legea 272/2004, art. 61). Pentru alte situatii,
intreabd la instantd sau la un jurist dacd existd o lege speciald care ti se aplicd.

Nu transformd@m procentele in lei in acest capitol, pentru c& salariul minim brut pe tard se stabileste prin ho-
t&rdre a Guvernului si se poate schimba. intreabd la instantd sau la un jurist care e suma in vigoare.

Cine poate cere: persoana care are nevoie si indeplineste conditiile (pentru un copil minor, pdrintele). Unde:
la instanta unde ai sau vei avea procesul. Ce acte iti trebuie:

C] cerere scrisé (scutitd de taxd de timbru)

C] declaratie pe propria r@spundere privind ajutorul primit ih ultimele 12 luni
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acte care aratd veniturile tale si ale familiei, plus dovezi despre obligatiile de intretinere sau de platd
(art. 14 alin. 1); instanta poate cere si alte Idmuriri (art. 14 alin. 3)

In cat timp primesti réispuns: instanta decide printr-o incheiere motivatd, fara citarea partilor. Dacd ti se re-
fuzd, poti cere reexaminarea in 5 zile de la comunicarea incheierii (art. 15 alin. 2). Dacd ceri ajutor pentru apel
sau recurs si ti se acordd avocat, baroul il desemneazd in 48 de ore (art. 13 alin. 4); cererea se face la instanta
a cdrei hotdrare o ataci, induntrul termenului cdii de atac (art. 13 alin. 2). Ultima consolidare listatd pe legisla-
tiejust.ro este din 3 noiembrie 2024. Daca ti se refuza: poti cere reexaminareq, in termenul de mai sus.

Ajutorul se poate refuza dacd cererea e abuzivd sau costul e disproportionat. Se poate revoca pentru rea-
credintd. Castigatorul procesului poate recupera cheltuielile de la partea adversd.

Valabil la 22 octombrie 2026. Curtea Constitutionald a respins exceptiile ridicate in ulti-

mii ani impotriva unor articole din OUG 51/2008: art. 14 alin. 3 (Decizia 331/2023, M.Of. 947/19 octombrie
2023), art. 19 alin. 2 (Decizia 375/2024, M.Of. 543/12 iunie 2025) si art. 15 alin. 3 (Decizia 399/2025, M.Of.
192/12 martie 2026). Textele rdman deci in vigoare; nu am verificat toate deciziile existente, asa cd ve-
rificd la instantd sau la un jurist inainte sd depui dosarul.

Alte surse de sprijin juridic gratuit

e ONG-uri de drepturile omului si ale persoanelor cu dizabilitdti.

« Clinici juridice ale facultdtilor de drept [DE VERIFICAT: care functioneazd in zona Harghita sau in apropiere si ce ca-
zuri preiau; intreabd la Baroul Harghita, 0266 312 984, sau la facultdtile de drept din Targu Mures si Cluj-Napoca] .

« Consiliere juridicd oferit& de asociatii ca APCDT (intreabd la asociatie ce servicii oferd).

€XD nformatii publice: dreptul de a afla cum se decide

Uneori ai nevoie sd afli cum a decis o institutie: ce criterii, ce regulament, ce procedurd. Te ajutd Legea nr.
5442001 privind liberul acces la informatiile de interes public (legea care iti permite s& ceri informatii de la
autoritdti).
« Termen de réspuns: 10 zile, sau pand la 30 de zile dacd solicitarea e complexd. In acest caz, autoritatea te
anuntd in scris in 10 zile.
e Refuzul trebuie motivat si comunicatin 5 zile.
e Daca ti se refuza: reclamatie administrativé la conducdtorul institutiei, n 30 de zile de la luarea la cunos-
tinta (art. 21 alin. 2). Dacd reclamatia e admisd, réspunsul vine in 15 zile de la depunere (art. 21 alin. 3). Apoi
poti face plangere la sectia de contencios administrativ a tribunalului, in 30 de zile de la expirarea terme-

nului de ré&spuns (art. 22 alin. 1). Procedura este urgentd si scutitd de taxd de timbru (art. 22 alin. 5). Ter-
menele sunt scurte, asa cd nu le Idsa sd treacd.

Exemple de ce poti cere: regulamentul scolii privind adaptdrile, criteriile de acordare a unui serviciu, metodo-
logia de evaluare folositd de o comisie. Termenele de mai sus sunt confirmate pe textul consolidat din 10 mai
2024, ultima consolidare listatd pe legislatie.just.ro la 21 octombrie 2026.

I Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la DGASPC / ANPDPD inainte s& depui dosarul.
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€X) Medierea: cand ajuta si cand nu

Medierea (o discutie ghidat& de un mediator neutru, ca pdrtile s& ajungd la o intelegere) este reglementatd
de Legea nr.192/2006 privind medierea si organizarea profesiei de mediator. Este facultativé: nimeni nu te
poate obliga s& o folosesti. O poti face inainte de proces sau in timpul lui. Pentru unele litigii (de exemplu de
familie, de vecindtate, de malpraxis, de muncd, de consum sau civile sub 50.000 de lei) legea cere doar sd
dovedesti c& ai participat la o sedintd de informare despre avantajele medierii (art. 60'). Ultima consolidare
listatd pe legislatie.just.ro este din 29 iulie 2019. Sedinta de informare si certificatul de informare sunt gratuite:
art. 2 alin. (1) din Legea 192/2006 spune c& serviciile de informare sunt f&r& onorarii, taxe sau alte sume. Fiind-
ca alin. (1) al aceluiasi articol a incetat efectele prin Decizia CCR nr. 266/2014, cere mediatorului, inainte de se-
dintd, confirmarea in scris cd nu platesti nimic.

cand poate ajuta: dispute cu scoala (de exemplu, pentru o adaptare), cu un furnizor privat de servicii, cu fa-
milia extinsd sau cu vecinii.
Cdand nu ajuta:

» Nu poti ,negocia” drepturi care nu pot face obiectul unei intelegeri; legea nu permite asta.

e Medierea nu inlocuieste obligatia unei institutii publice de a aplica legea. Medierea acoperd doar dreptu-
rile de care partile pot dispune (art. 2 alin. 4), iar mediatorul trebuie sd refuze cazul dacd drepturile in dis-
cutie nu pot face obiectul medierii (art. 31). O institutie publicd nu poate renunta prin mediere la o obliga-
tie pe care legea i-o impune, deci in disputele cu institutii publice rolul medierii este limitat.

« In situatii de abuz sau violentd, mediatorul trebuie s& verifice daca relatia e abuzivd. In astfel de cazuri, nu
te baza pe mediere.

« n litigiile de familie, rezultatul nu poate contraveni interesului copilului.

Onorariul mediatorului se negociazd. Dacd indeplinesti criteriile de venit din OUG 51/2008 (art. 8 alin. 1 sau 2) si
dovedesti c& ai fdcut medierea inainte de proces (sau inainte de prima zi de infdtisare), instanta poate dis-
pune restituirea onorariului mediatorului (art. 20 OUG 51/2008). P&streaz& chitanta.

Ao A

@2 Strategie pas cu pas: mai intéi in scris, de jos in sus

Principiu: incepe cu calea scrisd, la cel mai de jos nivel, cu dovezi. Dacé nu merge, urca.

1 Notezi faptele in aceeasi zi Ziua evenimentului

2 Ceriin scris ce ai nevoie; pdstrezi numdrul de inregistrare Imediat

3 Ceri motivarea refuzului, in scris Imediat

4 Scrii sau suni conducerii institutiei In paralel cu pasul 2

5 Plangere prealabild [ reclamatie administrativé 30 de zile

6 Sesizezi CNCD, Avocatul Poporului sau autoritatea superioard CNCD si Avocatul Poporului: 1 an
7 Instanta de contencios 6 luni de la r@spuns sau tdcere
8 Ceri ajutor din afard: ONG, clinicd juridicd, avocat, ajutor public judiciar Oricand

9 Pericol pentru copil: 112 / DGASPC, apoi restul Imediat
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Poti merge pe mai multe cdi in acelasi timp (de exempluy, plangere prealabild si petitie la CNCD); textul OG
137/2000 nu interzice expres folosirea atat a CNCD, cét si a instantei. Unele cdi sunt alternative si pot avea
efecte diferite, asa cd intreabd un jurist cum se combind in cazul tdu.

EXEMPLU FICTIV. Elena, mama Teodorei (9 ani, sindrom Down), a cerut in august la DGASPC un serviciu
de recuperare. in octombrie nu are r@spuns. Elena depune o plangere prealabild la DGASPC, cu copie la
Avocatul Poporului, si mai sund o datd la conducerea institutiei. Discutia duce la o programare pentru

evaluare, asa cd pldngerea nu mai trebuie s meargd mai departe. Elena pdstreazd totusi tot dosarul,
pentru cazul in care situatia se complicd din nou.

Care sunt limitele sistemului?

Procedurile pot dura sdptdmani sau luni, iar unele institutii rdspund doar formal. Asta nu inseamnd cd ai
gresit tu. Inseamnd c& doverile scrise si termenele conteaz&. Dacd te simti epuizat, poti face cate un pas pe
rénd si poti cere ajutor.

GRESELI FRECVENTE

0 06 00060 00O

Astepti ,sa se rezolve” si trece termenul de 30 de zile - se intdmpld pentru cd vrei sd eviti con-
flictul si speri la o solutie verbald - pune alarma in calendar si depune pléngerea prealabild la
timp.

Ceri totul verbal sau pe WhatsApp - e mai rapid si mai putin intimidant - cere confirmare scrisd
si numdr de inregistrare. Mesajele pe WhatsApp pot completa un act oficial, dar nu il inlocuiesc.

Confunzi termenele (30 de zile, 6 luni, 1 an, 3 ani) - sunt mai multe si aratd asemandtor - folo-
seste tabelele din sectiunile 12.5 si 12.13 si intreabd un jurist.

Mergi la Avocatul Poporului pentru o hotdrare judecdtoreascd - nu e clar cine se ocupd de ce
- el nu primeste petitii despre hotdrdri judecdtoresti. Foloseste calea de atac prevdzutd de lege
sau intreabd un jurist.

Trimiti o petitie anonima - de teama de represalii - petitiile anonime se claseazd. Dacd te temi,
spune asta in petitie si cere confidentialitatea datelor; la nevoie, ia legdtura cu un ONG.

Nu pdstrezi o copie dupd ce depui - din grabd sau din oboseald - fotografiazd fiecare act ina-
inte s&-I depui si pdstreazd dovada inregistrdrii.

Scrii lung si cu multd emotie - ai multe de spus si multd nedreptate adunatd - scrie 1-2 pagini
cu fapte, in ordine cronologicd, si o cerere clard. Emotia o poti spune la telefon unui prieten sau
unui ONG.

Crezi cd ai nevoie de avocat pentru orice - impresia e cd totul e juridic - cerereaq, petitia, plan-
gerea prealabild si pldngerea la CNCD se pot depune fard avocat. Pentru instantd, vezi ajutorul
public judiciar.

Faci plangere penalé pentru o problemd administrativa (sau invers) - sunt cdi diferite, cu re-

guli diferite - dacd nu esti sigur, intreabd un jurist sau APCDT inainte sd alegi.

Te opresti dupd un refuz - ai crezut cd ,asa e sistemul” - un refuz poate fi contestat. Cere moti-
varea in scris, apoi urcd la treapta urmdtoare.
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Datele de contact complete sunt ih Anexa 3. Aici sunt cele esentiale.

Resursa Rolul ei Contact

n2

Telefonul Copilului
11611

CNCD
Avocatul Poporului

[ Avocatul Copilului

ANPDPD

DGASPC Harghita

Inspectoratul
Scolar Judetean
(1sJ) Harghita

DSP, CAS, Colegiul
Medicilor Harghita

Baroul Harghita

Tribunalul
Harghita,
contencios
administrativ

Prefectura Harghita

APCDT Toplita

ONG-uri si clinici
juridice

Numdrul unic de
urgentd

Ascultare si orientare
(ONG, nu linie de
urgentd)

Pladngeri de
discriminare

Incdlcari ale drepturi-
lor de cdtre autoritdti

Autoritatea central&
pentru dizabilitdti;
control si monitorizare

Sesizdri de abuz sau
neglijare; servicii pen-
tru copii

Reclamatii privind
scoala

Reclamatii privind
sdndtatea

Avocat desemnat in
ajutor public judiciar

Procese cu autoritatile

Control al legalitatii
actelor locale

Orientare, sprijin intre
pdrinti; intreabd la
asociatie ce sprijin
oferd la redactarea
cererilor

Consiliere juridicda
gratuitd

12 (gratuit; sts.ro)

116111.ro; L-V 10:00-20:00 (accesat 21 octombrie 2026)

cncd.ro; 021312 65 78 si 021 312 65 79; support@cncd.ro; Piata Valter
Mdrdcineanu nr. 1-3, Bucuresti

021/312.71.34; petitii@avp.ro; avp.ro; Biroul Térgu Mures acoperd
Harghita (Anexa 3); program central: L-J 8:00-16:30, V 8:00-14:00

0314 338 090; registratura@anpd.gov.ro; anpd.gov.ro/web/; cu pu-
blicul: L-J 10:00-12:00

Miercurea Ciuc, str. Szék nr.152; +40 733 553 058;
secretariat@dgaspchr.ro

Str. Toplita nr. 20, Miercurea Ciuc, 530241; 0266 312 514
(portal.eduhr.ro)

DSP Harghita: str. Miké nr. 1, Miercurea Ciuc, 0266 310 423; CAS Har-
ghita: str. Patinoarului nr. 3, Miercurea Ciuc, 0266 310 311 sau 0266
310 260; Colegiul Medicilor Harghita: str. Harghita nr. 6, Miercurea
Ciuc, 0743 903 527, office@colegiulmedicilorhr.ro (cmr.ro, accesat
22 octombrie 2026; programul nu e listat, sund inainte)

B-dul Frdtiei nr. 3, sc. A, ap. 6, Miercurea Ciuc, 530132; tel./fox 0266
312 984 (baroul-harghita.ro)

Str. Szdsz Endre nr. 6, Miercurea Ciuc, 530132; secretariat 0266 371
616; tr-harghita@just.ro

Str. Harghita nr. 98, Miercurea Ciuc, 530154; 0266 371114;
office@prefecturahr.ro

Anexa 3

[DE VERIFICAT: ce ONG-uri si clinici juridice oferd consiliere gratuité in zona
Harghita; intreabd la APCDT si la Baroul Harghita]

Dreptul la limba minoritatii: Th judetul Harghita poti avea nevoie de servicii sau de raspuns in limba maghiara.
In unitdtile administrativ-teritoriale in care o minoritate nationald are peste 20% din locuitori (la ultimul recen-
s&@mant), te poti adresa autoritatilor locale, oral sau in scris, si in limba minoritatii si primesti rdspunsul in ro-
mand si in limba minoritdtii; autoritdtile trebuie sd pund la dispozitie formulare de uz curent bilingve (Codul
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administrativ, OUG 57/2019, art. 195 alin. 2 si 3). Institutiile subordonate si serviciile publice deconcentrate folo-
sesc si ele limba minoritdtii in raporturile cu cetatenii (art. 94 alin. 1). Petitiile catre Avocatul Poporului pot fi
scrise n limba maternd, in aceleasi conditii, iar rdspunsul vine in romand si in limba maternd (Legea 35/1997,
art. 17 alin. 3). Actele oficiale se intocmesc insé obligatoriu Th romand (art. 195 alin. 7). Verificd la primdrie dacd
localitatea ta depdseste pragul de 20%. [DE VERIFICAT: lista de termeni cheie in maghiard (de exemplu petitie, plange-
re prealabild, certificat de incadrare in grad de handicap), de completat si verificat de un cititor nativ] .

APCDT Toplita. Datele de contact sunt in Anexa 3.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Acte normative (toate pe legislatie.just.ro, accesate 20.10.2026):

« Ordonanta Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea activit&tii de solutionare a petitiilor -
legislatie just.ro/Public/DetaliDocument/33817 - accesat 20.10.2026 (ultima consolidare v&zutd: 01.12.2024)

« Legea nr. 554/2004 a contenciosului administrativ - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/57426 - accesat 20.10.2026 (ultima consoli-
dare v&zutd: 10.07.2025)

« Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare, republicaté - legislatie just.ro/Pu-
blic/DetaliDocument/156170 - accesat 20.10.2026 (ultima consolidare vézutd: 02.07.2022)

« Procedura CNCD de solutionare a petitiilor, Ordinul nr. 27/2024 - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/278951 - accesat 20.10.2026
- Legea nr. 35/1997 privind organizarea si functionarea institutiei Avocatul Poporului, republicaté -
legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/157430 - accesat 20.10.2026

« Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, republicaté - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/156097 -
accesat 20.10.2026

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicaté - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDo-
cument/88315 - accesat 20.10.2026

« OUG nr. 51/2008 privind ajutorul public judiciar in materie civild - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/91863 - accesat 20.10.2026

« OUG nr. 80/2013 privind taxele judiciare de timbru - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/149314 - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 544/2001 privind liberul acces la informatiile de interes public - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/31413 - accesat
20.10.2026

« Legea nr.192/2006 privind medierea - legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/200016 - accesat 20.10.2026
« Legea nr.198/2023 privind Invatdmantul preuniversitar - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/313710 - accesat 20.10.2026

« Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul s&indtétii - legislatie.just.ro/Public/DetaliDocument/71139 - accesat 21.10.2026 (consolidare
08.08.2026)

« Codul penal (Legea 286/2009) - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/109855 - accesat 21.10.2026 (consolidare 18.10.2026)

e Codul de procedurd penald (Legeo 135/2010) - IegisIotie.just.ro/PuinC/DetoIiiDocument/120611 - accesat 21.10.2026 (consolidare
13.06.2026)

« Codul administrativ (OUG 57/2019) - legislatie.just.ro/Public/DetaliiDocument/215925 - accesat 21.10.2026 (consolidare 20.10.2026)
« OUG nr. 34/2008 privind Sistemul national unic pentru apeluri de urgenté (text publicat pe sts.ro) - accesat 21.10.2026

« Regulamentul Comisiei superioare de evaluare a persoanelor adulte cu handicap, Ordinul presedintelui ANPDPD nr. 186/2026 (Monitorul
Oficial nr. 167/04.03.2026), publicat pe anpd.gov.ro - accesat 21.10.2026

Pagini oficiale (accesate 21.10.2026): cncd.ro/depune-o-petitie/ si cncd.ro/contacte/ ; avp.ro/index.php/contact/ si avp.ro/index.php/birouri-
teritoriale/ ; anpd.gov.ro/web/ , anpd.gov.ro/web/dizabilitate/comisia-superioara/ si anpd.gov.ro/web/dizabilitate/evaluarea-in-grad-de-

handicap/ ; 116111.ro ; sts.ro (pagini despre 112, SMS 113 si aplicatia Apel 112) ; dgaspchr.ro/audienta-contact/ ; portal.eduhr.ro/contact/ si por-
tal.eduhr.ro ; tribunalulharghita.ro ; baroul-harghita.ro ; hr.prefectura.mai.gov.ro/contact/ .

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Juristului sau avocatului

1. Din ce datd curge termenul de 30 de zile in cazul meu?
2. Pot depune pldngere prealabild si, in acelasi timp, petitie la CNCD?

3. Ce probe conteazd cel mai mult in situatia noastrd?
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4. Cum pot cere ajutor public judiciar si ce acte imi trebuie?

5. Cat ar costa taxa de timbru la contencios, in cazul nostru?

Asistentului social de la DGASPC

6.1n ce termen ar fi trebuit s& primesc rdspuns la cererea mea?
7. Cui pot adresa plangerea prealabild? Cine este superiorul ierarhic?

8. Cum depun contestatia la certificat si la cine ajunge?
La scoala sau la inspectoratul scolar

9. Care este procedura scrisd pentru reclamatii si cine decide?

10. Pot primi hotdrdrea in scris, cu motivarea?

La spital sau la medic
1. Cum depun o reclamatie oficial&? Pot primi motivarea refuzului in scris?
La CNCD
12. Pot depune oral? Pot primi interpret? Cat dureazd in mod realist?
La Avocatul Poporului

13. Pot depune online? Existd un birou in Harghita?

La un mediator

14. Cine plateste mediatorul? Este potrivitd medierea in situatia noastrd?
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ANEXE

Instrumente practice,
de tiparit si de tinut la
LEERELRE

Al Cronologie

A2 Modele de cereri si scrisori

A3 Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita)

A4 Glosar pe intelesul parintilor

A5 Checklisturi pentru tiparit




Cronologie: de la nastere la 18+ ani,
ce ai de facut si cand

IN ACEST MATERIAL

1 Cum folosesti aceastd anexd

2 Oricdnd, indiferent de varstd

3 0-1an: nastereq, primele luni, primele intrebdri
4 1-3 ani: evaludri, primul certificat, primele terapii

5 3-6 ani: gradinitd, orientare scolard, pregdtirea pentru
scoald

6 6-10 ani: scoala primard

7 10-14 ani: preadolescenta

8 14-18 ani: adolescenta si pregdtirea pentru viata
adultd

9 18+ ani: inceputul vietii adulte

10 Termene de reinnoire si valabilitate: tabelul care te
scuteste de surprize

11 Checklist printabil: bifeazd pe mdasurd ce mergi

12 Fisa ta de termene (de completat si de tinut in
dosar)
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Cum folosesti aceasta anexa

Aceasta este harta pe ani a manualului. Pe fiecare varstd gdsesti ce ai de facut in sase domenii: juridic, me-
dical, terapeutic, educational, financiar si emotional. Fiecare rénd trimite la capitolul in care citesti detaliile.

* Nu trebuie sa faci tot. Randurile marcate (urgent) au termene sau consecinte. Cele marcate (cénd ai pu-
tere) pot astepta.

e Copilul t&u nu urmeazd neapdrat varstele din tabele. Multi pdrinti afld diagnosticul la 3, 5 sau 10 ani. Dacd

esti la o varstd mai mare, incepe de la sectiunea ,Oricand, indiferent de varstd’, apoi mergi la vérsta copi-
lului si citeste si rGndurile de la varstele anterioare, ca sd vezi ce ai de recuperat.

e Varstele din tabele sunt orientative. Gradul de dizabilitate, tipul ei si localitatea schimbd calendarul. Deci-
de impreund cu medicul copilului si cu asistentul social.

e Casutele O sunt pentru tipar. Imprima anexa si bifeazd.

e Anexa nu dd sfaturi medicale pentru un copil anume. Unde apare o recomandare medicald, ea este
orientativd: discut-o cu medicul copilului tdu.

Notd de limbaj: legea incd foloseste cuvantul ,handicap’. in manual spunem ,dizabilitate’, dar pdstrdm ter-
menul oficial cand este numele unui document sau al unui beneficiu (de exemplu ,certificat de incadrare in
grad de handicap”).

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile, sumele, termenele si formularele se schimbd. Veri-

ficd la DGASPC (Directia General& de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) / la ANPDPD (Autoritatea
Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui dosarul. Unde un
termen nu a putut fi confirmat pe un text oficial, este semnalat in text cu mentiunea ,de verificat’, ur-
matd de institutia la care se confirmd, si are in fatd formularea ,intreabd la ...".

Pune aceastd anexd in dosarul-mama (vezi capitolul 9, sectiunea 9.7), la inceput. Scrie cu

creionul, pe tabel, datele tale: cand expird certificatul, cdnd e urmdtoarea programare. Pe ultima pa-
gind a anexei ai o fisd de completat.

Abrevieri folosite (le gasesti explicate si in Anexa 4, glosarul)

Abreviere inseamna

DGASPC Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului (institutia judeteand care evalueazd copilul
si emite certificatul prin comisia ei)

CPC Comisia pentru Protectia Copilului (comisia care hotdrdste gradul si elibereazd certificatul pentru copil)
SEC Serviciul de evaluare complexd a copilului, din DGASPC

CJRAE Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald (elibereazd certificatul de orientare scolard)

ISJ Inspectoratul $Scolar Judetean

CAS Casa de Asigurdri de Sandtate

AJPIS Agentia Judeteand pentru Pl&ti si Inspectie Sociald (plateste prestatiile)

PSI [ PIP Plan de servicii individualizat / plan de interventie personalizat (documente scolare, vezi capitolul 6)
CES Cerinte educationale speciale (nhevoia de sprijin suplimentar ca sé& inveti)

ISR Indicatorul social de referint& (baza de calcul pentru unele sume)
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Oricand, indiferent de varsta

Acestea nu tin de o varstd. Le faci la inceput si le actualizezi mereu.

Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen Vezi

O Juridic (urgent) Anuntd DGASPC in scris despre orice Legea 448/2006 (art. 60 lit. f) Cap.3
schimbare: gradul, domiciliul sau resedinta, situa- prevede 48 de ore de la lua- (3.8),
tia materiald, mutarea intr-un centru. Pastreazd rea la cunostintd cap. 4
dovada. (4.2)

O Juridic Deschide dosarul-mamad: certificatul, deciziile, In prima sdptdmand dupd Cap.1
evaludrile, dovezile depunerii. Copii si fotografii. diagnostic (1.4),

cap. 9
(9.7)

O Juridic La fiecare cerere cere numar de inregistrare sifo-  La fiecare depunere Cap.12
tografiazd cererea stampilatd. Cere r&spunsurile (12.3)
in scris.

O Medical Noteazd in telefon medicii, medicamentele, aler- In primele luni, apoi o datd pe Cap.7
giile. Pregdteste fisa de urgentd (rezumat pe o an (7.10,7.1)

paging, pentru 112 sau pentru o internare).

O Medical Dacd o abilitate dobanditd dispare sau apar con-  Imediat Cap. 2
vulsii, du copilul la medic imediat, f&ré sd astepti (2.2),
programarea de ruting. cap.?7

(7.5)

O Financiar  Fd& calendarul t&u de drepturi: data expirdrii certi- Imediat dupd primirea Cap. 4

ficatului (alarmé cu 3 luni inainte), datele la care certificatului (4.2-45)

copilul implineste 2, 3, 7 si 18 ani.
O Emotio- Cautd sprijin pentru tine: un alt pdrinte, o asocia- Cat mai devreme; reia des Cap.1,

nal tie (APCDT Toplita), un psiholog. Odihna ta face cap. 8
parte din planul copilului.

m Dacé nu stii de unde sa incepi, sund la AJPIS Harghita pentru pldti: 0366-730.198 (pro-

gram verificat la 20 octombrie 2026, vezi capitolul 4) si intreabd la APCDT Toplita pentru orientare
(contoct in Anexa 3, sectiunea 4.1). Lista contactelor, cu data verificdrii, este in Anexa 3.

0-1 an: nasterea, primele luni, primele intrebari

Ce se iIntdmpld de obicei: esti in maternitate sau acasd cu un bebelus. Poate ai deja un diagnostic (de exem-
plu sindrom Down) sau ai observat cd ceva e diferit. Poate incd nu stii nimic. Nu trebuie sd rezolvi tot acum.

254



APCDT Anexa 1 - Cronologie

Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Medical (urgent) Verific in foaia de externare c& a fost Inainte de externare sau in prima Cap.
recoltat testul din cdlcai si cd apare rezultatul sdptdmand 2 (21)
testului auditiv. Dacd lipsesc, intreabd la ma-
ternitate. Fotografiazd foaia pagind cu pagind.

O Medical (urgent) Dacd testul auzului a iesit ,REFER" (se Cat mai repede; sursele indicd dia- Cap.
retrimite la control), programeazé repetarea si, gnostic audiologic la circa 3 luni 2 (21)
la nevoie, ORL sau audiolog. REFER nu inseamnd dacd problema persistd; protocolul
cd bebelusul nu aude. de screening auditiv este in Ordinul

MS nr. 4/2017 (M.Of. 20/09.01.2017),
fard abrogare gdsitd pe
legislatie just.ro

O Medical Inscrie copilul la un medic de familie. Dacd ai In primele sdptdmani Cap.
greutdti, cere ajutor la serviciul de asistentd so- 2
ciald din primérie. (2.3)

] Medical la carnetul de vaccindri (se primeste de obicei Din prima sdptdmand Cap.
la externare) si respectd calendarul cerut de 7
medic. Calendarul national (INSP, afisul 2025): (7.4)

hepatita B in primele 24 de ore si BCG la 2-7
zile, la maternitate; apoi, la medicul de familie,
la 2, 4 si 11 luni (vaccinul hexavalent si cel pneu-
mococic). Cere medicului de familie calendarul

la zi.
O Medical Dacd bebelusul a fost prematur sau a stat in La externare Cap.
terapie intensivg, intreabd la externare ce con- 2 (21)

troale are nevoie (de exemplu ochi, auz) si no-
teazd datele.

O Medical Spune medicului de familie orice ingrijorare La fiecare control; oricGnd simti c& Cap.
despre dezvoltare si cere un screening de ceva nu e in reguld 2
dezvoltare. Reperele orientative de la 2, 4, 6, 9 si (2.2)

12 luni sunt in tabelul din capitolul 2.

] Medical Cere diagnosticul si recomandadrile in scris La fiecare consult Cap.1
(scrisoare medicald, bilet de externare). Dacd (1.3),
primesti un diagnostic, cere bilet de trimitere la cap.
specialist. 2

(2.3)

O Terape- Intreab& medicul ce interventie timpurie poate Din primele luni; nu astepta confir- Cap.

utic incepe acum (evaludri, kinetoterapie, sprijin marea completd 5 (5.1)

pentru joc si comunicare). Poti incepe terapiile
inainte de a avea certificatul.

O Juridic Ai nevoie de certificatul de nastere al copilului: Imediat Cap.
el std la baza tuturor cererilor urmdtoare. P3s- 9
treazd copii. (9.7)

O Juridic Intreabd la primdrie sau la DGASPC despre cer-  Primele luni, cand ai putere Cap.
tificatul de incadrare in grad de handicap. Nu 3
e obligatoriu si nu e o urgentd de ore. Cere lista (3.4),
actuald de acte (o d& DGASPC Harghita) si de- cap. |
cide cand esti pregdtit. (1.8)
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Financiar  Alocatia de stat: cere-o la primdria de domici- La nasterea copilului Cap.
liu cu certificatul de nastere si actele de identi- 4
tate. Pentru copilul cu dizabilitati suma este (4.3)

majoratd, dar cere certificatul de incadrare
abia dupd ce il ai.

] Financiar ~ (urgent, dacd ai fost angajat) Cere concediul La terminarea concediului de Cap.
si indemnizatia de crestere a copilului la pri- maternitate 4
madria de domiciliu si la angajator (OUG (4.4,
111/2010). Durata generald este de 2 ani, iar 45)

pentru copilul incadrat in grad de handicap de
3 ani. PAstreazd numdarul de Tnregistrare.

O Emotio- Noteazd ce ti s-a spus in ziua diagnosticului. Nu  Primele zile Cap.1
nal lua decizii mari in primele zile. Vorbeste cu al ()
doilea pdrinte sau cu o persoand de incredere.

O Emotio- Fii atent la semnele de epuizare sau de tristete De la inceput Cap.
nal care nu trec (somn, poft& de mancare, génduri 8
negre). Cere ajutor la medicul de familie sau la (8.3)
un psiholog.

la primdrie. Doar suma lunard pentru ingrijirea copilului (dupd certificat) vine din oficiu. Valabil la 22

Concediul de crestere si indemnizatia se cer, nu vin din oficiu. Alocatia de stat se cere
octombrie 2026. Verific& la DGASPC [ ANPDPD si la primdrie.

1-3 ani: evaluari, primul certificat, primele terapii

Ce se iIntdmpld de obicei: copilul creste si se v&d mai clar diferentele de dezvoltare. Multi pdrinti primesc
acum diagnosticul siincep terapiile. Tot acum se pun bazele dosarului pentru DGASPC.

Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Medical Cere screening de dezvoltare la controalele din a doua ju- La varstele de control Cap.
matate a primului an si la 18, 24 si 30 de luni. Ghidul ameri- 2
can (CDC) recomandd screening general la 9, 18 si 30 de (2.2)

luni si pentru autism la 18 si 24 de luni. Pentru autism, art. 3
din normele Legii 151/2010 (Ordinul comun
968/5.194/1.945/714/2016, modificat in 2020 si 2025) prevede
un chestionar aplicat de medicul de familie la 12,15, 18, 24 si
36 de luni; cere-| la controlul respectiv.

O Medical Dacd vorbeste putin sau deloc, cere verificarea auzului La orice ingrijorare de Cap.
(ORL sau audiolog). Auzul se verific& printre primele lucruri. limbaj 2

(2.2)

O Medical (urgent, dacé hotdrésti s& depui dosarul) Cere certificatul Inainte de depunere Cap.
medical tip A5 de la un medic dintr-o unitate abilitatd de 2

DSP (Directia de S&ndtate Public&) si fisa medicald sinteticé (2.3),

de la medicul de familie. Unele acte au valabilitate scurtd. cap.
3

(3.4)
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Medical Vaccinare la 12 luni (ROR; a doua dozd de ROR se face la 5 Conform calendarului Cap.
ani, conform calendarului national INSP 2025) si restul ca- 7
lendarului. Dacé ai neldmuriri legate de diagnostic, intreabd (7.4)

medicul, nu amdna pe cont propriu.

O Medical Dacd copilul are probleme de hrdnire, somn sau dentitie, La control Cap.

spune-le la control. Incepe igiena orala din timp. 7 (7.-
7.3)
O Terapeu-  (urgent) Cere bilet de trimitere la specialist (neuropediatru, Cat mai devreme Cap.
tic psihiatru pediatru, medic de medicind fizicd si reabilitare, 5

dupé caz) si programeazé evaludrile (pentru autism, ADHD, (5.2,
paralizie cerebrald, epilepsie si alte afectiuni din anexa 13 la lista
Ordinul 1857/441/2023 te poti prezenta direct la specialist, de
f&r& bilet; cap. 5). Listele de asteptare sunt lungi: cere s fii pasi)

trecut pe lista de anuldri.

O Terapeu-  Intreabd la CAS Harghita ce se deconteazd: recuperarea Cand ai recomanda- Cap.
tic medicald (informatia din capitolul 5: 21 de zile pe an, 42 rea medicald 5
pentru unele diagnostice, planul de proceduri valabil 90 de (5.3)

zile) si, pentru autism, subprogramul national(Ordinul
1857/441/2023, text consolidat din ianuarie 2026, cnas.ro;
confirmd la CAS Harghita valorile din contractul
furnizorului).

O Terapeu-  Verific& terapeutul inainte de prima sedint& (calificare, Inainte de prima se- Cap.
tic obiective scrise, cum raporteazé progresul). Fii atent la pro- dintd; la 3 luni 5
misiuni de vindecare. Alege 1-2 obiective pe 3 luni. Reevalu- (5.6,
eazd la 3 luni. 5.7)
] Juridic Depune dosarul pentru certificatul de incadrare in grad de Cand esti pregdtit; Cap.
handicap dacd ai hotdrat. Pasi: acte medicale, evaluare programeazd actele 3
psihologicda (valabild cel mult 3 luni), anchetd sociald (va- cu valabilitate scurtd (3.4)

labilitatea o stabileste cine o intocmeste, intre 3 si 6 luni; art.  aproape de depunere
25 alin. 3 si art. 34 alin. 5 din Ordinul 1985/2016, in textul din
2016), depunere la DGASPC sau prin primdrie.

O Juridic (urgent) Dupa certificat: noteazd data expirdrii si pune Imediat dupd primire Cap.
alarma cu 90 de zile inainte. Certificatul pentru copil este 3
valabil, de reguld, intre 6 luni si 2 ani (art. 86A1 din Legea (35)

448/2006, forma consolidatd din 31 august 2026). Din de-
cembrie 2025, comisia identificd beneficiile care ti se cuvin
si, la cererea tq, trimite ea certificatul institutiilor competen-
te (alin. 4-5, addugate prin Legea 233/2025).

] Juridic Reevaluare: depune cererea cu cel putin 60 de zile inainte Cu 60-90 de zile Cap.
de expirare, mai bine cu 90. Legea 448/2006 (art. 59) cere nainte 3
minimum 30 de zile, dar HG 502/2017 (art. 19 alin. 1lit. h), (35)

care se aplicd comisiei pentru copii, cere 60 (HG 1437/2004,
care vorbea de 30, a fost abrogatd). Nu te baza pe termenul

mai scurt.
O Educa- Daca vrei cresd: poti inscrie copilul cu sau fara certificat de De la 3 luni (Ordinul Cap.
tional orientare. Intreabd cresa din localitate dacd primeste copii 1985/2016: cresa se 6
cu nevoi de sprijin. Dacd ti se refuzd, cere refuzul in scris, cu poate frecventadela3  (6.2)
motivul. luni, cu sau fard orien-
tare); locurile sunt
limitate
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Financiar  (urgent) Verificd la DGASPC dacd ai primit decizia pentru In cateva saptamani Cap.
suma lunard pentru ingrijirea copilului. Se acordd din oficiu  de la certificat 4
pe baza certificatului. Cere suma exactd la AJPIS Harghita. (42)
O Financiar  (urgent) Dacd esti in concediu de crestere si copilul se inainte de 2 ani; 60 de Cap.
apropie de 2 ani, depune cererea de prelungire pdnd la 3 zile de la incadrare 4
ani inainte sd se termine dreptul actual. Dacd certificatul (4.4,
vine dupd ce copilul a trecut de 2 ani (si ai avut deja con- 4.5)

cediu pentru el), cere un nou concediu in 60 de zile de la
data incadrérii (OUG 111/2010, art. 9 alin. 4A2 lit. b, citit in oc-
tombrie 2026 pe Portalul Legislativ; textul nu apare modifi-
cat dupd 19 septembrie 2023). Dacé ai depdsit aceste ter-
mene, dreptul se acordd de la data cererii (lit. ).

O Financiar  (urgent) Inainte s& alegi intre concediu de crestere, asis- Inainte s& semnezi Cap.
tent personal si indemnizatie (gradul grav), cere la DGASPC orice 4
o comparatie scris& a sumelor pe 12 luni. (4.4)
O Financiar ~ Cere legitimatia de transport urban si biletele interurbane Dupd certificat Cap.
(sau bonurile de carburant) la DGASPC. Cere dispozitivele 4
medicale recomandate prin CAS Harghita. (4.9)
] Emotio- Programeazd timp pentru tine si pentru cuplu. Dacd ai un Saptdmanal Cap.
nal alt copil, fa timp si pentru el. 8
(8.5,
8.6,
8.8)
O Emotio- Al&turg-te unui grup de pdrinti (APCDT Toplita sau altd aso-  Cand ai putere Cap.
nal ciatie). Afli cine are loc la ce terapeut. 8
(8.13)

Sumele din capitolul 4 s-au schimbat in 2026. Unele nu au putut fi confirmate pe un

text oficial. Cere suma exactd, in scris, la AJPIS Harghita. Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la
DGASPC |/ ANPDPD.

3-6 ani: gradinita, orientare scolara, pregatirea pentru scoala

Ce se intdmpla de obicei: copilul intrd in colectivitate. incep intdlnirile cu educatoarea, cu CJRAE si cu scoala.
Este perioada in care se decide, incet, cum va invata copilul.
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Educa- Alege gradinita si vorbeste deschis cu educatoarea. Inainte de septembrie Cap.
tional Adu o pagind scrisd: ce linisteste copilul, ce 1l supdarg, 6
cum comunicd. Vorbiti 10 minute pe s&ptdmand in (6.2)
prima lund.
O Educa- Gradinita poate fi in grupd obisnuitd cu sprijin, in gru- Anul in care copilul implines- Cap.
tional pd speciald sau la gradinitd speciald. Legea 198/2023 te 3 ani 6 (6.,
garanteazd educatia incluzivé (art. 67). Grupa micd 6.2)

devine obligatorie abia din anul scolar 2030-2031 (Le-
gea 198/2023, art. 248 alin. 3); pénd atunci frecventa-
rea ei nu este obligatorie. Pentru grupele mijlocie si
mare, intreabd la I1SJ.

o Educa- (urgent, dacé incepe scoala sau vrei sprijin formal) Cu cdéteva luniinainte de in- Cap.
tional Depune la CJRAE cererea pentru evaluare complexd trarea in clasa pregdtitoare; 6
si certificat de orientare scolard si profesionald. Acte:  comisia (COSP) se intruneste  (6.4)
cerere-tip, acte de identitate, anchetd socialg, fisa bilunar, conform ordinului din

medicald sinteticd, certificat A5, evaluare psihologicd, 2016
fisa psihopedagogicd. Este alt certificat decat cel de

la DGASPC.
O Educa- Dupd certificat, cere directorului numele responsabi- 5 zile / 30 de zile Cap.
tional lului de caz (termen din ordinul din 2016: directorul il 6
numeste in 5 zile de la primirea certificatului) si copii (6.5)

ale PSI (proiectul se intocmeste in 30 de zile de la nu-
mirea responsabilului de caz) si PIP. Intreabd cate ore
de sprijin primeste copilul si cere réspunsul in scris.

O Educa- La grupa mare cere o discutie cu educatoarea cu 3-4  Cu 3-4 luni inainte de scoald Cap.
tional luni Thainte de finalul anului, ca sd pregdtiti intrarea in 6
scoald. Viziteazé cel putin doud variante (scoald de (6.2,
masd, clasd speciald) dacd poti. 6.3)
O Medical Vaccindrile de la 5-6 ani (ROR doza a 2-a la 5 ani; La 5-6 ani Cap.
difterie-tetanos-tuse convulsivd-polio, DTPa-VPI, la 5- 7
6 ani, conform calendarului national INSP 2025). (7.4)
O Medical Programeazé& controale periodice (inclusiv stomato- Cel putin anual Cap.
log) si pregdteste fisa de urgentd, mai ales dacd in- 7 (73,
cepe gradinita. Dacd are medicatie la gradinitd, vezi 7.6,
regulile din capitolul 7. 7.10)
O Terapeu-  Reevalueazd programul de terapii la 3 luni. PAstreazd La 3 luni Cap.
tic zile fard terapie, joc liber si somn protejat. intreabd te- B
rapeutul ce poti face acasd, in 10-15 minute pe zi. (5.7)
O Terapeu-  Cere medicului de familie sau specialistului reco- intreabd la CAS si la DGASPC Cap.
tic mandarea pentru tichetele de terapie (12 pe an pen- [DE VERIFICAT: numdarul hotararii 5
tru gradul grav si 6 pentru accentuat, art. 11A1 din Le- si al ordinului care fac tichetele (5.4)
gea 448/20086; vezi capitolul 5, sectiunea 5.4). Legea aplicabile (nu au fost gdsite),
prevede cd modelul si valoarea tichetelor se stabilesc  adica daca se si elibereazd efec-
prin hotdrdére a Guvernului, iar metodologia de acor- tiv in 2026; intreabd la CAS
dare prin ordin comun al ministrului sandtatii si al mi- Harghital]

nistrului muncii (art. 11A1 alin. 2 si 4, citit pe Portalul Le-
gislativ in octombrie 2026).

] Juridic Reevaluarea certificatului de la DGASPC: tine alarma Cu 60-90 de zile inainte de Cap.
de 90 de zile. Dacd se schimbd ceva important expirare 3
(agravare), poti cere reevaluare si inainte de termen. (3.5)
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Financiar ~ Dacd copilul are peste 3 ani si e incadrat in grad de Cere-l cu cerere la angajator  Cap.
handicap, OUG 111/2010 (art. 31) prevede concediu 4
pénd la 7 ani, cu indemnizatie egald cu minimul in- (4.4,
demnizatiei de crestere. Cere-| la angajator. Art. 31 4.5)

alin. 11l acordd in continuarea concediului de crestere
sau, in alte cazuri, oricdnd pdnd la 7 ani (de la 3 ani,
dacd ai avut venituri in ultimele 12 luni); in textul citit
nu apare un termen de 60 de zile.

] Financiar  Poti cere program redus de 4 ore pe zi pdnd la 18 ani Cand ai nevoie Cap.
(ouG 1M/2010, art. 32), cu indemnizatie de 50% din mi- 4
nimul indemnizatiei de crestere (art. 32 alin. 5), acor- (4.6)

dat unuia dintre pdrinti, la cerere, in conditiile Codului
muncii, pentru copil cu grad grav sau accentuat. In-
treabd departamentul de resurse umane si confirma
suma in lei la AJPIS Harghita.

O Financiar  Cere la primdrie reducerea impozitului pe clddire, te- Inceputul anului; intreabd Cap.
ren si un autoturism sub 2.000 cmc, cu certificatul in termenul local 4
mand. Pentru 2026 s-a introdus reducere (50% grav, (4.8,
25% accentuat, pentru intregul an fiscal 2026; OUG 4.9)

9/2026, MO 157/27.02.2026, modificatd prin OUG
17/2026, vezi capitolul 4, sectiunea 48).Cese aplica in
2027, confirmd la primdrie la inceputul anului. Cere si
cardul de parcare.

O Emotio- Pregdteste-ti copilul pentru schimbare (gradinitd Cu 2-3 luni Tnainte Cap.
nal noud, scoald): vizite, poze, program vizual. 9

O Emotio- Ai grija de frati: cate 10-15 minute doar pentru fiecare, Zilnic Cap.
nal in fiecare zi. Spune-le adevarul, pe intelesul varstei. 8

(SFAT) Pregateste pentru educatoare si invatdtoare aceeasi pagind despre copilul tdu (ce functio-
neazd, ce nu, semnale de crizd). O pagind bund ajuté mai mult decét zece discutii.

@IMPORTANTD Termenul de contestare a certificatului de orientare scolard nu este sigur: ordinul din
2016 prevede 5 zile lucrdtoare, iar Legea 198/2023 prevede 45 de zile. Regula practicd: dacd nu esti de

acord, contestd in primele 5 zile lucratoare (vezi capitolul 6). Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la
CJRAE [ ISJ.

s

6-10 ani: scoala primara

Ce se intdmpld de obicei: copilul e la scoald. Ai nevoie de sprijin real in clasd, de comunicare bund cu Thvata-
torul si de siguranta.
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Domeniu  Ce ai de facut Cand / termen
O Educa- Cere o intdinire cu invatdtorul inainte de ihceperea scolii. Inainte de septembrie Cap.
tional Propune un caiet de comunicare si o intéinire scurtd la 4-6 6
s&ptamani. (6.6)
O Educa- Ai certificat de orientare valabil? Verificd data. Orientarea se Inainte de a expira Cap.
tional face, de reguld, cel mult o datd pe an si cel putin o datd pe 6
nivel de invatamant, dar poate fi reevaluatd oricand (art. 88 (6.4)

din Ordinul 1985/2016, textul din 2016).

O Educa- Cere in scris, la inceputul fiecdrui an: PSI, PIP, numdrul de ore Prima lund a anului Cap.
tional cu profesorul de sprijin, adaptdarile la evaluare, procedura scolar 6
scolii pentru facilitator (persoana care insoteste copilul), (6.5)

procedura pentru bullying.

] Educa- Evaludrile nationale din clasele a II-a si a IV-a: adaptarea Intreabd la scoald cu Cap.
tional conditiilor se acordd la cerere scrisa a pdrintilor. Testele nu luni inainte [DE VERIFI- 6
se adapteazd, se adapteazd conditiile (Legea 198/2023, art. CAT: termenul exact de (8.7)
69 alin. 15: conditiile de egalizare a sanselor se dau dupd o depunere din ordinul de
metodologie aprobatd prin ordin al ministrului educatiei). metodologie (ordinul nu a

putut fi deschis); cere sco-
lii data in scris]

O Educa- Bursa sociald: cere la scoald in primele zile de scoalg, in fie- Inceputul anului scolar Cap.
tional care an (in primele 25 de zile calendaristice de la inceperea 6
cursurilor, HG 732/2025, art. 13 alin. 2; pentru 2026 presa indi- (6.9)

cd 1 octombrie, deci intreabd secretariatul data exoctd).

O Educa- Dacd apar glume rautdcioase sau agresiune: noteazd data Imediat Cap.
tional si locul, scrie dirigintelui si directorului, cere numdr de inre- 6
gistrare. Pentru discriminare exist& CNCD. (6.8)
cap.
12
O Educa- Dacd copilul nu se poate deplasa sau e internat, intreabd La nevoie Cap.
tional despre scolarizare la domiciliu sau ,$Scoala din spital”, la ce- 6
rerea pdrintilor. (6.9)
O Medical Controale regulate; dacd existd epilepsie, medicatie sau dis-  Cel putin anual Cap.
pozitive, vezi capitolul 7. Cere ca scoala sd afle ce trebuie sd 7
stie pentru urgente, nu mai mult. (7.5,
7.6)
O Terapeu-  Reevalueazd terapiile la 3 luni impreund cu terapeutii. Cere La 3 luni Cap.
tic ca obiectivele din scoald si din terapie s& se completeze, nu 5
sé& se batd cap in cap. (5.7),
cap.
6
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

] Juridic Reevaluarea certificatului la DGASPC: tine alarma. Dup& Cu 60-90 de zile inain- Cap.
doud certificate consecutive de grad grav de céte 2 ani, co- te de expirare 3
misia emite un certificat valabil pénd la 18 ani, pe baza unor (35)

criterii biopsihosociale stabilite prin ordin comun al Ministe-
rului S&natatii si al Ministerului Muncii (art. 86A1 alin. 241, Le-
gea 448/2006; ordinul este nr.1.472/20.539/2022, M.Of.
621/24.06.2022, art. 23A1 alin. (2) lit. d); pentru retard mintal
sau autism, cele doud certificate de grad grav se acordd
dupd varsta de 7 ani). Pentru copiii cu ingrijiri medicale pali-
ative, certificatul poate fi dat direct pand la 18 ani (alin. 3,
addugat prin Legea 233/2025). Cere la DGASPC criteriile si
intreabd dacd le indeplineste copilul tdu.

] Juridic Incepe sd& inveti copilul siguranta personald: corpul lui, ,da" Treptat, cu cuvinte Cap.
si ,nuU", cu cine poate vorbi. simple 10
(101
0)
O Financiar Verificd in fiecare an: alocatia, suma lunarg, transportul. No- Anual Cap.
teazd cele trei date-limitd pentru retinerea din indemnizatie 4
(10 ianuarie, 10 aprilie, 10 octombrie), dacd primesti indemni- (4.8)

zatia in locul asistentului personal: pldteste taxele locale.

O Financiar ~ Cere transportul scolar dacd scoala sau clasa speciald sunt La inscriere Cap.
n altd localitate: elevii de nivel primar si gimnazial inscrisi la 6
o unitate de Invatdmant special sau vocationald in altd lo- (6.9)

calitate decét cea de domiciliu au dreptul la cheltuielile de
transport dus-intors, de la bugetul de stat, prin ISJ (Legea
198/2023, art. 83 alin. 2 lit. bA2, in forma modificatd prin Le-
gea 12/2026, citit& pe Portalul Legislativ). Modalitatea de de-
contare o afld de la scoald sau ISJ Harghita.

O Emotio- Nu compara copilul cu altii. SGrbdtoreste pasii mici. Mereu Cap.
nal 8

(8m)

O Emotio- Pentru crize si comportamente dificile f& un plan de crizd Preventie, nu dupd Cap.
nal scris impreund cu specialistii. Respiro (preluarea copilului 8

pentru cateva ore) se cere la timp, nu cand esti epuizat. (85,

8.10)

O Emotio- Activitdti de pldcere: sport adaptat, muzicd, tabere. Alege Pe parcursul anului Cap.
nal cdte una si vezi ce ramane. 10

(102

)

10-14 ani: preadolescenta

Ce se intdmpld de obicei: incepe pubertatea, copilul vrea mai multd autonomie, apar emotii noi si, uneori,
mai mult bullying. Se schimbd& si rolul lui in deciziile despre el.

262



APCDT

Domeniu

Ce ai de facut

Anexa 1 - Cronologie

Cand / termen

Juridic

Juridic

Juridic

Medical

Medical

Terapeu-
tic

Educa-
tional

Educa-
tional

Educa-
tional

Financiar

Emotio-

nal

Emotio-
nal

Ascultd-I pe copil. Legea 272/2004 (art. 29) cere as-
cultarea copilului Tn procedurile care il privesc, obli-
gatoriu de la 10 ani. Explicd-i, pe Intelesul lui, ce certi-
ficat are, ce inseamnd reevaluarea si ce decizii se
iau.

Cartea de identitate la 14 ani: pentru copiii peste 14
ani, dosarul de handicap cere carte de identitate in
loc de certificat de nastere. Programeazé din timp
obtinerea cdrtii de identitate la serviciul de evidentd
a persoanelor din localitate.

Pdstreazd dosarul la zi: certificatul, deciziile, PSI, PIP.
F& o copie si pentru téndr, intr-o forma pe intelesul
lui.

Pubertatea: incepe discutii simple despre corp, inti-
mitate si schimbdari, cu aceleasi cuvinte si imagini.
Intrebdrile despre hormoni, medicamente sau com-
portament sunt pentru medic.

Rapel de difterie, tetanos si tuse convulsivd (vaccinul
dTpa) la 14 ani, la medicul de familie, conform calen-
darului national INSP 2025.

Cere terapeutilor sd includd in plan abilitati pentru
autonomie: igiena personald, programul zilei, banii,
telefonul. Discutd cu téndrul ce vrea el sd exerseze.

Evaluarea nationald din clasa a VI-a: cere in scris
adaptarea conditiilor.

Clasa a VliI-a: vorbeste cu scoala si cu CJRAE cu cel

putin un an inainte. Cere in scris adaptarea la evalu-
area nationald; verific& in scris ce a fost aprobat. In-

cepe sd te informezi despre liceu si calificdri.

Urmdreste bullyingul si mediul online: ce posteazg,
cu cine vorbeste, ce face dacd cineva i cere ceva
ciudat.

Verificd dacd familia ta poate primi alte ajutoare
(venit minim de incluziune, ajutoare locale). Reia
comparatia dintre concediu, asistent personal si in-
demnizatie dacd s-a schimbat ceva.

Respectd nevoia lui de intimitate si de prieteni. Aju-
ta-1 sd-si facd prieteni, nu doar sd fie supravegheat.
Vorbeste cu el despre sigurantd.

Pentru tine: refd-ti energia. Din acesti ani oboseala

se acumuleazd. Vorbeste cu un psiholog dacd simti
epuizare.
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Din jurul varstei de 10 ani

La 14 ani

Anual

De la 10-12 ani, treptat

La 14 ani

La reevaluarea de 3 luni

Cu luni inainte intreabd
scoala data limitd, in scris
(nu a putut fi confirmat ter-
menul din ordin)

In clasa a Vil-a

Constant

Anual

Constant

Cand simti nevoia

Cap. 3
(32),
cap. 8
(81)

Cap. 3
(3.4)

Cap. 9

(9.7)

Cap.7
(7.12),
cap. 1l

(ma)

Cap.7
(7.4)

Cap. 5,
cap. 1l
(n.4)

Cap. 6
(6.7)

Cap. 6
(6.7)

Cap. 6
(6.8),
cap. 10
(10.9)

Cap. 4
(4.4,
47)

Cap. 10
(104,
10.10)

Cap. 8
(83)
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Pentru copii si adolescenti existd Telefonul Copilului, 116 111 (telefonulcopilului.ro; program luni-vineri,

10:00-20:00, apel gratuit, conform telefonulcopilului.ro; vezi Anexa 3).

Anexa 1 - Cronologie

‘ Pentru pericol imediat sund la 112 (numarul unic de urgentq, sts.ro, verificat in Anexa 3).

14-18 ani: adolescenta si pregatirea pentru viata adulta

Ce se intdmpld de obicei: se decide liceul sau scoala profesionald, tdndrul incepe sd-si doreascd indepen-
dentg, iar familia trebuie sd pregdteascd tranzitia la 18 ani. Tot acum se pregdtesc, incet, deciziile despre

ocrotirea legald.

Ce ai de facut

Cand / termen

Bifat Domeniu

O Educa-
tional

O Educa-
tional

O Educa-
tional

O Educa-
tional

O Educa-
tional

O Juridic

O Juridic

Admiterea la liceu: Legea 198/2023 (art. 101 alin. 3) preve-
de cd pdnd la 10% dintre locurile din clasa a [X-a sunt ocu-
pate prioritar de elevi cu dizabilitdti sau CES si de elevi
romi. Metodologia anuald stabileste cum se aplicd.

De la 15-16 ani: cere in scris scolii si CJRAE un plan de
tranzitie si orientare profesionald, fdcut impreund cu ta-
ndarul. Noteazd cine ti-a réspuns si cand. intreabd ce califi-
cdri de nivel 3 sau 4 existd.

Prelungirea scolariz&rii: Legea 198/2023 (art. 71) permite
prelungirea cu pdnd la 3 ani pentru elevii cu CES, dupd o
metodologie aprobatd prin ordin al ministrului educatiei,
in functie de nevoile copilului (art. 71 alin. 1, citit pe Portalul
Legislativ).

Bacalaureat si evaludri de final: cere in scris adaptdrile cu
mult Tnainte; verificd in scris ce s-a aprobat.

La AJOFM Harghita (Agentia Judeteand pentru Ocuparea
Fortei de Muncd) cere consiliere profesionald si intreabd
dacd tandrul se poate inregistra inainte de 18 ani.

(urgent, cu 12-6 luni inainte de 18 ani) Sund la DGASPC si
intreabd cu cate luni inainte se depune dosarul pentru
comisia de evaluare a adultilor si ce acte cer acum. Certi-
ficatul copilului nu continud automat.

(urgent) Discutd cu un jurist (notar, avocat sau o organi-
zatie) ce nivel de sprijin juridic e potrivit: niciunul, asistent
numit la notar, consiliere judiciard sau tuteld speciald. Le-
gea cere cel mai mic sprijin suficient.
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Calendarul de admitere
al anului (se public&
anual; urmdreste edu.ro
si 1SJ)

De la 15-16 ani

intreabd la I1SJ si CJRAE

[DE VERIFICAT: numdrul or-
dinului cu metodologia pre-
lungirii scolarizgrii (nu a pu-
tut fi g&sit); cere-o de la
CJRAE Harghita]

Cu cel putin un an inain-
te [DE VERIFICAT: termenul
exact al cererii de adaptdri
la bacalaureat din metodo-
logia anului scolar curent;
intreabd scoala data limitd,
in scris]

De la 16 ani

12-6 luni inainte de 18 ani;
cere lista actuald de
acte in scris

Cu 12-6 luni inainte de 18
ani

Cap.

(6.7)

Cap.
1

(n.4)

Cap.

(6.7),
cap.
m

(1.4)

Cap.

(6.7)

Cap.
m
(1.4)

Cap.
n
(mz2,
1.3)

Cap.
m
(1.6,
1.7)
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Bifat Domeniu

Ce ai de facut

Anexa 1 - Cronologie

Cand / termen

O Juridic

O Juridic

O Medical
O Medical
O Medical
O Terapeu-

tic

O Financiar
O Financiar

Dacd e nevoie de o mdsurd in instantd, intreabd dacd se
poate depune cererea inainte de 18 ani. Codul civil (art.
164 alin. 6, citit pe Portalul Legislativ) spune c& minorii cu
capacitate restr@nsd pot primi tuteld specialg, iar dacd
instanta socoteste cd ajung consilierea judiciard sau cu-
ratela, acestea pot fi dispuse cu un an inainte de 18 ani si
incep la 18 ani.

Dacd tandrul a avut certificat valabil pand la 18 ani, in-
treabd la DGASPC dacd el rémane in vigoare pdnd la de-
cizia comisiei adultilor.

(urgent) Cere de la medicul specialist referatul si de la
medicul de familie scrisoarea medicala-tip, plus investi-
gatiile cerute, pentru dosarul adultilor.

Pregdteste trecerea de la pediatru la medici pentru adulti:
intreabd medicii curenti cui poti merge mai departe si
cere o scrisoare medical& de rezumat.

Continud educatia pentru sdndtate: pubertate, relatii,
consimtdmant, sigurantd online. Véarsta consimtdmantului
si infractiunile sexuale: intreabd un jurist.

Cere ca terapia sd urmdreascd autonomia si locul de
muncd: orientare vocationald, exersarea abilitdtilor prac-
tice, experiente de muncd reale.

Strange informatii despre ce se schimbd la 18 ani: alocatia
de stat poate continua dupd 18 ani pentru tinerii care ur-
meazd liceul sau invatdmant profesional, pand la termi-
narea lor, iar pentru tinerii cu handicap care urmeazd in-
vatadmant preuniversitar, dar nu mai térziu de 26 de ani
(Legea 61/1993, art. 1 alin. 3, citit pe Portalul Legislativ in oc-
tombrie 2026). Cuantumurile de baz& sunt 600 lei pentru
copilul cu handicap intre 3 si 18 ani si 243 lei pentru tinerii
peste 18 ani (art. 3), iar in 2026 rdman la nivelul pl&tit in
decembrie 2025 (Legea 141/2025, art. XXV lit. k). Suma
exactd din decizia ta o vezi la primdrie sau AJPIS Harghita.
Beneficiile se calculeazd ca la adult.

Intreabd la Casa Judeteand de Pensii despre pensia de

urmas (in caz cd un pdrinte decedeazd) si despre pensia
de invaliditate a tédndrului.
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De la 16-17 ani; cu un
jurist

Cu 12 luni inainte [DE VE-
RIFICAT: dacd certificatul co-
pilului rémane valabil dupd
18 ani pand la decizia comi-
siei adultilor; Legea 448 cititd
nu spune expres, cere rds-
punsul DGASPC Harghita in
scris]

Cu 6-12 luni inainte de 18

ani

Cu 6-12 luni inainte de 18
ani
Constant

De la 14-16 ani

Cu 6-12 luni inainte

Cand ai putere; cere
conditiile in scris

Cap.
m
(m.7)

Cap.

n
(m.2)

Cap.
1
(1.3)

Cap.

n
(n.y)

Cap.
m
()

Cap.
m
(1.4)

Cap.
1

(mz2,
n.3)

Cap.

(47),
cap.

n
(1.9)
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Ce ai de facut

Anexa 1 - Cronologie

Cand / termen

Domeniu
O Emotio-
nal
O Emotio-
nal

la-1 pe téndr in serios: ce vrea sd facd, unde vrea sd locu-

De la 14-16 ani

iascd, cu cine. Noteazd ce i place, ce poate face singur si

ce are nevoie sd exerseze.

incepe planul de viitor (scrisoarea de intentie), in pasi

Poate incepe acum

mici: 15 minute pe sdptdmand. Vorbeste cu fratii.

Cap.
m
(1.4,
1.9)

Cap.
1
(1.9)

In metodologia comisiei de adulti, asa cum a fost cititd, nu existd o prevedere speciald

pentru cei care implinesc 18 ani. De aceea nu se stie exact cu cate luni inainte trebuie depus dosarul.

Incepe cu 6-12 luni inainte si intreabd direct la DGASPC Harghita (vezi capitolul 11). Valabil la 22 octom-
brie 2026. Verificd la DGASPC / ANPDPD.
La 15-16 ani, cere scolii in scris o intdInire de planificare cu scoala, CJRAE si serviciul social. De

multe ori pdrintele este cel care tine firul tranzitiei. Un r&spuns scris iti aratd cine rdspunde de ce.

18+ ani: inceputul vietii adulte

Ce se intdmpld de obicei: tdndrul este adult in fata legii automat, f&rd nicio hotdrare. Parintii nu mai sunt re-

prezentanti legali de drept. Certificatul trebuie reinnoit prin comisia adultilor.

Bifat Domeniu
O Juridic
O Juridic
O Juridic
O Juridic

Ce ai de facut

(urgent) Depune cererea de evaluare com-
plexda pentru adulti la primdrie sau la
DGASPC. Acte (dupd forma din 2016): cerere-
tip, acte de identitate, referat medical si scri-
soare medicald-tip, anchetd sociald. Pas-
treazd dovada.

Tinta ANPDPD: evaluare in cel mult 60 de zile
de la inregistrare si decizie a comisiei in cel
mult 15 zile lucrdtoare. Nu aplica automat
aceste termene copilului.

Dacd ti se refuzd, contestd in 30 de zile de la
comunicare, la Comisia superioard
(ANPDPD). Apoi, contencios administrativ la
tribunal, f&rd taxd de timbru.

Reevaluarea adultului: se depune cu cel pu-
tin 60 de zile inainte de expirare. Pentru afec-
tiuni care nu se mai schimbd, comisia poate
da certificat permanent. Nu ignora o convo-
care la reevaluare.
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Cand / termen

Din ziua in care implineste 18 ani sau
mai devreme, dacd DGASPC permite;
cere lista actuald de acte in scris, fi-
indcd lista de mai sus este din 2016

Evaluare complexd in cel mult 60 de
zile de la inregistrare (HG 430/2008,
art. 6 alin. 8); decizia comisiei in cel
mult 15 zile lucrdtoare de la trimiterea
dosarului (art. 12 alin. 3); Comisia su-
perioard rdspunde la contestatii in 60
de zile lucrgtoare (Legea 448/2008,
art. 90A2 alin. 5)

30 de zile de la comunicare (art. 87
alin. (5) Legea 448/2006; r&spuns in
60 de zile lucr&toare)

60 de zile inainte (legeq, art. 59 alin.
(1) lit. b, cere minimum 30 de zile, iar
metodologia comisiei, HG 430/2008
art. 6 alin. () lit. b, cere 60; regula si-
gurd este 60)

Cap.
1
(11.3)

Cap.

(3.49),
cap.

1
(11.3)

Cap.
n
(1n.3),
cap.
12
(12.8)

Cap.

1
(11.3)
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Bifat

O

Domeniu Ce ai de facut

Juridic Ocrotire legald: dacd téndrul intelege si Tsi
poate exprima vointa, discutd cu el despre
un asistent numit de notar (cel mult 2 ani,
reinnoibil). Dacd e nevoie de mai mult, in-
stanta poate dispune consiliere judiciard
(cel mult 3 ani) sau tutel& special& (cel mult
5 ani, pdnd la 15 dacd deteriorarea e perma-
nentd). Alege treapta cea mai micé&
suficientd.

Juridic Dacd existé o mdsurd de ocrotire, noteazd in
calendar raportul anual si cererea de rein-
noire (ocrotitorul cere reevaluarea cu cel
putin 6 luni inainte de expirare, art. 168 alin.
(6) Cod civil). Atentie: incadrarea in muncd
a persoanelor sub tuteld speciald este inter-
zis& (Codul muncii, art. 13 alin. (4), modificat
prin Legea 140/2022; text verificat in capitolul

m.
Juridic Mergi la notar pentru planul pe termen lung
(desemnarea tutorelui, testament, mandat
de ocrotire). Cere in scris ce inseamnd acte-
le pentru beneficiile tdndrului.
Medical Actualizeazd medicul de familie, casa de
asigurdri si datele de contact. Cere medicu-
lui de adulti dosarul medical.

Educa-
tional

Dacd tandrul continud liceul, scoala profe-
sionald sau formarea, cere sprijinul in conti-
nuare (plan de tranzitie). intreabd la AJOFM
despre cursuri de calificare si consiliere.

Educa-
tional

Vezi ce servicii existd Tn comunitate: centre
de zi, locuinte protejate, asistent personal
profesionist, angajare cu sprijin. Cere infor-
matii la DGASPC.

Financiar ~ Cere drepturile adultului: indemnizatie luna-
rd, optiunea pentru asistent personal sau in-
demnizatie (grad grav), facilitati de trans-
port. Sumele nu sunt trecute in manual; cere
suma actuald la DGASPC.

Financiar ~ Cere continuarea alocatiei de stat la primd-
rie, dacd tandrul urmeazd invatdmant
preuniversitar.

Dacd tandrul lucreazd: informeazd-te des-
pre regimul special al angajatului cu dizabi-
litati (probd& platitd, program redus, adap-
t&ri) si despre stimulentele pentru angajator.

Financiar
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Cand / termen

Cdand e necesar; noteazd termenele
mdasurii

Anual / la termen

Cand esti pregdtit; cere notarului tari-
fele dinainte

In primele luni dupd 18 ani

Dupd 18 ani

Cu 1-2 ani inainte de a termina scoala

Dupa certificatul adultului

in luna in care implineste 18 ani (regu-
la: Legea 61/1993, art. 1 alin. 3, vezi mai
sus)

Inainte de angajare (Legea 448/2008,
art. 83 alin. I: proba pldtitd de cel putin
45 de zile lucrgtoare, adaptare rezo-
nabild, program sub 8 ore pe zi dacd
comisia de evaluare recomandd; art.
84: deduceri si subventii pentru anga-
jator; citit pe Portalul Legislativ in oc-
tombrie 2026)

Cap.
n
(1.8,
1.7)

Cap.
1
(1.5,
1.7)

Cap.
il
(1.8)

Cap.
n
(1.3)

Cap.
n
(1.4)

Cap.
1

(n.s,
11.10)

Cap.

n
(1.3)

Cap.
[l

m.2)
Cap.

n
(1.5)
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Bifat Domeniu Ce ai de facut Cand / termen

O Emotio- Respectd-i alegerile si voceaq, chiar dacd are Mereu Cap.
nal nevoie de sprijin. Planurile se fac cu el, nu 1
despre el.
] Emotio- Actualizeazd planul de viitor o datd pe an. Anual Cap.
nal D& o copie persoanei de incredere. Ai grijd si 1
de tine: pensionare, odihng, sprijin. (n.9),
cap.
8

Termene de reinnoire si valabilitate: tabelul care te scuteste de surprize

Aceste termene apar in capitolele manualului. Unele sunt confirmate pe un text oficial citit, altele nu. Cele ne-
sigure sunt semnalate cu ,de verificat” si au un raspuns de tipul ,intreabd la ...".

A. Documente care expira

Document Cat este valabil Ce faci Vezi
Certificatul de intre 6 luni si 2 ani (art. 864, Legea 448/2006); mai mult Alarmad cu 90 de zile Cap.
incadrare in grad sau mai putin [&éngd 18 ani; dupd doud certificate de grad inainte; cerere de ree- 3
de handicap grav de céte 2 ani, poate fi pand la 18 ani (art. 86A1 alin. valuare cu cel putin 60 (3.5)
(copil) 2A; criteriile sunt intr-un ordin comun, vezi randul de ree- de zile inainte (HG

valuare mai sus) 502/2017, art. 19 alin. 1

lit. h; Legea 448/2008,
art. 59 lit. b, spune 30)

Certificatul de Pe perioada din certificat; poate fi permanent pentru Cerere cu cel putin 60 Cap.
handicap (adult) afectiuni care nu se schimbd de zile inainte 1

(1.3)

Fisa de evaluare Cel mult 3 luni, stabilit de psiholog (art. 34 alin. 5 din Ordi- Programeaz-o aproa- Cap.
psihologicd nul 1985/2016) pe de depunerea 3

dosarului (3.4)

Ancheta sociald Intre 3 si 6 luni, stabilit de cine o intocmeste (art. 25 alin. 3 Cere-o aproape de Cap.
din ordin) depunere 3

(3.49)

Certificatul intre 3 luni si 4 ani, stabilit de medic (art. 29 alin. 5) Verificd data de pe fie- Cap.
medical tip A5 care act 3

(3.4)

Fisa medicald 1an (Ordinul 1985/2016) Cere una noud la Cap.

sintetic& reevaluare 2(2.3)

Certificatul de Cel putin un an scolar sau pdnd la sfarsitul nivelului de Tn- Intreabd la CJRAE cénd Cap.
orientare scolard vat&mant (Ordinul 1985/2016, textul din 2016) trebuie reinnoit 6

si profesionald (6.4)

PSI (plan de Cat certificatul de orientare; obiectivele se reevalueazd Cere o copie la fiecare Cap.
servicii semestrial sau anual (Ordinul 1985/2016) inceput de an 6

individualizat) (6.5)
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Document

PIP (plan de
interventie
personalizat)

noire, la CJRAE Harghita; "anual” apare doar in presd]

Planul de Cel mult 90 de zile de la emitere (Ordin MS/CNAS
3690/775/2024); valabil si in textul consolidat din ianuarie
2026 al Ordinului 1857/441/2023, la care CAS Harghita con-

proceduri de
recuperare (MFR)

Cat este valabil

Legea 198/2023 (art. 69 alin. 13) vorbeste de plan educa-
tional personalizat, intocmit de echipa multidisciplinar& a
CJRAE; modelul si modul de intocmire se aprobd prin or-
din comun [DE VERIFICAT: numdrul ordinului si termenul de rein-

firmd& forma aplicatd

Prescriptia pentru Se depune la CAS in cel mult 30 de zile de la emitere; de-

cizia CAS: 3 zile lucrdtoare (Anexa 39 CNAS) sau pand la

medicale 30 de zile (Legea 448/2006, art. 11 alin. 2: maximum 30 de
zile de la depunerea documentatiei, text confirmat pe
Portalul Legislotiv) [DE VERIFICAT: termenul de 3 zile lucrdtoare
si cel de 30 de zile pentru depunerea prescriptiei, din Contractul-

dispozitive

cadru in vigoare; confirmd la CAS Harghital]

Masura de Cel mult 2 ani, reinnoibil

ocrotire: asistent

notar

Consiliere Cel mult 3 ani / cel mult 5 ani (pand la 15 dacé deteriora-

judiciard [ tutel&
speciald

B. Termene de depunere, anuale sau punctuale

Ce

Cerere de prelungire a
concediului de crestere
(dela 2 la 3 ani)

Cerere de concediu
cand certificatul vine
dupd 2 ani

Concediu pdnd la 7 ani,
program redus (4 ore)

Reducerea impozitelor
locale

Retinerea din
indemnizatia in locul
asistentului personal,
pentru taxe locale
restante

rea e permanentd)

Termen

inainte sd se termine dreptul actual

Anexa 1 - Cronologie

Ce faci

Cere copie in scris

Foloseste-| din timp;
cere unul nou la
expirare

Noteazd cele 30 de zile
de la emiterea
prescriptiei

Noteazd data; reinno-
ieste la timp

Ocrotitorul cere reeva-
luarea cu cel putin 6
luni Tnainte de expirare
(art. 168 alin. (6) Cod
civil, verificat in capito-
lul 11)

60 de zile de la incadrare (OUG 111/2010, art. 9 alin. 4A2; text verificat in octombrie
2026 pe Portalul Legislativ, nemodificat dupd 19.09.2023; dacd termenul a trecut,

dreptul se acordd de la data cererii)

Cerere la angajator; art. 31 alin. 11l acordd in continuarea concediului de creste-

re sau oricdnd pdnd la 7 ani, in functie de situatie

Reducere de 50% (handicap grav) sau 25% (accentuat) la impozitul pe cladirea
de domiciliu, terenul aferent si un autoturism sub 2.000 cmc (Codul fiscal, Legea
227/2015, art. 456 alin. 2A5-2A8, art. 464 si art. 469, introduse prin OUG 9/2026).
Se aplicd pe baza documentelor valabile la 31 decembrie a anului anterior;
dacd nu ai avut reducere anul trecut, de luna urmdtoare depunerii cererii si ac-
telor. Textul din Codul fiscal nu aratd o datd de incetare; confirmd la primdria

Toplita pentru 2027

Titluri executorii emise pdna la 10 ianuarie, 10 aprilie si 10 octombrie
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Vezi
Cap.

6
(6.5)

Cap.

(5.3)

Cap.

(77),
cap. 4
(4.9)

Cap.
]

(m.7)
Cap.

m
(1.7)

Vezi

Cap. 4
(4.4,
45)

Cap. 4
(4.4,
4.5)

Cap. 4
(4.6)

Cap. 4
(4.8),
cap. 9
(9.7)

Cap. 4
(4.8)
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Ce

Bursa sociald

Adaptdri la evaludrile

nationale /
Bacalaureat

Dosarul pentru

Termen

Anexa 1 - Cronologie

in primele 25 de zile calendaristice de la inceperea cursurilor, in fiecare an (HG
732/2025, art. 13 alin. 2); pentru 2026 presa indicd 1 octombrie, deci cere scolii

data exactd

RIFICAT: termenul exact din ordinul de metodologie; cere scolii data in scris]

Cerere scrisd cu mult inainte; baza legald: Legea 198/2023, art. 69 alin. 15 [DE VE-

Incepe cu 6-12 luni Inainte; intreabd DGASPC Harghita termenul lor, in scris

evaluarea adultilor (la

18 ani)

C. Termene pentru contestatii si plangeri

Situatia

Certificat de
handicap al
adultului

Certificat de
handicap al
copilului

Certificatul de

orientare scolard

Petitie cdtre o
institutie

Pladngere
prealabil&
(contencios
administrativ)

Actiune in
instantd
(contencios)

Termen

30 de zile calendaristice de la comunicare

Legea 448/2006 (art. 87 alin. 5) si HG 502/2017 nu prevdd o cale speciald
pentru certificatul copilului: contestatia la Comisia superioard din art. 87
este pentru certificatele adultilor. Se aplicd regula generald din Legea
554/2004: in cel mult 30 de zile de la comunicare ceri comisiei care I-a
emis (prin DGASPC) revocarea lui (art. 7 alin. 1), apoi poti merge la tribu-
nal, sectia de contencios administrativ (ICCJ, Decizia 1/2017), in 6 luni de
la rédspuns sau de la expirarea termenului de réspuns (art. 11 alin. 1). De-
pune cererea in scris, cu numdr de inregistrare, si pdstreazd plicul cu
data primirii. Dacd DGASPC iti indicd in scris altd cale, urmeaz-o si cere
sa-ti spund temeiul legal

5 zile lucrgtoare (ordin 2016) fat& de 45 de zile (Legea 198/2023, art. 69

alin. 17): contestd in primele 5 zile lucrdtoare

Rd&spuns in 30 de zile (art. 8 din OG 27/2002, consolidare 01.12.2024; pre-
lungire de maximum 15 zile, art. 9)

30 de zile de la comunicarea actului

6 luni de la r@spunsul la pléngere, refuz sau tdcere
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Unde

Comisia
superioa-
rd
(ANPDPD)

Jurist /
asistent
social
(APCDT te
poate
indruma)

CJRAE /
1SJ

Institutia
in cauzd

Institutia
carea
emis
actul

Tribunal
(acte lo-
cale) /
curte de
apel
(acte
centrale)

Vezi

Cap. 6
(6.9)

Cap. 6
(6.7)

Cap. 1l

(1.2)

Cap.
12
(12.8)

Cap.
3
(3.9)

Cap.
6 (6.3,
6.4)

Cap.
12
(12.2)

Cap.
12
(12.5)

Cap.
12
(12.5)
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Situatia Termen Unde

Plangere la 1an de la faptd sau de la data cénd ai aflat CNCD Cap.
CNCD 3
(discriminare) (37),
cap.
12
(12.6)
Actiune in 3 ani Instantd, Cap.
instantd pentru fard taxd 3
discriminare detimbru  (3.7)

hartie. Pastreaza plicul, confirmarea de primire sau mesajul. Cand nu esti sigur, depune in termenul cel

Termenele de contestare sunt scurte si socotite de la comunicare, nu de la data de pe
mai scurt si clarificd ulterior. Valabil la 22 octombrie 2026. Verific& la DGASPC [ ANPDPD sau la un jurist.

Checklist printabil: bifeaza pe masura ce mergi

Un singur rénd pe pas. Completeazd data in dreapta.

Primul an

Foaia de externare fotografiatd; test cdlcdi si test auz verificate ...............
Medic de familie Inscris ............

Carnetul de vaccindri ridicat; calendar cerut medicului .................
Dosarul-mamad inceput ................

Certificatul de nastere (copii in dosar) .............

Alocatia de stat cerutd la primdrie .................

Concediul siindemnizatia de crestere cerute ...

Prima discutie despre interventia timpurie ...............

000000000

Sprijin pentru mine (un pdrinte, o asociatie, un psinolog) ...

1-3 ani

W

Screening de dezvoltare cerut [ fdcut ............

Evaludri la specialisti programate ...

Acte medicale pentru dosar (A5, fisa sinteticd) ...

Evaluare psihologicd programatd aproape de depunere ...
Anchetd sociald cerutd la primdrie ...

Dosar depus la DGASPC (numdr de inregistrares ... ) I

Certificat primit; data expirdrii: ...

Alarmad cu 90 de zile inainte pusd ...

Decizia pentru suma lunarg verificatd ...

Comparatia scrisd pe 12 luni: concediu / asistent [ indemnizatie ...

Prelungirea concediului pdnd la 3 ani depusd inainte de termen ...

00000000000 o

Legitimatie de transport / bilete / bonuri cerute ...
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3-6 ani

o

Gradinita aleasd; pagina despre copil datd educatoarei ...
Cerere la CJRAE pentru orientare scolard depusg ...
Certificat de orientare primit; valabil pdnd la: ...
Responsabil de caz numit (nume: ............ )

Copie PSI si PIP primitd ...........

Discutie la grupa mare despre intrarea in scoald .................
Reducerea impozitului local cerutd la primarie ...

Card de parcare cerut (dacd e cazul) ...

Concediu pénd la 7 ani [ program redus: decizie luatd ...

Reevaluarea certificatului programatd ...

0000000000

6-10 ani

Intalnire cu invatdtorul inainte de scoald ...

PSI si PIP cerute in scris in fiecare an .............

00

Ore de sprijin confirmate N SCris ...

Bursa sociald cerutd in primele zile de scoald ...

Adaptdri la evaludrile din clasele Il [ IV cerute in SCris ..............
Procedura de bullying aflatd; persoana de contact notatd ...

Plan de crizé& scris (dacd e cazul) ...

000000

Reevaluarea certificatului programatd ................

10-14 ani

Copilul ascultat si informat pe intelesul Iui .................

Prima discutie despre corp, intimitate, sigurantd ...............
Carte de identitate la 14 ani ................

Vaccin de la 14 ani discutat cu medicul .................
Adaptdri la evaluarea din clasa a VI-a cerute ...

In clasa a ViI-a: discutie cu scoala si CJRAE despre clasa a ViiI-a si liceu ...

000000

C] Reevaluarea certificatului programatd ..............

14-18 ani

Plan de tranzitie cerut in scris la scoald si CJRAE (de la 15-16 ani) .............

Optiuni de liceu [ scoald profesionald vizitate ...

00

Adaptdri la Bacalaureat cerute in SCris ...

Cu 12-6 luni inainte de 18 ani: sunat la DGASPC (termen si acte aflate) ...
Referat medical si scrisoare medicald-tip obtinute ...............

Discutie cu un jurist despre nivelul de sprijin (asistent / consiliere / tuteld) ...

Informatii despre pensia de urmas cerute ...

000000

Plan de viitor inceput (15 minute pe saptaMAand) ............
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La 18 ani si dupa

00000000

Certificat adult primit; valabil pand la: ...............
Drepturile adultului cerute la DGASPC ...............

Alocatia continuatd (dacd studiazd) ...

Plan de viitor actualizat anual..................

Anexa 1 - Cronologie

Cerere de evaluare pentru adulti depusd (numdr de inregistrare: ... ) J—

Md&surd de ocrotire [ asistent notar (dacd e cazul); termene in calendar ...
Notar: tutore desemnat, testament, mandat (dacé e cazul) .............

Servicii din comunitate aflate (centru de zi, locuintd protejatd, asistent) ...

Fisa ta de termene (de completat si de tinut in dosar)

Ce

Expirare certificat de incadrare

Reevaluare certificat: depus la

Expirare certificat de orientare scolard

Expirare evaluare psihologicd / anchetd social&

Expirare plan de proceduri MFR

Concediu de crestere: 2 ani [ 3 ani / 7 anila

Copilul implineste 2 /3 /7 /14 [18 ani

Reducere impozit local: depus la

Date-limitd 10 ianuarie / 10 aprilie / 10 octombrie (taxe locale,
dacd e cazul)

Raport anual / reinnoire mdsurd de ocrotire

Urmdtoarea consultatie importantd

GRESELI FRECVENTE iN CALENDAR

Data Alarma (cu 90 / 60 de zile inainte) m

Se asteaptd ultima lund pentru reevaluare - viata e incdrcatd si termenul se uitd - pune alar-

mad cu 90 de zile inainte si depune cu cel putin 60 de zile inainte.

z&-le in fisa de termene si intreabd la AJPIS.
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Se depune dosarul cu acte expirate - valabilitdtile sunt scurte (3 luni la psihologic) - verifica
data de pe fiecare act si programeazd-le aproape de depunere.

Se pierd termenele de concediu (prelungire la 3 ani, 60 de zile) - sunt greu de urmdrit - notea-

Se asteaptd ,sa vina singur” un drept - suma lunard vine din oficiu, dar concediul, optiunea
pentru asistent, reducerea impozitului si cardul de parcare se cer - cere-le.

Se crede ca certificatul trece de la sine la 18 ani - nu trece - incepe cu 6-12 luni inainte.
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e Se cere tutela speciald ,din prudentd” - pare mai sigurd - legea cere cel mai mic sprijin sufi-
cient; tutela interzice angajarea (vezi capitolul 11).

o Se confundd cele doud certificate (de handicap, de la CPC, si de orientare scolard, de la CJRAE)
- amaéndoud par ,acte pentru copil” - sunt doud documente, de la doud comisii.

e Nu se pastreaza dovada depunerii - in ziua aglomeratd se uitd - numar de inregistrare, foto-
grafie cu stampila.

UNDE CERI AJUTOR

Institutie

Rolul intr-o fraza

Contact

DGASPC Harghita

AJPIS Harghita

ANPDPD

CJRAE Harghita

ISJ Harghita

CAS Harghita

Primaria Toplita

AJOFM Harghita

Casa Judeteand
de Pensii
Harghita

APCDT Toplita

Evalueazd copilul, emite certifi-
catul prin CPC, legitimatii, comi-
sia de adulti

Plata prestatiilor, indemnizatia
de crestere, alocatii

Politici, informatii, petitii, Comisia
superioard (adulti)

Certificat de orientare scolarg,

consiliere

Inspector pentru invatdmant
special, contestatii, sesizdri

Dispozitive, decontdri recupera-

re, programe nationale

Anchetd socialg, alocatie, con-

cediu, impozite, card de parcare

Consiliere profesionald, formare

Pensie de urmas, invaliditate

Sprijin intre pdrinti, orientare

Miercurea-Ciuc, str. Szék nr. 152; centrala 0733 553 058; SEC
copii 0733 553 045, public luni-joi 8:00-13:00, vinerea nu
(dgaspchr.ro; sediul s-a mutat temporar)
(dgaspchr.ro/contact, 21.10.2026)

Str. Kossuth Lajos nr. 44, Miercurea Ciuc; 0366-730.198 /
0366-730.199 (mmanpis.ro, 20.10.2026, din capitolul 4)

Bucuresti, str. General Constantin Budisteanu nr. 28C; 0314
338 090; registratura@anpd.gov.ro (anpd.gov.rofweb/, din
capitolul 3)

(str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc; tel. 0266 317
048 sau 0266 310 322)

Str. Toplita nr. 20, Miercurea Ciuc; 0266 312 514; contact@is-
jhr.eduhr.ro (portal.eduhr.ro, din Anexa 3, 20.10.2026)

Str. Patinoarului nr. 3, Miercurea Ciuc; 0266 310 311 sau 0266
310 260 (lista caselor judetene de pe cnas.ro, 21.10.2026); lis-
ta: cnas.ro/case-judetene

Str. Nicolae Bdlcescu nr. 14; 0266 341 871; secretariat@pri-
mariatoplita.ro; Directia de Asistentd Sociald 0731 354 094
(Anexa 3)

B-dul Frdtiei nr. 2, Miercurea Ciuc; 0266 313 423;
ajofm.hr@anofm.gov.ro; punct de lucru la Toplita (capitolul

m)

Str. Kossuth Lajos nr. 94, Miercurea Ciuc; 0266 371 204 (cctpi—
tolele 4 si 11)

0736 644 302; contact@apcdt.ro (Anexa 3, sectiunea 4.1)
[DE VERIFICAT: APCDT reconfirmé& numdrul de telefon inainte de ti-
par; acelasi numdr apare in Anexa 3]

@D Lista completd, cu data verificdrii fiecdrui contact, este in Anexa 3. Nu am putut reconfir-

ma numerele DGASPC Harghita in ziua verificdrii finale: sund si confirmd inainte sd pleci.
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SURSELE SI DATA VERIFICARII

Aceastd anexd nu aduce informatii noi. Ea adund si ordoneazé pe varste faptele din capitolele 1-12 ale manualului. Fiecare termen sau sumd
are sursa in capitolul indicat in coloana ,Vezi".

Actele normative pe care se sprijind anexa (detalii si linkuri in capitolele citate):

« Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd, cu modificdrile ulterioare (art. T1A1,
58, 60, 86A1 etc.) - legislatie.just.ro - capitolele 3, 4, 5, 11

« Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului (art. 29 ascultarea copilului) - capitolul 3

« OUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunard pentru cresterea copiilor - capitolul 4

« Legea nr.198/2023 a inv&tdmantului preuniversitar - capitolul 6

« Ordinul comun nr.1985/1305/5805/2016 (evaluarea si orientarea copiilor cu dizabilit&ti) si HG nr.1437/2004 (CPC) - capitolele 3 si 6
« Legea nr.140/2022 (mé&suri de ocrotire), Codul civil si Codul muncii - capitolul 11

« Legea nr. 554/2004 (contenciosul administrativ) si OG nr.137/2000 (discriminare) - capitolele 3 si 12

« Ordinul MS/CNAS nr. 3690/775/2024 (recuperare medicald) - capitolul 5

Surse de reper medical: CDC ,Learn the Signs. Act Early” (repere de dezvoltare) - cdc.gov/act-early - citate in capitolul 2, accesat in ciclul de
redactare al capitolului, la 20.10.2026.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

La DGASPC (asistent social [ Serviciul de evaluare complexd)

1. Cand expird certificatul copilului meu si pdnd cand trebuie sd depun cererea de reevaluare ca sd
nu rdman fard drepturi?
2. Care este lista actuald de acte si ce valabilitate are fiecare?

3. Cu cdte luni inainte de 18 ani trebuie depus dosarul pentru comisia adultilor si cine Imi poate fi
persoand de contact la tranzitie?

4. R&mane certificatul valabil pdnd cdnd comisia adultilor decide?
La medicul de familie

5. Cand sunt screeningurile de dezvoltare ale copilului si ce calendar de vaccinare este in vigoare
acum?
6. Ce acte medicale trebuie sd emiteti pentru dosar si cat timp sunt valabile?

7. Cine va urma ca medic dupd 18 ani si ce scrisoare de rezumat puteti face?
La medicul specialist

8. Ce terapii recomandati si cu ce obiective, pe 3 luni?

9. Ce referat trebuie pentru comisia adultilor si cand 1l cereti?
La CJRAE si la scoala

10. Cand expird certificatul de orientare si ce trebuie sd fac la reinnoire?
11. Ce adaptdri putem cere la evaludrile nationale si la Bacalaureat, si pdnd cand?

12. Ce plan de tranzitie existd si cine il coordoneazd?

La AJPIS, primdrie si angajator

13. Care este suma exactd pe care o primesc luna aceasta si ce se intdmpld dacd certificatul
expird?
14. Ce termen am pentru cererea de prelungire sau pentru concediul pdnd la 7 ani?

15. Ce reducere de impozit local se aplicd in 2027 si pdnd cdnd depun cererea?
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La notar sau avocat

16. Ce nivel de sprijin juridic este potrivit pentru tdndrul meu si se poate cere ceva inainte de 18 ani?

17. Ce Inseamnd pentru beneficiile lui un testament, o donatie sau o fiducie?

Anexa explicd si ordoneazd informatiile din manual; nu inlocuieste consultanta unui jurist, a unui
asistent social sau a medicului copilului tdu.
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Modele de cereri si scrisori

IN ACEST MATERIAL

1 Cum folosesti aceastd anexd

2 Modelul 1. Cerere de evaluare complexd siincadrare
in grad de handicap

3 Modelul 2. Cerere pentru asistent personal sau in-
demnizatie lunard

4 Modelul 3. Cerere pentru plan de interventie persona-
lizat (PIP) la scoald

5 Modelul 4. Cerere pentru profesor de sprijin

6 Modelul 5. Petitie conform OG 27/2002

7 Modelul 6. Pldngere la CNCD

8 Modelul 7. Contestatie la hotdrérea comisiei
9 Modelul 8. Cerere pentru adaptdri la evaludri

10 Modelul 9. Scrisoare cdtre angajator pentru program
redus

11 Dacd ti-e greu s& scrii

12 Surse si data verificarii
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Cum folosesti aceasta anexa

Aici gasesti 9 modele de documente pe care le poti copia, completa si depune. Ele sunt orientative. Le-am
scris ca sd nu pornesti de la foaia goald.

Formularele oficiale ale institutiei prevaleazé. Dacd DGASPC, scoala, CJRAE, CNCD sau
angajatorul au un formular propriu, foloseste-I pe acela. Modelele de aici sunt pentru cazurile in care
nu existd formular sau in care institutia acceptd o cerere liberd. Cere intdi lista actuald de acte si for-
mularele. Valabil la 22 octombrie 2026. Legile si procedurile se schimbd. Verificd la DGASPC /| ANPDPD
(Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui dosarul.
Modelele nu inlocuiesc sfatul unui jurist sau al unui asistent social.

Lista modelelor

Nr. Model Se depune la Capitol

1 Cerere de evaluare com- DGASPC (Serviciul de evaluare complexd a copilului) 3
plexd [ incadrare in grad
de handicap

2 Cerere pentru asistent DGASPC (cererea de optiune); plata indemnizatiei si angajarea asis- 4
personal sau indemnizatie  tentului se fac de primdrie
lunard

3 Cerere pentru plan de in- Scoala sau gradinita 6
terventie personalizat
(PIP)

4 Cerere pentru profesor de Scoala, cu copie la CJRAE 6
sprijin

5 Petitie conform OG Orice autoritate publica 12
27/2002

6 Pldngere la CNCD Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii 12

7 Contestatie la hotarérea Comisia superioard (certificat de adult) / comisia care a emis certifi- 3,12
comisiei catul, prin DGASPC, apoi tribunal (certificat de copil) / CJRAE (orientare

scolard); vezi tabelul din Modelul 7

8 Cerere de adaptari la Scoala (director), cu copie la CJRAE 6
evaludri
9 Scrisoare cdtre angajator Angajator (resurse umane) 4

pentru program redus

Reguli care se aplica la toate modelele

Scrie cu litere de tipar sau la calculator. Textul trebuie sd se citeasca usor.

Fd doud exemplare. Unul rdmdne la institutie, unul la tine, cu stampila de inregistrare.
Cere numdr de inregistrare si data. FArd ele nu poti dovedi cd ai depus.

Fotografiaza fiecare act inainte saG-1 depui. Pastreazd un dosar cu originale si copii.

00000

Trimite prin postd recomandat cu confirmare de primire, dacd nu poti merge personal. Péstreazda chi-
tanta si confirmarea.
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D Nu trimite originale. Trimite copii, cu mentiunea ,conform cu originalul” dacd ti se cere.
C] Semneazd si scrie data. Un document nesemnat poate fi respins.

C] Nu scrie in cerere date pe care institutia nu are nevoie sd le stie (de exemplu, istoricul medical com-
plet). Ataseazd doar actele cerute.

(SFAT) Noteazd intr-un caiet sau intr-un tabel: ce ai depus, unde, céind, numdar de inregistrare, cu 3
cine ai vorbit. Un tabel simplu te scuteste de multe discutii mai tarziu. ]

Ce am depus Nr. de inregistrare Raspuns pana la Raspuns primit

Exemplu de completare

Pe parcursul anexei, unde apare un exemplu, persoanele sunt fictive. Exemplu fictiv. loana Popescu este
mama lui Andrei, 6 ani. Ea completeazd modelele cu datele ei. Poti inlocui ,loana” si ,Andrei” cu numele tdu si
al copilului.

Cuvinte pe care le vei intalni

« Reprezentant legal: persoana care réspunde legal de copil (de obicei pdrintele sau tutorele).

e Certificat de incadrare in grad de handicap: documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are
copilul si deschide drepturile prevdzute de lege. Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. in manual spu-
nem ,dizabilitate’, dar pdstrdm termenul oficial cénd e numele unui document.

e CPC: Comisia pentru Protectia Copilului, care hotdrdste Tncadrarea in grad pentru copii.

e CJRAE: Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald.

e CES: cerinte educationale speciale, adicd nevoia unui copil de sprijin suplimentar ca sd invete.

Modelul 1. Cerere de evaluare complexa si incadrare in grad de handicap

cand il folosesti: cand vrei ca echipa DGASPC sd evalueze copilul si CPC sd decidd incadrarea intr-un grad.
Vezi capitolul 3.

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal al copilului.

Unde: la DGASPC Harghita, Serviciul de evaluare complexd a copilului. Cere formularul si lista de acte. Con-
tactul DGASPC Harghita este in capitolul 3 si in Anexa 3. Conform paginii de contact a DGASPC Harghita
(dgaspchr.ro/contact, consultatd la 22 octombrie 2026), aparatul propriu al DGASPC s-a mutat temporar, din
cauza lucrdarilor la Palatul Administrativ, in clddirea Centrului Sumuleu, Miercurea-Ciuc, str. Szék nr. 152 (cod
530203), tel. 0733 553 058, e-mail secretariat@dgaspchr.ro, program luni-vineri 8:00-16:00. Pentru Serviciul de
evaluare complexd a copilului, pagina serviciului indicd tel. 0266 371138 si 0733 553 045, e-maiil
sec_copii_hr@dgaspchr.ro, program cu publicul luni-joi 8:00-13:00 (vinerea nu se primesc persoane) si adre-
sa Miercurea-Ciuc, str. Z6ld Péter nr. 6. Pagina serviciului si pagina de contact nu indicd aceeasi adresd, asa
c& sund inainte de deplasare si intreabd la ce adresd se depun actele.

Ce acte atasezi (lista de mai jos urmeazd lista publicatd de DGASPC Harghita pe dgaspchr.ro, consultatd la
22 octombrie 2026; confirmd la DGASPC dacé s-a schimbat ceva):

C] copia actului de identitate al pdarintelui

C] copia certificatului de nastere al copilului
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D documente medicale ale copilului: certificatul medical tip A5, fisa medicald sintetica si copii ale altor
documente medicale (scrisoare medicalg, fisd de la medicul specialist); DGASPC mai cere, dupd caz,
fisa de evaluare psihologicd, fisa psihopedagogicd, ancheta sociald si adeverintd de venit a pdrintilor
(modelele de formulare sunt pe dgaspchr.ro, la pagina Serviciului de evaluare complex& a copilului).
Depune cdte 2 exemplare din copiile actelor de identitate si de nastere

C] documente care aratd situatia copilului in educatie, dacd existd (adeverintd de la scoal& sau
gradinitd)

C] dovada calitatii de reprezentant legal (dacé nu esti pdrintele)

C] altele cerute de DGASPC:

Dacd primesti un refuz sau nu esti de acord cu hotdrdrea: vezi Modelul 7.

Catre: Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Harghita
Serviciul de evaluare complexd a copilului

Adresa: ____ ___ _______________________
Nr. de inregistrare: ________ [Data: ___ . . ____ (completeazd institutia)
CERERE
Subsemnatul/Subsemnata ___ __ _ __ __ _ o _____ , domiciliat/& in
localitatea ___ ystro nr. ____,jud. Harghita,
telefon ______________ ,e-mail ______________________ ’
posesor/posesoare al/faClseria ____nr. ________ JCNP__ ;
in calitate de o mama& o tatd O tutore O altd persoand cu drept de

reprezentare: ____________________ /

vd rog sd dispuneti evaluarea complexd a copilului meu [ a copilului aflat
in grija mea:

Nume si prenume copil: ___________ ____ __ _____________
Data nasterii: ____ . . CNP:

Domiciliul copilului (daca diferd): ______________________________
si, pe baza evaludrii, sd fie inaintatd propunerea cdtre Comisia pentru
Protectia Copilului, pentru incadrarea in grad de handicap si eliberarea
certificatului.

Motivul cererii (pe scurt): 0 incadrare in grad de handicap, prima datd
O reevaluare [ reinnoirea certificatului (certificat nr.
valabilpéndla ____. ____.______ )
O revizuire, din cauza modificdrii situatiei copilului

Mentionez cd O doresc O nu doresc ca la evaluare sd fie prezent si
copilul, iar in cazul in care copilul nu se poate deplasa, vad rog sa
analizati posibilitatea evaludrii la domiciliu / la locul unde se afld
copilul.

Doresc sd comunicati hotarérea si concluziile evaludrii la adresa:
(prin scrisoare recomandatd).

Imi exprim acordul ca datele personale ale copilului si ale mele, inclusiv
datele medicale, sd fie prelucrate de DGASPC pentru solutionarea acestei
cereri. 0 Da O Nu

Anexez urmdtoarele documente (copii):
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SFAT ) La DGASPC, cere in scris o confirmare c& dosarul este complet. Dacd lipseste un act, cere sa ti
se spund in scris care.
Evaluarea la domiciliu: Legea 448/2006 o prevede explicit doar pentru adultii cu grad grav (art. 87
alin. (12)). Pentru copii, Ordinul 1985/1305/5805/2016 (art. 40-41) vorbeste despre ,copiii nedeplasabili’,
adicd cei care nu se pot deplasa cu transportul in comun. Protocolul dintre consiliul judetean, directia
de sdndtate publicd si inspectoratul scolar al judetului stabileste cum se face evaluarea lor: medicul
sau psihologul se pot deplasa la domiciliy, iar criteriile de incadrare in grad se pot aplica la domiciliul
copilului. Cere medicului de familie scrisoarea medicald care aratd cd nu se poate deplasa si intrea-
bd la Serviciul de evaluare complexd a copilului din DGASPC Harghita cum se aplicd protocolul la voi.

Modelul 2. Cerere pentru asistent personal sau indemnizatie lunara

cand il folosesti: cand copilul are certificat de incadrare in grad grav si vrei sd alegi intre asistent personal si
indemnizatia lunard acordatd in locul lui. Vezi capitolul 4, sectiunea 4.4.

Alegerea intre concediul de crestere, asistentul personal si indemnizatia lunaré are
consecinte asupra celorlalte drepturi. Legea (art. 42 alin. (5) din Legea 448/2006) cere ca optiunea sa
fie exprimatd printr-o cerere scrisd si spune cd devine valabild numai cu acordul scris al DGASPC. Le-
gea nu spune nimic despre schimbarea ulterioard a optiunii, iar procedura de aplicare a art. 42 este in
Ordinul 2272/2013, pe care nu I-am citit integral. De aceeq, intreabd la DGASPC Harghita, inainte s&
alegi, dacd si cdind poti schimba optiuneaq, si cere radspunsul in scris. Nu poti cumula toate drepturile:
potrivit art. 33 din OUG 111/2010, pdrintele care are, pentru acelasi copil, si calitatea de asistent personal
sau care primeste indemnizatia lunard din art. 42 alin. (4) si (5) din Legea 448/2006 nu poate primi
drepturile din art. 31 si 32 din OUG 111/2010. Exceptie fac persoanele singure care au in intretinere un co-
pil cu dizabilitate grava: ele pot primi cumulat si indemnizatia lunard din Legea 448/2006 (art. 33 alin.
(1M). Inainte s& semnezi, cere o discutie cu asistentul social si o comparatie scris& a sumelor pe 12 luni.
Din martie 2026, primdria poate retine indemnizatia pentru taxe locale nepldtite, la cererea organului
fiscal local (art. 43A1 din Legea 448/20086, introdus prin OUG 7/2026; vezi capitolul 4).

Cine poate cere: pdarintele sau reprezentantul legal al copilului cu grad grav (Legea nr. 448/2006 privind pro-
tectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd, cu modificdrile ulterioare).

Unde: cererea de optiune se adreseazd in scris DGASPC (Legea 448/20086, art. 42 alin. (5)): optiunea devine
valabild numai cu acordul scris al DGASPC, care il comunicd angajatorului in 5 zile (art. 42 alin. (8)). Angaja-
rea si plata asistentului personal, respectiv plata indemnizatiei lunare, le asigurd primdria de domiciliu sau de
resedint& (art. 43 alin. (2) si art. 44). Intreabd la asistentul social dacd depui actele direct la DGASPC sau prin
primdrie.

Ce acte iti trebuie (lista exactd o primesti de la DGASPC si de la primdrie; mai jos sunt actele obisnuite):

D copia certificatului de incadrare in grad grav, valabil
D copia actului de identitate al solicitantului si al copilului (certificat de nastere)

C] pentru asistent personal: acte de studii si altele cerute de primdrie
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D certificat de atestare fiscald de la primdarie (util mai ales pentru indemnizatie, vezi mai sus)

D adeverintd de la angajator / declaratie privind concediul de crestere, dacd este cazul

C] altele: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ___

In cat timp primesti réspuns: in Legea 448/2006 nu am gdsit un termen special pentru cererea de optiune;
legea spune doar c& DGASPC comunicd angajatorului acordul in 5 zile (art. 42 alin. (6)). intreabd la depunere
si noteazd termenul.

Dacé ti se refuzé: poti cere refuzul in scris si poti depune petitie (Modelul 5). Vezi capitolul 12.

Nr. de inregistrare:

CERERE DE OPTIUNE

Subsemnatul/Subsemnata ______________________________
domiciliat/&in ______________ nr. ____,jud. Harghita,
telefon ____ ,In calitate de 0 mamad O tatd o tutore,
reprezentant legal al copilului ______________________________
incadrat in grad de handicap GRAV prin certificatul nr. din

, valabil pdnd la

- .. .. ’

va rog sd aprobati:

O angajarea mea [ apersoanei _____ _________________________ ca asistent
personal al copilului;

O acordarea indemnizatiei lunare in locul asistentului personal, conform
optiunii mele.

Declar pe propria réspundere cd: am inteles diferenta dintre cele doud
posibilitdti si consecintele alegerii; nu primesc pentru acelasi copil alte
drepturi care nu se pot cumula cu cea solicitatd: o concediu de crestere
O program redus cu indemnizatie Caltele: ___ _____________

Ma& angajez s& anunt in scris orice schimbare care poate afecta dreptul
(reinnoirea certificatului, schimbarea domiciliului, schimbdri de venit sau
de situatie familialg).

Doresc ca plata (dacé este cazul) s& se facd o in contul bancar

IBAN _ _ oprin ___ _ __ ________.
Anexez: 1. ___ _ _ _ _ _ _ _ _ _________ 2. 3
Data: . Semndtura:

SEAT ) Nu pune in cerere cifra sumei dorite. Cere in scris, separat, calculul sumei si baza legalé.

Modelul 3. Cerere pentru plan de interventie personalizat (PIP) la scoala

cand il folosesti: cand copilul are certificat de orientare scolard si vrei sd ai un plan scris al adaptdrilor si al
obiectivelor din scoald. Vezi capitolul 6, sectiunea 6.5.
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Ce este PIP: planul de interventie personalizat este planul concret de lucru in scoald, cu obiective pe termen
scurt, atinse prin adaptarea lectiilor. Este diferit de PSI (planul de servicii individualizat), care spune ce servicii
primeste copilul si care este anexd la certificat.

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal.

Unde: la secretariatul scolii sau gradinitei, adresat directorului. Pune copie pentru responsabilul de caz si pen-
tru profesorul de sprijin, dacd ii cunosti.

Termen: capitolul 6 mentioneazd 30 de zile pentru elaborarea PSI de la numirea responsabilului de caz. Pen-
tru PIP nu am gdsit un termen in lege. Legea 198/2023 (art. 69 alin. (13)) vorbeste despre ,planul educational
personalizat”, elaborat de echipa multidisciplinar& a CJRAE, si spune cd modelul si modul de intocmire se
aprobd printr-un ordin comun al ministerelor educatiei, familiei si sdndtdtii [DE VERIFICAT: dacd acest ordin co-
mun a fost publicat si ce termen de elaborare prevede; intreabd la CJRAE Harghita si la scoald dacd planul se numeste PIP
sau plan educational personalizat] . Cere in cerere un termen concret.

Ce acte atasezi:

C] copia certificatului de orientare scolard si profesionald
D copia PSI, dacd existd
C] recomanddri ale specialistilor (logoped, psiholog etc.), dacd ai

C] copia certificatului de incadrare in grad, dacd vrei sd-1 ardti si nu este deja la scoald

Cétre: Directorul (scoala [ gradinita)

Copie: O responsabilul de caz o profesorul de sprijin O CJRAE Harghita

Nr. de inregistrare:

CERERE

Subsemnatul/Subsemnata ___ , pdrinte [ reprezentant
legal al elevului/prescolarului ____ , Ndscut la

, closa/grupc ________ , am in vedere certificatul de

orientare scolard si profesionald nr. ________ dn____.____.______

si planul de servicii individualizat (PSI) o anexat o aprobat la data
O incd nu existd.

Va rog sa dispuneti elaborarea, cu participarea mea si, in functie de

varstd, a copilului, a unui plan de interventie personalizat (PIP) pentru

anul scolar20__ _ [20___, caresd cuprindd:

- obiectivele de invatare si de dezvoltare pe termen scurt;

- adaptarile din timpul orelor si ale temelor (materiale, timp, metode,
curriculum adaptat, dacd este cazul);

- cine face ce (cadre didactice, profesor de sprijin, alti specialisti);

- cum si cand se evalueazd progresul;

- modul de comunicare cu familia (cine, cat de des, prin ce mijloc).

Va rog sd-mi comunicati in scris:

1. numele persoanei responsabile de elaborarea PIP;
2. data primei intélIniri pentru elaborarea planului;
3. data pdnd la care voi primi o copie a PIP.

Mentionez c& sunt disponibil/& pentru intdlniriinzilele: ______________
Doresc ca planul sd fie revizuit O la sfarsitul semestrului

O ori de cate ori apar schimbdri importante.

Anexez: 1. 2.
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Data: _ . . Semndtura:

EXEMPLU FICTIV. loana cere la inceput de septembrie PIP pentru Andrei. Ea scrie In cerere ce adaptare
i-ar fi de folos (pauze scurte intre sarcini), dar lasd echipei libertatea sd stabileascd detaliile.

Modelul 4. Cerere pentru profesor de sprijin

cand il folosesti: cand copilul are CES si este integrat intr-o clasd obisnuitd si ai nevoie de sprijin specializat.
Vezi capitolul 6.

Resursa de profesori de sprijin este adesea insuficientd. De la 1 septembrie 2025 postu-
rile de profesor itinerant si de sprijin au trecut de la scoli la CJRAE (Ordinul ministrului educatiei nr.
3.215/2025, M.Of. 110/06.02.2025). Legea 198/2023 (art. 120 alin. (3)) spune c& CJRAE coordoneazd, mo-
nitorizeazd si evalueazd metodologic activitatea profesorilor itineranti si de sprijin, dar nu spune cine
repartizeazd orele la fiecare scoald; intreabd la scoald si la CJRAE Harghita cine face repartizarea la
voi. De aceeaq, depune cererea la scoald si pune copie la CJRAE. Nu promitem cd vei primi imediat un
profesor de sprijin, doar cd ai pus problema in scris.

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal.

Ce acte atasezi:

D copia certificatului de orientare scolard si profesionald, cu mentiunea sprijinului recomandat
D copia PSI, dacd existd
C] copia PIP, dacd existd

Cdtre: Directorul ___ __ _ (unitatea de invat&mant)
Copie: Centrul Judetean de Resurse si Asistent& Educationald Harghita (CJRAE)
(adresa CJRAE Harghita: Str. Mihail Sadoveanu nr. 54, Miercurea Ciuc, 530241, conform cjrae.eduhr.ro,

22.10.2026)

Nr. de inregistrare: ___ _____ [Dato: _ .. _

CERERE

Subsemnatul/Subsemnata ______________________________ , parinte [ reprezentant
legalalelevului ______________________________ ,clasa ________ , ndscut la
e , v& aduc la cunostintd cd fiul/fiica mea are certificat

de orientare scolard si profesionaldnr. _______ _ dn ____ . ____.______ ,
carerecomandd: ___ __ _____ ____________________ (copiati mentiunea din

certificat). Planul de servicii individualizat (PSI) prevede:

______________________________ (dacé existd).

Va rog sa dispuneti:

1. asigurarea sprijinului unui profesor de sprijin / itinerant, conform
recomanddrii din certificat;

2. comunicarea in scris a numdrului de ore pe sdptdmand de care va
beneficia elevul, a zilelor si a modului de lucru (in clasd [ in afara
clasei);

3. numele cadrului didactic de sprijin sau, dacd nu este Thcd numit,
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a stadiului in care se afld demersul si termenul estimat;
4. participarea mea la stabilirea obiectivelor din planul de interventie
personalizat (PIP).

Dacd postul nu poate fi asigurat in acest moment, v& rog sd-mi comunicati
in scris motivul si mdsurile intermediare prin care va fi sprijinit elevul.

Doresc sd primesc rdspunsul in scris, in termenul legal de 30 de zile de
la inregistrare (art. 8 din OG 27/2002), la adresa de mai sus / la

email: __________ ____________
Anexez: 1. _ _ _ _ _ _ _ _ _ o ____ 2
Data: _ __ _ . . ______ Semndtura:

@SFAT) intreabd cati elevi cu CES are fiecare profesor de sprijin. Capitolul 6 mentioneazd o medie de

circa 28 de elevi la un profesor, in anul scolar 2023-2024. Cifra este indicativd si nu am gdsit-o intr-un
document oficial [DE VERIFICAT: media de 28 de elevi la un profesor de sprijin in 2023-2024, in raportul ministeru-

lui educatiei privind starea invdt&mantului sau la ISJ Harghita; dacd nu se confirmd, se sterge cifra] .

Modelul 5. Petitie conform OG 27/2002

cand il folosesti: cand vrei un r&spuns scris de la o autoritate sau cand n-ai primit réspuns la o cerere anteri-
oard. Vezi capitolul 12, sectiunea 12.2.

Ce este: Ordonanta Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea activitatii de solutionare a petitiilor este le-
gea care obligd institutiile s&-ti rdspundd la cereri, reclamatii, sesizdri si propuneri. Textul consolidat pe legi-
slatie.just.ro are data de 1 decembrie 2024; la 22 octombrie 2026 era cea mai recentd versiune consolidatd
listatg, iar ultima modificare este Legea nr. 296/2024 (art. 7).

Ce trebuie sd stii:

Regula Pe scurt

Cine poate scrie Orice persoand, in scris sau prin e-mail. Nu ai nevoie de avocat si nu pldtesti.

Termen de 30 de zile de la inregistrare (art. 8). Conducdtorul institutiei 1l poate prelungi cu cel mult 15 zile,
rdspuns dacé se cer informatii sau cercetdri suplimentare, cu instiintarea ta in prealabil (art. 9).
Institutie O trimite mai departe in 5 zile de la inregistrare si te anuntd (art. 6').

necompetentd

Petitii anonime Cele faré date de identificare nu se iau in considerare si se claseazé (art. 7 alin. 1); existd o ex-

ceptie doar pentru hdrtuire pe criteriu de sex sau hdrtuire moralé& (alin. 2, introdus in decembrie
2024). Scrie numele, adresa si un mijloc de contact.

Petitii repetate Dacd trimiti mai multe petitii pe aceeasi problemd la aceeasi institutie, ele se unesc si primesti
un singur r@spuns (art. 10 alin. 1). O petitie noud cu acelasi continut, trimis& dupd ce ai primit

rdspuns, se claseaz& (art. 10 alin. 2). Dacd retrimiti, adaugé ceva nou.

Petitie despre o Dacd petitia se referd la activitatea unei anumite persoane din institutie, ea nu poate fi solutio-
persoand natd de acea persoand sau de un subordonat al ei (art. 11).
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Dacd o altd lege prevede un termen special pentru cererea ta, se aplicd acela. Dacd

nu ti se rdspunde in termen, poti depune plangere prealabild (30 de zile de la comunicare sau de la
expirarea termenului) si poti merge apoi in instantd. Vezi capitolul 12, sectiunile 12.5 si 1213, si intreabd
un jurist. Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la DGASPC [ ANPDPD inainte s& depui dosarul.

Unde: la registratura institutiei, prin postd recomandat, prin e-mail sau pe site. PAstreazd dovada.
Acte atasate:

C] copii ale cererilor anterioare si ale rdspunsurilor (sau dovada lipsei lor)
C] copia certificatului de grad si alte acte relevante

[:] fotografii, mesaje, e-mailuri, dacd sunt probe

PETITIE
(in baza Ordonantei Guvernului nr. 27/2002)

, domiciliat/& in
______________ , telefon
,in calitate de périnte /

va aduc la cunostintd urmdtoarele:

1. Situatia (faptele, in ordine cronologicd, cu date):

-ladatade ___ _ . ____ . ______ amdepusla ______________ cererea
nr.________ prin care am solicitet ________ ______________________
- La data de _ e am primit / nu am primit r@spuns:

Va rog sd-mi comunicati rédspunsul in scris, in termenul prevazut de
Ordonanta Guvernului nr. 27/2002 (30 de zile de la inregistrare), la
adresa [ e-mailul de mai sus. Dacd petitia nu este de competenta
dumneavoastrd, va rog sd o transmiteti autoritdtii competente si s ma
instiintati in scris, conform legii.

EXEMPLU FICTIV. Dan, tatdl lui Rares, depune in septembrie o cerere la primdrie. Nu primeste rdspuns.
Dupd 30 de zile (plus eventual 15) trimite petitia de mai sus, cu numarul cererii initiale. Pastreazd confir-
marea de primire.
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Modelul 6. Plangere la CNCD

cand il folosesti: cand crezi cd ti s-a refuzat un serviciu, accesul la scoald, la un loc public sau la un drept din
cauza dizabilitatii copilului. Vezi capitolul 12, sectiunea 12.6.

Ce este CNCD: Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii este institutia care analizeazd pléngerile
de discriminare, in baza Ordonantei Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor forme-
lor de discriminare. Articolele citate mai jos (20 si 27) le-am verificat pe textul republicat in 2014, publicat pe
cned.ro (capitolul 12 le confirmd pe forma consolidaté din 02.07.2022 de pe legislatie.just.ro).

Ce trebuie sa stii:

Regula Pe scurt

Termen 1 an de la data faptei sau de la data la care ai putut afla de ea (art. 20 alin. 1 din OG 137/2000, citat
in hot&rari ale CNCD publicate pe cncd.ro). CNCD trateazd termenul ca strict: o petitie depusd térziu
se respinge. Nu astepta.

Cine poate Persoana discriminatd, pdrintele [ reprezentantul legal, organizatiile, in conditiile legii
depune
Cum Prin postd, la secretariat, prin e-mail sau prin site-ul CNCD; pagina cncd.ro/depune-o-petitie nu

prezintd un formular online, ci un model de petitie descarcabil (Word). Dacd depui pe hartie: cate
un exemplar pentru fiecare persoand/institutie reclamatd, plus unul pentru CNCD. Adaugd copia
unui act de identitate valabil, adres& de corespondentd (de preferat postald) si semndtura

Petitie Se respinge. Dacd este incompletd, ai 15 zile s& o completezi

anonima

Cat dureazd CNCD Tsi propune 90 de zile, dar acest termen este orientativ si poate fi depdsit (cncd.ro)
Contestarea Hotdrdrile CNCD indic& 15 zile de la primire, la instanta de contencios administrativ (art. 20 alin. (9)
deciziei si (10) din OG 137/2000; Legea 554/2004). Pagina cncd.ro mentioneazd acelasi termen de 15 zile
Instanta, OG 137/2000 permite actiune directé in instantd, in 3 ani de la fapté sau de la data la care ai putut
direct afla de ea (art. 27 alin. (1) si (2)), pentru despdgubiri si restabilirea situatiei anterioare. Cererea este

scutitd de taxa judiciard de timbru si nu depinde de sesizarea CNCD. Cere sfat juridic inainte sd
alegi calea sau sd le combini

Dacd e sau nu discriminare hot&rdste CNCD sau instanta, nu tu. Tu descrii faptele si

ardti probele. Procedura CNCD are un model de petitie descdrcabil pe cncd.ro (cncd.ro/depune-o-
petitie, rubrica ,Model petitie”, fisier Word). Dacd petitia este depusd prin reprezentant, modelul cere
atasarea unei imputerniciri. Formularul oficial CNCD prevaleaza. Valabil la 22 octombrie 2026. Pagina
oficiald ,Depune o petitie” este cncd.ro/depune-o-petitie. Pentru intrebdri despre depunere, pagina de
contact cncd.ro/contacte (consultaté la 22 octombrie 2026) mentioneazd asistentd telefonicd pentru
petenti (Iuni—joi, 11:00-13:00, interior 206), telefoanele 021 312 65 78 si 021 312 65 79, e-mailul
support@cncd.ro si sediul central din Bucuresti, Piata Valter Mardcineanu nr. 1-3, sector 1, cod 010155.
Programul cu publicul este luni-joi 9:00-16:00 si vineri 9:00-14:00. Vezi Anexa 3.

Acte atasate:

copie dupd actul tdu de identitate
descrierea faptei, cu datd si loc

dovada refuzului in scris (dacd ai), mesaje, e-mailuri, fotografii

0000

numele martorilor, dacd existd
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C] copie dupd certificatul copilului, dacd dizabilitatea conteazd in dovadd

C] copii pentru parti, dacd se cer

Catre: Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii
Piata Valter Mardcineanu nr. 1-3, sector 1, Bucuresti, 010155 / support@cncd.ro

PLANGERE / PETITIE DE DISCRIMINARE

j—

. Date despre mine (petent):

Numesiprenume: ______________________________

Domiciliv: _ _ _ _ _ _____________ Telefon: __ _ _ __________
______________________ Adresd de corespondentd:
Calitatea: 0 persoana discriminatd o pdrinte / reprezentant legal al

copilului O organizatie:

2. Date despre persoana [ institutia reclamatd:
Denumire:

Adresd: Telefon / e-mail (dacé stiu):

3. Descrierea faptei (ce s-a intdmplat, cine, cand, unde, ce s-a spus sau
s-a scris):
Data faptei: ____ . ____ . ______ locub: ______ ____ ___ _________________

4. Motivul pentru care consider cd este discriminare:
Criteriul: dizabilitatea / boala cronicd [ starea de sdndtate a
copiluluimeu o altcriteriu: ______________ .

Am fost tratat/d sau copilul meu a fost tratat diferit faté de alte
persoane aflate in situatii asemdndtoare, astfel:

5. Ce am f&cut pand acum (cereri, petitii, rdspunsuri primite):

6. Ce solicit: O constatarea faptei ca discriminare O sanctionarea
O recomanddri [ mdsuri pentru remedierea situatiei O altele:

7. Probe: O inscrisuri 0 mesaje | e-mailuri o fotografii o martori:
O altele:

Declar c& datele sunt reale. Doresc O sd fiu citat/& la sediul CNCD

O s& comunic n scris. Imi exprim acordul pentru prelucrarea datelor

personale in vederea solutiondrii pléngerii. o Da 0 Nu

(Modelul oficial CNCD nu are o rubricd de acord pentru prelucrarea datelor; rubrica de aici este o formuld de pru-
dentd si o poti sterge dacd folosesti modelul oficial.)

Anexez: 1. copia Cl 2. 8

Data: . . Semndtura:

SFAT ) Dacd te temi de represalii, scrie asta in plangere si cere confidentialitatea datelor. Nu depune

plangere anonimd, pentru cd se respinge. Poti cere sprijinul unei organizatii, cum este APCDT, care
oferd sprijin intre pdrinti si indrumare cdtre institutii (vezi Anexa 3). Intreabd-i si dacd te pot ajuta con-
cret la redactarea plangerii.
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Modelul 7. Contestatie la hotararea comisiei

Anexa 2 - Modele de cereri si scrisori

cand il folosesti: cand nu esti de acord cu o hotdrére, de exemplu incadrarea intr-un grad, refuzul incadrdarii
sau o decizie de orientare. Vezi capitolul 3 (sectiunea 3.9) si capitolul 12 (sectiunea 12.8).

primit hotdrarea (nu din ziua de pe hartie). Pdstreazd plicul si confirmarea de primire. Valabil la 22 oc-
tombrie 2026. Verificd la DGASPC / ANPDPD inainte s& depui dosarul.

‘ Termenele sunt scurte, iar procedura difer& dupd comisie. Noteazd din ziua n care ai

Ce contesti

Termen indicat in capitolele manualului

Certificat de
grad al unui
adult,
contestat de
titular

Hotdardrea
CPC pentru
copil

Orientarea
scolard
(CJRAE)

Pasii:

30 de zile calendaristice de la comunicare (Legea 448/20086, art.
87 alin. 5, in forma modificatd de Legea 96/2023,1n vigoare din 18
mai 2023; text consolidat valabil in martie-iunie 2025)

Legea 448/2006 (art. 87 alin. 5) si HG 502/2017 nu prevad o cale
special& pentru certificatul copilului; se aplicd Legea 554/2004:
pléngere prealabild in 30 de zile de la comunicare cdtre comisia
care I-a emis, prin DGASPC (art. 7 alin. 1), apoi actiune in 6 luni
de la r&spuns sau de la expirarea termenului de ré&spuns (art. 11
alin. 1), recurs in 15 zile (art. 20 alin. 1). Instantele au judecat diferit
dacd plangerea prealabild e obligatorie la copii, deci f&-o ori-
cum. Termenele de 10 zile din Legea 272/2004 (art. 133-138) pri-
vesc doar masurile de protectie speciald

5 zile lucrdtoare de la data cand ai primit certificatul sub sem-
n&turd (Ordinul 1985/1305/5805/2016, art. 91 alin. 1; acelasi ter-
men e scris pe certificat), sau 45 de zile de la comunicare pentru
decizia de orientare/reorientare intre invatdmantul special si cel
de masg, contestatd la inspectoratul scolar (Legea 198/2023, art.
69 alin. 17) [DE VERIFICAT: cum se impacd cele doud termene; nu am
gdsit un act care sd abroge ordinul din 2016] . Regula sigurd: contestd
in primele 5 zile lucr&toare

Comisia superioard de evaluare
a persoanelor adulte cu handi-
cap din cadrul ANPDPD; legea
spune cd contestatia se face ,la
Comisia superioard” (art. 87 alin.
5), iar secretariatul ei functio-
neazd in structura ANPDPD (art.
90"). intreabd la DGASPC sau pe
site-ul ANPDPD la ce adresd sau
registraturd se depune. Comisia
superioard are 60 de zile lucrd-
toare de la inregistrare ca sd
solutioneze contestatia (art. 902,
alin. 5). Contestatiile la certifica-
tele emise inainte de 18 mai
2023 se judecd la instantd, nu la
Comisia superioard (vezi capi-
tolul 12, sectiunea 12.8).

Tribunalul (sectia de contencios
administrativ) de la domiciliul
copilului (Decizia ICCJ nr. 1/2017,
M.Of. 223/31.03.2017); plangerea
prealabilé o depui la DGASPC
Harghita, pentru comisie

Se depune la serviciul de orien-
tare scolard din CJRAE Harghita
(art. 91 alin. 1din ordin). Contes-
tatia o solutioneaz& o comisie
numitd de inspectorul scolar
general al IS, in 30 de zile de la
depunere (art. 91 alin. 3 si 6). De-
cizia comisiei poate fi atacatd
doar in instanté& (art. 91 alin. 7)

C] (urgent) Noteazd data primirii hotdrarii si calculeazd termenul. Pune alarmé in calendar cu 7 zile

nainte.

C] Cere in scris motivarea hotdrarii si evaluarea pe care s-a bazat, dacd nu le-ai primit.

D Completeazd modelul de mai jos. Intreabd la comisie dacd poti depune contestatia si apoi completa
dosarul; dacd procedura permite, depune in termen si completeazd dupd.
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C] Depune si cere numdr de inregistrare. Pdstreazd dovada.
Cere sfatul unui jurist sau al unui asistent social. Pentru instantd existd ajutor public judiciar si organi-
zatii care te pot sprijini.
Ce acte atasezi:

D copia hotdraérii [ certificatului / deciziei contestate, cu dovada datei primirii
C] copia certificatului actual de grad (dacd este cazul)

D documente medicale si evaludri noi, dacgd ai

C] recomanddri ale specialistilor

D copii ale actelor de identitate ale petentului si ale copilului

(certificat de adult: Comisia superioard; certificat de copil: Comisia pentru
Protectia Copilului, prin DGASPC Harghita; orientare scolard: serviciul de
orientare din CJRAE; confirmd la institutie)

Nr. de inregistrare:

CONTESTATIE
(pentru certificatul copilului, scrie in titlu: PLANGERE PREALABILA, art. 7 din Legea 554/2004,
cu cerere de revocare)

, domiciliat/& in

______________ ystro __________nr____,jjud ______________, telefon
______________ ,eemail ______________________,incadlitate de O titular
O pdrinte O tutore, reprezentantlegalal ______________________________
(eNp_ ),

formulez CONTESTATIE impotriva hotdrérii [ deciziei [ certificatului
nro________ din ____ . ___ . ______ , comunicat/& mie la data de

(dovada anexatd), prin care s-a hotdrét:

(Descrie concret de ce nu esti de acord: ce nu s-a tinut cont, ce element a
lipsit din evaluare, ce s-a schimbat in situatia copilului. Fard acuze.)

Solicit:
O reanalizarea dosarului si modificarea hotdrarii in sensul:
O anularea hotardrii si reevaluarea

O efectuarea unei noi evaludri, cu luarea in considerare a documentelor
anexate
O comunicarea in scris a motivarii hotararii si a copiei evaludrii.

Doresc s fiu citat/& si ascultat/&, dacé procedura o permite. Doresc
comunicarea solutiei prin scrisoare recomandatd, la adresa de mai sus.

Anexez: 1. copia hotdrarii | certificatului, cu dovada primirii

Data: . . Semndtura:
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EXEMPLU FICTIV. loana primeste hotdrdrea CPC pentru Andrei vineri, prin scrisoare recomandatd. Ea
noteazd data primirii, cere motivarea in scris si cautd lunea urmdtoare un jurist de la o organizatie.
Contestatia (plangerea prealabild, pentru certificatul copilului) o depune in cele 30 de zile, cu numdr de
inregistrare.

Daca se respinge contestatia: poti merge in instanta de contencios administrativ, in conditiile capitolului 12.
Pentru decizia Comisiei superioare, actiunea se introduce la sectia de contencios administrativ si fiscal a tri-
bunalului, potrivit Legii 554/2004, iar cererile adresate instantei sunt scutite de taxa judiciard de timbru (art.
902 alin. 4 din Legea 448/2006, text consolidat valabil in martie-iunie 2025). Legea 448/2006 nu are un termen
propriu, deci se aplicd regula generald din Legea 554/2004: 6 luni de la comunicarea deciziei (art. 11 alin. 1);
cere sfat juridic Tnainte sd expire termenul.

Modelul 8. Cerere pentru adaptari la evaluari

cand il folosesti: inainte de teste, teze, evaludri nationale sau examene, cand copilul are nevoie de conditii
adaptate (timp suplimentar, citire cu voce tare, spatiu separat, pauze). Vezi capitolul 6.

Ce spune legeaq, pe scurt: Legea 198/2023 prevede ,conditii de egalizare a sanselor” la evaluarea nationald si
la Bacalaureat, potrivit unei metodologii aprobate prin ordin. Pentru Bacalaureat 2027, proiectul de ordin pu-
blicat pe edu.ro in august 2026 (la consultare publicd, art. 2 alin. 14-15) spune cd elevii cu cerinte educationa-
le speciale sustin probe adaptate, potrivit unei proceduri de egalizare a sanselor pentru deficiente de vedere,
de auz si tulburdri de neurodezvoltare. Ministerul trebuie sd elaboreze procedura pdnd la 1 decembrie 2026.
Comisia judeteand aprobd sau respinge, cu motivare, cererile de adaptare, in functie de tipul de deficientd, si
trimite cate o rezolutie pentru scoald si pentru pdrinti. Din presd: subiectele nu se modificd, se adapteazd
conditiile (timp prelungit, materiale ajutdtoare). Procedura in sine, valabild si pentru evaluarea nationald, nu
a apdrut incd pe o sursd oficiald [DE VERIFICAT: procedura ministerului pentru egalizarea sanselor la evaluarea natio-
nald si Bacalaureat 2027, pe edu.ro dupd 1 decembrie 2026, sau la secretariatul scolii; ordinul de Bacalaureat 2027 in forma

publicatd in Monitorul Oficial] .

Pentru examenele nationale existé termene de depunere a cererilor si acte medicale

sau psihologice cerute. Le stabileste metodologia anului respectiv. intreabd la secretariatul scolii, din
toamnd, ce documente si ce date-limitd se aplicd pentru 2026-2027. Depunerea tdrzie poate insemna
cd adaptarea nu se mai aprobd.

Cine poate cere: pdrintele sau reprezentantul legal, pentru elevul minor. Elevul major cere singur, dacd nu are
mdsurd de ocrotire care o impiedicd.

Ce acte atasezi (lista oficialé o stabileste metodologia anului respectiv; cere-o la secretariatul scolii):

D copia certificatului de orientare scolard si profesional& (dacd existd)
D copia PSI si PIP, dacd mentiunea de adaptare este acolo
D recomanddri [ adeverint& medicald sau psihologicd, dacd se cer

C] lista adaptdrilor folosite curent la clasd (aratd c& adaptarea nu este noud)

Cdtre: Directorul (scoala [ liceul)

Nr. de inregistrare:

CERERE DE ADAPTARI LA EVALUARI
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Subsemnatul/Subsemnata , pdrinte [ reprezentant

legalalelevului ______________________________ ,clasa ________ , Ndscut la
e 0 e 0 e ,am in vedere certificatul de orientare scolard nr.
________ din ____.____.______siPIP/PSIpentruanul scolar

Va rog sa aprobati si s& comunicati in scris adaptdrile de mai jos pentru:
O evaludrile curente si tezele

O evaluarea nationald, clasa a
O Bacalaureat

O altele:

Adaptédri solicitate (bifati ce este cazul):

O timp suplimentar de lucru: __ ___ _ minute

O sald separatd / loc ferit de zgomot si aglomeratie

O pauze scurte in timpul probei

o citirea cerintelor cu voce tare / explicarea cerintelor
O material scris mdrit / format accesibil / ajutor tehnic:
O interpret mimico-gestual [ persoand de sprijin:
O folosirea unor materiale ajutdtoare permise:
O altele:

Motivarea (pe scurt, in functie de certificat /PIP): ________________________
Aceste adaptdri sunt O deja folosite la clasd o recomandate de:

Vd rog sG-mi comunicati in scris, in 30 de zile de la inregistrare

(art. 8 din OG 27/2002) sau inainte de data evaludrii, dacd aceasta
este mai devreme:

1. dacd cererea a fost aprobaté si care este procedura (cine hotérdste);
2. termenul-limit& pentru depunerea actelor necesare;

3. persoana de contact la scoald.

Anexez: 1. 2.

Data: . Semndtura:

SFAT) Incepe cu adaptdarile folosite deja in clasd. Scolile si comisiile aprobd mai usor ce copilul folo-
seste de mult, decdt ce apare brusc inainte de examen.

Modelul 9. Scrisoare catre angajator pentru program redus

cdand il folosesti: cand esti angajat si ingrijesti personal un copil incadrat in grad de handicap si vrei program
redus. Vezi capitolul 4, sectiunea 4.6.

Ce spune legeq, pe scurt: potrivit OUG 111/2010 (art. 32 alin. (1) lit. a)), pdrintele care ingrijeste personal copilul
incadrat in grad de handicap poate cere program redus de 4 ore pe zi, pdnd cdnd copilul implineste 18 ani, in
conditiile Codului muncii. Pentru acest program existd o indemnizatie egald cu 50% din cuantumul minim al
indemnizatiei de crestere (art. 32 alin. (5)). Cuantumul minim este suma rezultatd din inmultirea valorii indi-
catorului social de referintd cu 2,5 (art. 2 alin. (2)). Cu minimul de 1.651 lei publicat de AJPIS Harghita pe site-ul
ANPIS (capitolul 4, sectiunea 4.5), indemnizatia este de aproximativ 825-826 lei pe lund; confirmda suma la
primdrie sau la AJPIS Harghita. Poti alege intre aceastd indemnizatie si stimulentul de insertie (art. 32 alin. (6),
in textul in vigoare din 19 octombrie 2023). Cererea la angajator o faci in scris, cu numar de inregistrare, in
conditiile Codului muncii, asa cum prevede art. 32 alin. (1) lit. a).
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Nu poti primi concomitent drepturile din art. 31 si 32 si sd fii asistent personal sau s&
primesti indemnizatia lunard pentru acelasi copil (exceptie: persoana singurd care are in intretinere
un copil cu dizabilitate gravd poate primi cumulat si indemnizatia lunard din Legea 448/2006; art. 33
alin. (1) din OUG 111/2010). Discutd cu asistentul social inainte. Valabil la 22 octombrie 2026. Verificd la
DGASPC / ANPDPD / ITM inainte s& depui cererea.

Cine poate cere: oricare dintre pdrintii firesi (dar programul redus se acordd unuia dintre pdrinti), persoana
care are copilul in plasament sau tutorele, dacd se ocupd efectiv de ingrijirea copilului cu dizabilitate gravd
sau accentuatd (art. 32 alin. (1) lit. a) coroborat cu art. 8 alin. (2) din OUG 111/2010).

Unde: la angajator (departamentul de resurse umane sau conducerea), cu numdar de inregistrare. Pentru in-
demnizatie, regula general& din OUG 111/2010 este cererea la primdria de domiciliu (ghidul ANPIS al beneficiilor
de asistentd sociald, 2025; la fel a indicat AJPIS Harghita presei); confirmé la primdrie sau AJPIS Harghita
dacd ti se cere si un alt ghiseu.

Ce acte atasezi:

copia certificatului de incadrare in grad de handicap al copilului, valabil

copia certificatului de nastere al copilului

perioad& (angajatorul o cere de obicei, deoarece programul redus se acordd unuia dintre pdrinti; in-
treabd ce formuld acceptd)

altele cerute de angajator:

[:] declaratie c& ingrijesti personal copilul si cd celdlalt pdrinte nu a cerut acelasi drept pentru aceeasi

SFAT ) Discutd intdi informal cu angajatorul, apoi depune scrisoarea. Propune un program concret
(de exemplu 8:00-12:00) si o datd de inceput. Scrisoarea oficialé are efect doar dacd este inregistratd.

caétre: _ _ (denumirea angajatorului)
(resurse umane [ director)

CERERE
privind reducerea programului de lucru

in calitate de o mama& o tatd O tutore al copilului

______________________________ , ndscut la

incadrat in grad de handicap prin certificatulnr. _______ _ din
, valabil pdnd la

e © e e O e e © s O e e e

vd rog s& aprobati:

- trecerea la un program de lucru redus cu 4 ore pe zi, in conditiile
prevdzute de lege pentru pdrintele care ingrijeste personal un copil cu

- program propus: de la ora _ in zilele

E—— e e e e e e e e o 0

_laora _

Temeiul legal: OUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunard

pentru cresterea copiilor (art. 32 alin. (1) lit. a)), in conditiile Codului muncii
(Legea nr. 53/2003).
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APCDT Anexa 2 - Modele de cereri si scrisori

Declar cd ingrijesc personal copilul si cd nu ma aflu intr-o situatie
incompatibild cu acest drept pentru aceeasi perioadd. M& angajez s vd
anunt in scris orice schimbare (reinnoirea certificatului, schimbarea

Rog s&-mi comunicati in scris r@spunsul si modul de modificare a
contractului individual de muncd (act aditional, dacd este cazul), precum
si orice document suplimentar necesar.

Anexez: 1. copia certificatului de handicap al copilului
2. copia certificatului de nastere al copilului

Dacé angajatorul refuzd sau intérzie: cere refuzul in scris si vezi Modelul 5 (petitie). Poti cere sprijin de la In-
spectia Teritoriald de Muncd (ITM) Harghita, a cdrei competentd este verificarea respectdrii legislatiei muncii
(datele de contact le gdsesti pe site-ul Inspectiei Muncii, inspectiamuncii.ro), sau de la un jurist. Nu semna
demisia sub presiune. Rdmai calm si pdstreazd toate mesaijele.

Daca ti-e greu sa scrii

Spune-i asistentului social de la primdrie sau DGASPC cd ai nevoie de ajutor la scris. Intreabd dacd te aju-
t& s completezi cererea.

Cere sprijin la APCDT Toplita, pentru sprijin intre pdrinti si indrumare cdtre institutii (vezi Anexa 3). intreabd-
i si dacd te pot ajuta la redactare.

Dacd nu intelegi r&spunsul institutiei, cere n scris explicatia.

Nu esti obligat sd stii legea. Poti scrie simplu: V& rog s&-mi explicati in scris de ce..”

Surse si data verificarii

Anexa reia faptele din capitolele manualului si nu contine informatii noi. Actele normative la care se raportea-
z& modelele:

Ordonanta Guvernului nr. 27/2002 privind reglementarea activitdtii de solutionare a petitiilor - legislatie.-
just.ro/Public/DetaliiDocument/33817 - art. 6', 7, 8, 9, 10 verificate pe textul consolidat din 1 decembrie 2024
- accesat 21.10.2026 (qrt. 6', 7,8, 9,10 si 1l reverificate la aceastd datd; ultima modificare a art. 7: Legea nr.
296/2024)

Ordonanta Guvernului nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare
(dupd capitolul 12; art. 20 alin. 1, termenul de 1 an, confirmat prin citarea sa in hotdrari ale CNCD publicate
pe cncd.ro, accesat 21.10.2026; modul de depunere pe cncd.ro/depune-o-petitie; textul consolidat nu a
putut fi deschis direct)

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap, republicatd
(dupc“: capitolele 3, 4,12; art. 42-44, 87 si 90'-902 verificate la 22.10.2026 pe forma consolidatd valabild in
martie-iunie 2025, publicatd de Consiliul Judetean Arges; Legea 153/2025 a modificat ulterior legea, deci
modificdrile nu au fost verificate)

HG nr.1437/2004 privind organizarea si functionarea CPC (dupd capitolul 3)
Legea nr.198/2023 a inv&tdmantului preuniversitar (dupd capitolul 6)

OUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia lunard pentru cresterea copiilor (dupd capitolul 4; art. 2,
8, 32 si 33 verificate la 22.10.2026 pe textul consolidat in vigoare din 19 octombrie 2023, publicat pe mmun-
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APCDT Anexa 2 - Modele de cereri si scrisori

cii.gov.ro/wp-content/uploads/2025/08/OUG _111_2010.pdf ; forma de pe legislatie just.ro, valabilé de la 19
septembrie 2023 pdnd la 24 octombrie 2025, nu aratd modificdri in acest interval [DE VERIFICAT: dacd art. 32
si 33 au fost modificate dupd 24 octombrie 2025, in forma consolidatd actuald de pe legislatie.just.ro] )

« Legea nr. 554/2004 a contenciosului administrativ (dupd capitolul 12)
* Legea nr.272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului (dupd capitolul 3)

 Procedura internd CNCD de solutionare a petitiilor si sesizdrilor - cned.ro (document din 2026, doar con-
sultat pentru modul de depunere)

Stare verificare: continut redactat si editat la 20 octombrie 2026. Verificarea juridicd, medicald si psihologicd
a fost partiald. Fiecare marcaj de verificare ramas in text trebuie confirmat pe sursa oficiald inainte de tipar.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Asistentului social (DGASPC [ primarie)

1. Aveti formular propriu pentru cererea de evaluare [ pentru optiunea asistent personal? Pot primi
o copie?

2. Care este lista actuald de acte si cat timp dureazd fiecare etapd?
3. Cine md& ajutd s& completez cererea, dacd am dificultati?
4. Unde depun contestatia si in cat timp, in cazul meu?

5. Cat ar fi suma pe 12 luni pentru fiecare variantd: concediu, asistent personal, indemnizatie?
Scolii [ CJRAE

6. Cine este responsabilul de caz si cine elaboreazd PIP?
7. Cine repartizeazd profesorul de sprijin si cte ore pe sdptdmand are copilul meu?
8. Care sunt termenele pentru cererile de adaptdri la evaludri?
9. Pot primi copia PSI si PIP in scris?
Juristului [ unei organizatii
10. Ce termen se aplicd contestdrii hotararii CPC pentru copilul meu?
11. Pot depune in paralel pléngere prealabild si pldngere la CNCD?
12. Cum pot fi sprijinit in instantd (ajutor public judiciar, organizatii)?
Angaijatorului [ ITM

13. Cum depun cererea pentru program redus si ce acte cere firma?

14. Ce modificdri apar in contractul meu (act aditional) si de cénd?
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Institutii, linii de ajutor si resurse
(inclusiv Harghita)

Cum folosesti aceasta anexa

Aici g@sesti intr-un singur loc cui sd te adresezi, pentru ce si cum. Anexa se poate tipdri si tine intr-un dosar,
langd actele copilului. Pagina 1 (urgente) meritd pusd la vedere, pe frigider sau langd telefon.

Datele de contact se schimbd des (se mutd sedii, se schimbd numere, se schimbd

programul). Valabil la 22 octombrie 2026. Sund inainte sé te deplasezi. Verificd la DGASPC (Directia
Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) sau la ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru Pro-
tectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti).

Cum citesti marcaijele:

Marcaj Ce inseamna

Verificat (cu sursé si Am deschis pagina oficiald a institutiei in perioada 20-21 octombrie 2026 si datele apar
datd) acolo.
.De verificat” Nu am putut confirma datele pe o sursd oficiald. Nu le folosi ca fapt; sund sau cautd pe

site-ul oficial.

Unele site-uri (Alianta Nationald pentru Boli Rare si, partial, Salvati Copiii) au blocat accesul

automat sau nu s-au deschis. Pentru ele nu am scris date din surse neoficiale. E mai bine un rédnd
marcat ,de verificat” decat un numadr gresit.

IN ACEST MATERIAL

1 Urgente si linii de ajutor (in ordinea importantei) 4 Organizatii non-guvernamentale
2 Institutii nationale 5 Care institutie pentru ce problem&? (tabel rapid)

3 Institutii din judetul Harghita 6 Fisa mea de contacte (completeazd cu pixul)



APCDT

Anexa 3 - Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita)

Urgente si linii de ajutor (in ordinea importantei)

Ce ai nevoie

Urgenta medicald,
pericol, violentd,
accident

Persoane surde
sau cu dificultati
de vorbire

Raportezi un caz
de abuz sau
violentd asupra
unui copil

Copilul sau
adolescentul vrea
s@ vorbeascd cu
cineva

Suspectezi abuz
sau neglijare, dar
nu e pericol acum

Sprijin psihologic
pentru tine
(périnte), in criza

Numar / contact

12

Existd acces voce-
video-date la 112

19 (numér unic
national)

116 111 (Telefonul
Copilului)

19, sau DGASPC
Harghita (sectiunea
3)

112 dacd ai ganduri
de a-ti face rdu tie
sau copilului

Detalii

Numdr unic pentru apeluri de urgentd. Operatorii rdspund non-stop si
transferd apelul la ambulantd, SMURD, politie, pompieri, jandarmerie
sau salvamont. Sursa: sts.ro, accesat 20.10.2026.

Serviciul SMS 113 functioneazd pentru persoanele cu deficiente de auz
sau de vorbire care s-au inregistrat in prealabil (online sau pe formu-
lar tipizat), impreund cu reprezentantii legali si persoanele de ajutor
desemnate; STS indicd si aplicatia ,Apel 112 NG". Inregistreazd-te din
timp, nu in urgentd. Pasi exacti: STS, office@sts.ro, 021 202 21 88 (luni-
vineri 8:00-16:00). Sursa: sts.ro, accesat 21.10.2026. Pe site-ul STS nu se
pot raporta urgente.

Apare pe site-ul oficial al ANPDCA (copii.gov.ro, accesat 21.10.2026), cu
pagini despre cum raportezi abuzul asupra copiilor. Comunicatul STS
de la lansarea numdarului (5 ianuarie 2022, reluat de presd): apel gra-
tuit din orice retea fixd sau mobild, preluat 24 de ore din 24. OUG
105/2021 prevede cd identitatea apelantului apare la operator si cd
datele sunt confidentiale, deci nu te baza pe anonimat tehnic; spune
operatorului dacd vrei sd nu fii dezvdluit. Dacd pericolul e acum, sund
lan2.

Consiliere telefonicd pentru copii si adolescenti, operatd de o asocia-
tie (ONG). Listat ca partener pe copii.gov.ro (21.10.2026). Verificat pe
telefonulcopilului.ro, 21.10.2026: apelurile sunt gratuite, luni-vineri, 10:00-
20:00, din retelele fixe si mobile Telekom, Vodafone si Orange, fard pre-
fix. E-mail: vorbestecunoi@telefonulcopilului.ro. Dacd ai alt operator,
intreabd pe site sau incearcd numarul si vezi dacd se leagd.

Nu astepta s ai toate dovezile.

Celelalte linii (TelVerde Antisuicid 0800 801 200 doar vineri-duminicd,

19:00-07:00; depreHUB Helpline 0374 456 420; ANES, violentd in familie,
0800 500 333) sunt descrise cu program in capitolul 8, sectiunea 8.12.
Confirmd programul unei linii inainte sd te bazezi pe ea. Poti cere me-
dicului de familie o trimitere cdtre psiholog sau psihiatru.

Dacd nu esti sigur dacd e urgentd, sund la 112. Operatorul decide cu tine ce este de fdcut.

| Nu te costd nimic.

i nationale

Instituti

2.1 ANPDPD (Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu
Dizabilitati)
Rolul: politici si informatii la nivel national despre drepturile persoanelor cu dizabilitdti; primeste petitii; Comi-

sia Superioard de Evaluare (contestatii la certificatul de handicap ale adultilor). Pe site gdsesti si pagini des-
pre evaluarea gradului de handicap, beneficii si facilitati, si o hartd a serviciilor sociale.
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Date Informatii

Adresa Str. General Constantin Budisteanu nr. 28C, etqj 1, sector 1, Bucuresti, CP 010773
Telefon 0314 338 090 (program telefon: luni-joi 8:00-16:30; vineri 8:00-14:00)

E-mail registratura@anpd.gov.ro

Audiente luni-joi, 10:00-12:00

Site anpd.gov.ro/web

Verificat anpd.gov.ro/web/contact, accesat 20.10.2026

@SFAT) Pentru situatia ta concretd (certificat, evaluare, beneficii pentru copil), primul loc de intrebat

N e

este DGASPC Harghita, nu ANPDPD. ANPDPD rdspunde mai ales la intrebdri generale si petitii.

2.2 ANPDCA (Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie)

Rolul: autoritatea nationald pentru protectia copilului; coordoneazd la nivel national DGASPC-urile. Nu rezolvd
cazuri locale: pentru acestea, mergi la DGASPC Harghita. Site-ul oficial are pagind cu contactele DGASPC din
toate judetele si petitie online.

Date Informatii

Adresa Bd. General Gheorghe Magheru nr. 7, sector 1, Bucuresti

Telefon +40 21 310 07 89; +40 21 315 36 33; +40 21 315 36 30 (in antet); pe pagina de contact: +40 213 100
789

E-mail office@anpdca.ro

Program luni-joi 8:00-16:30; vineri 8:00-14:00

Numdr unic 19 (vezi sectiunea 1)

national

Site copii.gov.ro

Verificat copii.gov.rof1/contact/, accesat 21.10.2026

2.3 Avocatul Poporului

Rolul: primeste petitii cdnd o autoritate publicd iti incalcd drepturile. Nu e instantd, dar poate cere explicatii
institutiei. Termene si pasi: vezi capitolul 12.
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Date Informatii

Dispecerat

E-mail petitii
Adresa sediului central
Biroul teritorial care

acoperd Harghita

Program dispecerat si
audiente, sediul central

021312 71 34 (verificat pe avp.ro, accesat 20.10.2026)

petiti@avp.ro

Bucuresti, strada George Vraca nr. 8, sector 1

Biroul Teritorial Targu Mures (judete arondate: Harghita si Mures). Aleea Carpati nr. 17,
Térgu Mures. Tel./fax: 0265 211 082. E-mail: avpmures@avp.ro. Verificat pe avp.ro, acce-
sat 20.10.2026.

Luni si miercuri 10-14; marti si joi 12-16. Program institutie: luni-joi 8:00-16:30, vineri 8:00-

14:00. Programul biroului din Térgu Mures nu apare pe pagina avp.ro; sund inainte, la
0265 211 082.

2.4 CNCD (Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii)

Rolul: primeste pléangeri de discriminare (de exemplu, refuzul gradinitei de a inscrie copilul doar din cauza di-
agnosticului). Termen orientativ: vezi capitolul 12.

Date Informatii

Sediul
central

Telefon
E-mail

Program cu
publicul

Cel mai
apropiat
birou
teritorial

Petitie
online

Verificat

Piata Valter Mardcineanu nr. 1-3, sector 1, 010155 Bucuresti

021 312 65 78; 021 312 65 79. Fax: 021 312 65 85
support@cncd.ro

Luni-joi 9:00-16:00; vineri 9:00-14:00. Asistenté telefonic& pentru petenti: luni-joi 11:00-13:00 (interior
206)

Biroul teritorial Mures: Str. Cuza Vodda nr. 22, cam. 51-52, 540027 Targu Mures. Telefon 0372 273 753.
Adresa si telefonul sunt confirmate pe cncd.ro/contacte (21.10.2026). Pagina nu spune ce judete aco-
perd biroul. Nu e nevoie sd stii ce judete acoperd biroul: petitia se poate depune si online, pe
cncd.ro/depune-o-petitie (cu semndturd olografd si copie dupd actul de identitate), sau la sediul
central din Bucuresti, 021 312 65 78, support@cncd.ro. Asistentd telefonicd pentru petenti: luni-joi 11:00-
13:00, interior 206 (cncd.ro/contacte, 22.10.2026). Dacd preferi s mergi la TGrgu Mures, sund intdi la
0372 273 753 si intreabd dacd te primesc

cncd.ro, sectiunea ,Depune o petitie”

cncd.ro/contacte, accesat 21.10.2026

atribuit biroului Mures. Pe site-ul CNCD el apare la biroul teritorial Buz&u. Nu-I folosi pentru Harghita.

| Noté de corecturd: intr-o versiune anterioard a acestei anexe, numdrul 0730 240 546 era
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2.5 Ministere si CNAS

Institutie Pentru ce

Ministerul Muncii,
Familiei, Tineretului si
Solidaritatii Sociale
(mmuncii.gov.ro)

Ministerul Sanatatii
(ms.ro)

Ministerul Educatiei si
Cercetdirii (edu.ro)

CNAS (Casa
Nationald de
Asigurari de
Sdndtate, cnas.ro)

Politici de protectie so-
ciald si dizabilitati; AN-
PDCA este in coordona-
rea Iui (copii.gov.ro,
2110.2026); ANPDPD
este, la rdndul ei, in sub-
ordinea acestui minister
(anpd.gov.ro/web/des-
pre-noi/, 22.10.2026)

Politici de sdndtate,
programe nationale

Educatia copiilor cu ce-
rinte educationale spe-
ciale (CES)

Asigurdri de sdndtate,
retete compensate, dis-
pozitive, card

Anexa 3 - Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita)

Contact verificat (pe site-ul oficial, 21.10.2026)

Str. Dem. |. Dobrescu nr. 2-4, sector 1, Bucuresti, 010026. Centrald:
021 313 62 67. Program: luni-joi 8:00-16:30; vineri 8:00-14:00. Pagi-
na nu afiseazd un e-mail general.

Str. Cristian Popisteanu nr. 1-3, sector 1, Bucuresti, 010024. Relatii
publice: 021 315 58 62; e-mail relatii.publice@ms.ro (luni-joi
9:30-15:00; vineri 9:30-12:00). Registraturd: 021 315 61 92.

Str. General Berthelot 28-30, sector 1, Bucuresti. Centrald: 021 405
62 00; 021 405 63 00. Registraturd (petitii): Str. Spiru Haret 12; re-
gistratura@edu.gov.ro. Program: luni-joi 8:00-16:30; vineri 8:00-
14:00.

Calea Cdldrasi nr. 248, bl. S19, sector 3, Bucuresti. Relatii cu asi-
guratii: 0372 309 132; 0372 309 182; 0372 309 321. Tel Verde pentru
cardul national: 0800 800 950. E-mail: adresa e ascunsd pe site;
scrie prin formularul de contact de la cnas.ro/contact. Registra-
turd: luni-joi 9:00-16:00; vineri 9:00-13:00.

@SFAT) Pentru o problemd personald (certificat, scoald, retetd), nu incepe cu ministerul. incepe la

nivel judetean (sectiunea 3); ministerul rdspunde mai ales la intrebdri de politicd publica.

N /

Institutii din judetul Harghita

@IRIXED suntinstitutiile cu care vei vorbi cel mai des. Noteazé numerele confirmate telefonic, cu

data (vezi Fisa mea’, la final).
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3.1 Protectie sociala si evaluare

Institutie

DGASPC Harghita (in
maghiard: Hargita
Megyei Szocidlis és
Gyerekvédelmi
Vezérigazgatosag)

Serviciul de evaluare
complexd copii (din
cadrul DGASPC)

Pentru un adult din
familie

Comisia pentru
Protectia Copilului
Harghita

Primdria localitatii tale
(serviciul de asistentd
sociald; pentru Toplita:
primariatoplita.ro)

Rolul, pe scurt

Evaluarea complexd a copilului, certificatul
de incadrare in grad de handicap, servicii so-
ciale, protectia copilului, sesizari de abuz

Primeste dosarul si organizeazd evaluarea; iti
spune lista actuald de acte

Evaluare complexd adulti; drepturile adultilor
cu handicap

Incadreazd copiii cu dizabilitati in grad si tip
de handicap, adicd elibereazd certificatul
(art. 85 alin. 2, Legea 448/2006). Hot&rdste si
madsuri de protectie a copilului (art. 115 alin. 1
din Legea 272/2004, text pe legislatie.just.ro,
22.10.2026). Dacé nu esti de acord cu hotd-
rérea comisiei, aceasta poate fi contestatd la
tribunal, sectia de contencios administrativ,
de la domiciliul copilului (ANPDCA, copii.-
gov.rof1/intrebari-frecvente/, 22.10.2026)

Informatii, anchete sociale, ajutoare locale
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Contact

Verificat pe dgaspchr.ro/contact,
21.10.2026. Adresa: Str. Szék nr. 152,
530203 Miercurea Ciuc (sediul s-a mu-
tat in claddirea Centrului pentru Recreere
si Pregdtire Profesional& Sumuleu, din
cauza lucrdrilor la Palatul Administrativ;
verificé dacé& mai e valabil). Telefon:
+40 733 553 058. E-maiil:
secretariat@dgaspchr.ro;
office@dgaspchr.ro. Program: luni-vi-
neri 8:00-16:00. Site-ul are si ,Harta so-
ciald” si pagina ,Cardul european pen-
tru dizabilitate".

Verificat pe dgaspchr.ro/contact,
21.10.2026: telefon 0733 553 045. Pagina
serviciului (dgaspchr.ro/servicii/servici-
ul-de-evaluare-complexa-a-copilului)
mai indicd tel. 0266 371138, e-mail se-
c_copii_hr@dgaspchr.ro, program cu
publicul luni-joi 8:00-13:00 (vinerea nu
se primesc persoane) si o adresd diferi-
t& de sediul central (str. Zold Péter nr. 6);
sund inainte. Cere lista actual& de acte
in scris sau pe e-mail.

Verificat pe aceeasi pagind: evaluare
adulti, mobil 0733 553 074 (sec_adulti-
_hr@dgaspchr.ro); acordarea si evi-
denta drepturilor, relatii cu clientii, mobil
0733 553 073.

Nu are pagind de contact proprie. Pen-
tru dosarul de certificat incepe de la
DGASPC Harghita (0733 553 058), Servi-
ciul de evaluare complexd copii: 0733
553 045 (dgaspchr.ro/contact,
2110.2026).

Site-ul apare ca link pe apcdt.ro. Verifi-
cat pe primariatoplita.ro, 21.10.2026: Str.
Nicolae Bdlcescu nr. 14, 535700 Toplita;
telefon 0266 341 871; e-mail
secretariat@primariatoplita.ro. Pagina
Directiei de Asistentd Sociald indicd te-
lefonul 0731 354 094. Site-ul afiseazd
doar orarul casieriei (luni-miercuri 7:00-
15:30, joi 7:00-18:00, vineri 7:00—]3:00);
pentru programul cu publicul al asis-
tentei sociale, sund inainte.



APCDT Anexa 3 - Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita)

3.2 Educatie

InStitUt’ie ROIUI’ pe seurt

CJRAE Harghita Evaluare si orientare scolard, consiliere, logopedie, Confirmat ca unitate subordonatd
(Centrul Judetean de sprijin pentru copiii cu cerinte educationale specia-  I1SJ Harghita (portal.eduhr.ro,
Resurse si Asistentd le. Tn structura CJRAE functioneazd, in general, co- 2110.2026) si ca institutie a Consili-
Educationald; in misia de orientare scolard si profesionald (COSP). ului Judetean (hargitamegye.ro,
maghiard: Hargita COSP este numitd de inspectorul scolar general si 2110.2028). Site: cjrae.eduhr.ro. ISJ
Megyei Nevelési condusd de directorul CJRAE, iar evaluarea o face Harghita (portal.eduhr.ro/contact,
Tandcsado- és serviciul de evaluare si orientare scolard si profe- 21.10.2026): Str. Toplita nr. 20, 530241
Eréforraskézpont) sionald (SEOSP) din CJRAE (Ordinul Miercurea Ciuc; telefon 0266 312
1985/1305/5805/2016, art. 9, text pe legislatie just.ro, 514; e-mail contact@isjhr.eduhr.ro.
2210.2026). Dacd nu esti de acord cu certificatulde  CJRAE
orientare scolardg, ai 5 zile lucrdtoare de la primirea  (cjrae.eduhr.ro/index.php/ro/con-
lui ca s& depui contestatia, la SEOSP din CJRAE; tact, 22.10.2026): Str. Mihail Sado-
contestatia se solutioneazd in 30 de zile, iar decizia veanu nr. 54, 530241 Miercurea
ei poate fi atacatd doar in instantd (ocelo$i ordin, Ciuc; telefon 0266 317 048 sau 0266
art. 91). Textul de pe portal nu aratd modificari; la 310 322; CES, mobil 0737 513 518; e~
depunere, cere de la CJRAE confirmarea termenu- mail cjrae _hr@yahoo.com. Pro-
lui in vigoare gramul cu publicul nu este dfisat;
sund inainte. Intreabd si la 1SJ sau
la scoala copilului.
ISJ Harghita Inspector pentru invatdmant special si incluziv; se- Verificat pe portal.eduhr.ro/con-

(Inspectoratul Scolar

Judetean; in maghiard:

Hargita Megyei
Tanfellgyeléség)

siz&ri legate de scoald

tact, 21.10.2026. Adresa: Str. Toplita
nr. 20, 5630241 Miercurea Ciuc. Tele-
fon: 0266 312 514; 0371 513 010. E-
mail: contact@isjhr.eduhr.ro. Nu-

mele inspectorului pentru invd-
t&dmant special: cere-l la telefon, la
secretariat.

Unitati de invatamant Scoli speciale, pentru copiii al cdror traseu scolar a Consiliul Judetean Harghita listea-

special din judet fost stabilit in invatdmantul special z8 (hargitamegye.ro, 21.10.2026):
Csikszeredai Szent Anna Specidlis
Szakképzd Liceum (Miercurea Ciuc;
pe site-ul scolii: ,Liceul Tehnologic
Special Szent Anna”); Oklandi Spe-
cidlis Iskola (Ocland; ocland-spe-
cial.ro); Bélbori Specidlis Iskola
(Bélbor). Telefoanele nu apar pe
pagina Consiliului Judetean: cau-
t&-le pe site-urile scolilor (iskola-
anna.wixsite.com/szentannaiskola,
ocland-special.ro) sau sund la
Consiliul Judetean, 0266 207 700
(hargitamegye.ro, 21.10.2026)
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3.3 Sanatate

Institutie

CAS Harghita (Casa
de Asigurdri de
Sandtate Harghita; in
unele documente
mai vechi: CJAS)

AJPIS Harghita
(Agentia Judeteand
pentru Pl&ti si
Inspectie Sociald)

DSP Harghita
(Directia de Sanatate
Publicé)

Medicul de familie

Spitalul judetean si

clinicile de pediatrie
si neuropediatrie

Rolul, pe scurt

Ce acoperd asigurarea: re-
tete compensate, dispoziti-
ve, servicii. Pe site: hartd a
furnizorilor (spitole, medici
de familie, farmacii) si pro-
gramul farmaciilor de gar-
dg, inclusiv zona Gheor-
gheni-Toplita

Plateste prestatia lunard
pentru copil, indemnizatiile
si alocatiile; inspectorii soci-
ali constatd contraventiile
din Legea 448/2006; pri-
meste sesizdri scrise (petitii-
le anonime nu se iau in
considerare)

Programe de sdndtate pu-
blicd, informatii despre ser-
vicii, sesizdri de sdndtate
publica

Prima usa: trimiteri la spe-
cialisti, adeverinte, docu-

mente medicale pentru
dosar

Evaludri de specialitate

Organizatii non-guvernamentale

4.1 La nivel local: APCDT Toplita

Anexa 3 - Institutii, linii de ajutor si resurse (inclusiv Harghita)

Contact

Verificat pe cas.cnas.ro/cashr, 21.10.2026: sediul in Miercurea
Ciuc, str. Patinoarului nr. 3. Telefon: 0266 310 311 si 0266 310
260 (lista caselor judetene de pe cnas.ro, 21.10.2026). Tel
Verde: 0800 030 980. E-mail: office@cashr.ro (secretariat) si
relpub@cashr.ro (relatii cu publicul). Program cu publicul:
luni, marti si joi 8:00-14:00; miercuri 8:00-18:00; vineri 8:00-
12:00; in ultima zi lucrdtoare a lunii, casieria 8:00-12:00
(cas.cnas.ro/cashr, paginile Date de contact, Relatii publice
si Program de lucru cu publicul, 22.10.2026). La telefon, ur-
meaz& mesajul robotului (1 pentru roménd, 2 pentru ma-
ghiard, apoi 1 pentru persoane fizice); pentru dispozitive
medicale formeazd interiorul 110.

Verificat pe harghita.mmanpis.ro/contact, 22.10.2026: Mier-
curea Ciug, str. Kossuth Lajos (pe site apare nr. 44, iar in
subsol nr. 94: sund inainte). Telefon 0366-730.198 sau 0366~
730.199. E-mail: ajpis.harghita@mmanpis.ro. Program: luni-
joi 08:00-16:30, vineri 08:00-14:00.

Verificat pe dspharghita.ro/ro/contact, 21.10.2026. Adresa:
str. Mikd nr. 1, Miercurea Ciuc. Telefon: 0266 310 423; 0266 324
483; 0754 043 896. E-mail: dspj.harghita@aspharghita.ro.
Program cu publicul: luni 8:30-18:30; marti-vineri 8:30-16:30.

Cabinetul la care esti inscris. Cere o programare si spune in
scris ce ai nevoie.

Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc: site spitalm-
ciuc.ro. Verificat pe spitalmciuc.ro (sectiile si ,Numere de te-
Iefon"), 2110.2026: Sectia Pediatrie, tel. 0758 250 751; Sectia
Neurologie, tel. 0732 500 796; programdri ambulatoriu si in-
formatii: 0742 214 951, 0758 250 759, 0758 250 745. Centrul de
dezvoltare timpurie si reabilitare (str. Miké nr. 1, clédirea poli-
clinicii), tel. 0732 500 793, cu cabinete de pediatrie, psihiatrie
pediatric& (luni-joi 8-15), medicind fizicd si reabilitare, logo-
pedie si psihologie. Sectia ,neuropediatrie” nu apare sepa-
rat pe site; intreabd la ambulatoriu unde se face evaluarea
neurologicd a copilului

APCDT (Asociatia Parintilor Copiilor cu Dizabilitdti Toplita) este asociatia care a comandat acest manual.
Conform site-ului propriu, a fost infiintatd in 2011 pentru a sprijini clasa speciald pentru copii cu dizabilitati din
Toplita, iar din 2022 organizeazd si evenimente caritabile. Poti cere acolo orientare si contact cu alti pdrinti din

zona.
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Date Informatii

Denumire Asociatia Printilor Copiilor cu Dizabilitati Toplita (APCDT; in maghiard: Toplitai Fogyatékkal Elé Gyer-
mekek Szileinek Egyesulete)

Adresa Strada Eroilor, 535700 Toplita, judetul Harghita

Telefon 0736 644 302; 0736 655 462

E-mail contact@apcdt.ro; info@apcdt.ro

Program luni-vineri, 9:00-17:00

Site si apcdt.ro; Facebook si Instagram: apcdtoplita

retele

Verificat apcdt.ro (pagina ,Kapcsolat'/Contact si subsolul paginii), accesat 21.10.2026

Centrul de Zi. Site-ul prezintd Centrul de Zi pentru copii cu dizabilitati drept proiectul principal al asociatiei si
enumerd serviciile pe care le are in vedere: recuperare medicald (fizioterapie, gimnastic& medicald), masaij,
logopedie, psihoterapie, camerd senzoriald, activitdti de socializare si joc, program flexibil. Textul este formu-
lat ca proiect in curs de realizare (,urmeazd s& deschidem®, ,visdm"). Am citit varianta in limba maghiaré a
site-ului.

Nu putem afirma din site daca Centrul de Zi functioneazé deja. Inainte sd te bazezi pe
el, sund& la APCDT si intreabd: functioneaz& acum? de la ce datd? pentru ce véarste? cat costd (dacd e

cazul)? ce acte cer? Starea Centrului de Zi, programul, conditiile si gratuitatea se confirmé doar direct
la APCDT.

Ce intrebi la APCDT Raspuns (noteaza cu pixul)

Centrul de Zi functioneazd? De cand?
Ce servicii sunt disponibile acum?
Cat costd? Existd locuri gratuite?

Ce acte trebuie?

Puteti s& ma ajutati s& scriu o cerere sau sd inteleg un dosar?
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4.2 Organizatii nationale (pe tipuri de nevoi)

Organizatie

Autism Romdania

FEDRA (Federatia pentru
Drepturi si Resurse pentru
Persoanele cu Tulburdri
in Spectrul Autist)

Alianta Nationala pentru
Boli Rare Romdnia
(ANBRaRo)

Asociatia DOWN
Bucuresti
(asociatiadown.ro)

Salvati Copiii Roméania

Organizatii pentru
persoane surde,
nevdazdtoare, cu
paralizie cerebrald,
dizabilitdti intelectuale

Pentru cine

Familii si persoane
cu autism; organi-
zatie a pdrintilor,
care implicd si
persoane autiste

Federatie care re-
uneste asociatii
de pdrinti ai copii-
lor cu autism

Familii cu boli rare

Familii si persoane
cu sindrom Down

Programe pentru
copii si familii; are
protocol de cola-
borare cu ANPDCA
(30.07.2026,
copii.gov.ro)

Pe tipuri de
dizabilitate

Contact

Tel. 0731 816 880; e-mail office@autismromania.ro; program luni-
vineri 9:00-17:00; Bucuresti, Calea Dorobanti nr. 187, sector 1. Verifi-
cat pe autismromania.ro, accesat 21.10.2026. Pagina nu mentio-
neazd o linie de consiliere.

Str. Gloriei nr. 13, Brasov. Tel. +40 723 673 418. E-mail: contact@au-
tismfedra.ro. Site: autismfedra.ro. Verificat pe site, accesat
21.10.2026. Atentie: cele mai recente stiri de pe site dateazd din
2019, desi subsolul indicd 2026. Sund sau scrie-le ihainte sd pleci
la drum, ca sd afli dacd federatia rdspunde acum.

Existenta organizatiei e confirmatd de surse publice (Agerpres,
28.11.2022; lista ANMDMR a organizatiilor de pacienti, decembrie
2025). Site, telefon, e-mail, linie de informare: [DE VERIFICAT: site-ul,
telefonul si e-mailul organizatiei; nu am gasit o adresd oficiald care sd se
deschidd la verificdrile din 21-22.10.2026; cere-le prin lista organizatiilor de
pacienti a ANMDMR sau prin medicul specialist] . Pentru boli rare, in-
treabd si medicul sau un centru de expertizd pentru boli rare; cen-
trele sunt certificate de Ministerul SGndtdatii conform Ordinului
540/2016 (legislatie.just.ro, 22.10.2026). [DE VERIFICAT: lista actuald a
centrelor certificate; ordinul stabileste doar procedura de certificare, nu
contine lista; cere lista de la medicul specialist sau de la Ministerul
sanatatii] .

Verificat pe asociatiadown.ro/contact, 21.10.2026: e-mail
office@asociatiadown.ro si info@downsyndrome.ro; telefon 0722
216 548 (presedinte) si 0744 171 445. Este o asociatie din Bucuresti,
cu puncte de lucru in Bucuresti; pentru sprijin Tn Harghita intrea-
bd-i ce poti gdsi aproape de tine si cautd grupuri de pdrinti
locale.

Datele de contact din subsolul site-ului salvaticopiii.ro
(22.10.2026): Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1, Bucuresti, 010899;
tel. +40 744 360 915; e-mail secretariat@salvaticopiii.ro. [DE VERIFI-
CAT: programele active in Harghita; pagina de contact a site-ului blochea-
z4 accesul automat, asa cd intreabd la secretariat dacd sunt programe
sau filiale in judet]

Surzi: Asociatia Nationald a Surzilor din Romania (ansr.ro): Bucu-
resti, Str. Italiand nr. 3, sector 2, tel. +40 21 311 3061,
secretariat@ansr.ro. Filiala Harghita: Piata Cetdtii 1, Miercurea Ciuc,
tel. +40 768 105 736, harghita@ansr.ro (ansr.ro/contact Si
ansr.roffiliale, 22.10.2026). Nevézétori, paralizie cerebrald, dizabili-
tati intelectuale: [DE VERIFICAT: organizatiile active si contactele lor; nu
am gdsit incd o sursd oficiald pentru aceste trei categorii]

organizatie utild, spune-ne, ca sd o verificdm si sd o addugdm.

| Nu am inclus o organizatie dacd nu am putut confirma cé existd si ce face. Dacd stii o

4.3 Regional si in limba maghiara

Harghita este un judet cu populatie majoritar maghiard. Ai dreptul sd folosesti limba maghiard in relatia cu
autoritatile publice locale, institutiile lor subordonate si serviciile publice deconcentrate din unitdtile adminis-
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trativ-teritoriale unde minoritatea depdseste 20% din locuitori, dup& ultimul recensdmant (Codul administra-
tiv, OUG 57/2019, art. 94, text pe legislatie just.ro, 21.10.2026). Autoritatea poate decide prin hot&rare s& permit&
limba si sub acest prag. intreabd la primdrie dacd localitatea ta este acoperitd. Institutiile judetene de mai
sus au denumire oficiald si in maghiard (DGASPC, ISJ, CJRAE); site-urile dgaspchr.ro si portal.eduhr.ro au ver-
siune in limba maghiard.

Resursa Contact

Alte organizatii locale si regionale din Harghita, Mures, [DE VERIFICAT: lista organizatiilor locale active; nicio listé ofi-
Covasna (inclusiv in limba maghiard) ciald nu a fost cititd incd; intreabd la DGASPC Harghita sau la
primdrie ce asociatii de pdrinti functioneazd in zona ta]

Termeni utili In maghiard: fogyatékossaggal él6 gyermek Denumirea oficiald in maghiard a DGASPC Harghita
(copil cu dizabilitati), szocidlis munkas (asistent social), este Hargita Megyei Szocidlis és Gyermekvédelmi
orvos (medic), csaladorvos (medic de familie), Vezérigazgatdsag, iar protectia copilului apare ca
tanfelligyeléség (inspectorat scolar) Gyermekvédelem (dgaspchr.ro/?lang=hu, 22.10.2026).

Care institutie pentru ce problema? (tabel rapid)

Situatia ta Mergi la

Copilul e in pericol 12

Vreau s raportez abuz asupra unui copil 19 (sau 112 dacd e acum)

Vreau certificat / evaluare complexd DGASPC Harghita, Serviciul de evaluare complexé& copii (0733 553 045)
Nu stiu ce drepturi am DGASPC (asistent social), primdarie, APCDT

Scoala nu inscrie copilul sau nu il sprijing Directorul scolii, apoi CJRAE si ISJ Harghita (0266 312 514)
Mi s-a refuzat un drept Cerere scris¢ la institutie, apoi pléingere (vezi capitolul 12)
Cred c& e discriminare CNCD

O autoritate publicd nu mi-a raspuns Avocatul Poporului (Biroul Targu Mures acoperd Harghita)
Vreau sd vorbesc cu alti parinti APCDT (0736 644 302), organizatii pe tipul dizabilitdtii
Copilul vrea sd vorbeascd cu cineva e 1

Retete compensate, dispozitive Medic de familie, CAS Harghita

intrebdri de s&ndtate publicd in judet DSP Harghita (0266 310 423)

Fisa mea de contacte (completeaza cu pixul)

Completeazd dupd ce suni si confirmi. Scrie data convorbirii.
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Cine Telefon Persoana cu care am vorbit Data

Medicul de familie
Neuropediatru / medic specialist
Asistent social DGASPC

Serviciul de evaluare complexd
Scoala [ gradinita

CJRAE

CAS Harghita

Terapeut [ centru de zi

Primdria

Persoana de incredere (in caz de urgentd)

Inainte s& suni la o institutie:

C] Ai la iIndemand actele copilului (certificat de nastere, certificat de incadrare dacd existd).

Ai un pix si o foaie, ca sd notezi numele celui cu care vorbesti si data.

Ceri ce ti s-a spus verbal si in scris, pe e-mail sau cu numdr de inregistrare.

O
C] Ai formulat intrebarea intr-o frazad.
O
O

Notezi cdnd ti se spune cd primesti r&spuns, ca sd poti reveni.

@SFEAT Dacd nu raspunde nimeni, sund la alt interval (de obicei dimineata) si trimite in paralel un e-

S,

mail. PAstreazd dovada.

GRESELI FRECVENTE

Folosesti un numdr gdasit pe un site neoficial sau vechi. Se intémpld pentru c& adresele se
schimba. Verificd pe site-ul oficial sau intreabd la DGASPC.

Mergi la ghiseu f&ré sé suni. Programul si sediul se pot schimba (DGASPC Harghita s-a mutat
temporar). Sund inainte.

Rdmai doar cu o promisiune verbald. Cere confirmare scrisd sau numar de inregistrare.
Astepti sa fie ,destul de grav” ca sa ceri ajutor. Poti suna oricdnd, inclusiv doar pentru a te
informa.

incepi de sus, de la minister. Pentru situatia ta, institutiile judetene (DGASPC, ISJ, CAS) sunt cele
care decid sau te Indruma.

Presupui cd un serviciu anuntat pe un site functioneazd deja. intreab& dacé e deschis, de cand
si pentru cine.
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SURSELE SI DATA VERIFICARII

Sursa Ce am confirmat

anpd.gov.ro/web/contact Adresa, telefon, e-mail, program ANPDPD

copii.gov.rof1/contact/ si paginile 119, parteneri Contact ANPDCA, numar unic 119, minister de coordo-
nare, partener Telefonul Copilului, protocol Salvati
Copiii

dgaspchr.ro/contact Adresaq, telefon, e-mail, program DGASPC Harghita; te-
lefoane serviciile de evaluare

portol.eduhr.ro/contact Adresaq, telefoane, e-mail ISJ Harghita; CJRAE ca unita-
te subordonatd

hargitamegye.ro Denumiri in maghiard (DGASPC, CJRAE), scoli speciale
din judet
cas.cnas.ro/cashr Sediul CAS Harghita (str. Patinoarului nr. 3), existenta

hartii furnizorilor si a programului farmaciilor de gardd

dspharghita.ro/ro/contact Adresaq, telefoane, e-mail, program DSP Harghita
apcdt.ro (pagina Contact, Centrul de Zi, Adresaq, telefoane, e-mailuri, program APCDT; descrie-
subsol) rea Centrului de Zi

cncd.ro/contacte Sediu, telefoane, e-mail, program; birouri teritoriale

Mures si Buzdu

mmuncii.gov.ro/contoct, ms.ro/ro/contact, Date de contact ministere si CNAS
edu.ro/contact, cnas.ro/contact

sts.ro 112, numdr unic, functionare 24/7

avp.ro (contact si birouri teritoriale) Dispecerat, adresd, e-mail petitii, Biroul TGrgu Mures
(acoperd Harghita)

autismromania.ro Date de contact Autism Romdania

autismfedra.ro Date de contact FEDRA

telefonulcopilului.ro 116 1M: program, gratuitate, e-mail

spitalmciuc.ro (Sec';ii, Numere de telefon) Pediatrie, Neurologie, Centrul de dezvoltare timpurie,
telefoane

primariatoplita.ro (contact, Directia de Adresg, telefon, e-mail, telefon asistentd sociald

Asistentd Social&)

asociatiadown.ro/contact Contact Asociatia DOWN Bucuresti
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Sursa Ce am confirmat Accesat
legeaz.net, Legea 448/2006 art. 85 Certificatul copiilor se elibereazd de comisia pentru 2110.202
protectia copilului (reconfirmat pe legislatie.just.ro, 6
22.10.2026)
ogerpres.ro/2022/11/28 (Dorica Dan, boli rare) Existenta Aliantei Nationale pentru Boli Rare 21.10.202
6
sts.ro (pagina 112 si Accesibilitate) Serviciul SMS 113 cu inregistrare prealabild, aplicatia 2110.202
Apel 112 NG, contact STS 6
legislatie.just.ro, Codul administrativ (OUG Folosirea limbii minoritatilor nationale peste pragul de 2110.202
57/2019), art. 94 20% 6
cnos.ro/contact Registraturd, relatii cu asiguratii, Tel Verde card; e-mail 21.10.202
ascuns, formular de contact 6
hargitamegye.ro Scoli speciale, telefon centrald Consiliul Judetean 0266 2110.202
207 700 6
cas.cnas.ro/cashr (paginile Date de contact, Tel Verde, e-mailuri, program cu publicul, interioare 2210.20
Relatii publice, Program de lucru cu publicul) 26
anpd.gov.ro/web/despre-noi/ ANPDPD in subordinea Ministerului Muncii, Familiei, Ti- 2210.20
neretului si Solidaritatii Sociale 26
legislatie.just.ro, Legea 272/2004 art. 115; Atributiile comisiei pentru protectia copilului; COSP, SE- 22.10.20
Ordinul 1985/1305/5805/2016 art. 9 si 91; OSP si contestatia la certificatul de orientare scolard; 26
Ordinul 540/2016 certificarea centrelor de expertiz& boli rare
copii.gov.rof1/intrebari-frecvente/ Hotdrdrile comisiei pentru protectia copilului se con- 22.10.20
testd la tribunal, contencios administrativ 26
cncd.ro/contacte si cncd.ro/depune-o-petitie Program, asistentd telefonicd petenti, depunere online 2210.20
26
ansr.ro/contact Si ansr.roffiliale Contact ANSR si filiala Harghita 22.10.20
26
salvaticopiii.ro (subsol) Adresg, telefon, e-mail 22.10.20
26
dgaspchr.ro/?lang=hu Denumirea oficiald in maghiar& a DGASPC Harghita 22.10.20
26

R&mMAN de reconfirmat telefonic, la data tipdririi: sediul temporar al DGASPC Harghita (str. Szék nr. 152) si datele de contact in general (vezi
,Sund inainte s& te deplasezi”).
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Glosar pe intelesul par

IN ACEST MATERIAL

1 Cum folosesti glosarul
2 Partea 1. Termeni juridici, sociali si administrativi
3 Partea 2. Termeni din educatie

4 Partea 3. Termeni medicali, terapii si dezvoltare

intli

lor

5 Partea 4. Termeni despre familie, ocrotire si viata de
adult

6 Indexul abrevierilor
7 Termeni-cheie in limba maghiard

8 Cum se citeste un document oficial: 5 intrebdri rapide



APCDT Anexa 4 - Glosar pe intelesul parintilor

Manualul pdrintelui - APCDT (Asociatia Parintilor Copiilor cu Dizabilitati Toplita). Data de referintd a continu-
tului: 22 octombrie 2026.

Cum folosesti glosarul

Documentele oficiale, cabinetele medicale si scolile folosesc cuvinte si prescurtdri pe care nimeni nu tile ex-
plicd. Nu e vina ta cd nu le stii. Glosarul explicd peste 150 de termeni in una-doud propozitii, grupati pe patru
pdrti, ca s&-i gdsesti repede:

e Partea 1. Termeni juridici, sociali si administrativi (Gcte, comisii, institutii, drepturi).
« Partea 2. Termeni din educatie (scoald, gradinitd, planuri, comisii).
e Partea 3. Termeni medicali, terapii si dezvoltare.

e Partea 4. Termeni despre familie, ocrotire si viata de adult.

La sfarsit gdsesti Indexul abrevierilor, un tabel cu termeni-cheie in maghiard, o fisd de citit un document ofi-
cial si lista punctelor rdmase de confirmat.

Cum citesti tabelele: in coloana ,Capitol” vezi unde se explicd termenul pe larg. ,4.5" inseamnd capitolul 4,
sectiunea 4.5. ,Anexa 2" sunt modelele de cereri, ,Anexa 3" contactele, ,Anexa 5" lista pentru dosar si urgente.

Notd despre cuvinte. Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. Tn manual spunem ,dizabili-
tate’, dar pdstrdm termenul oficial cénd este numele unui document sau al unui beneficiu (de exem-
plu ,certificat de incadrare in grad de handicap”).

Nu incerca s& inveti totul. Cautd doar cuvantul din hartia pe care o aiin fatd. Dacd nu e aici,
scrie-ti-I siintreabd asistentul social sau APCDT.

VLR ZNE S Definitiile sunt scurte si orientative. Nu inlocuiesc sfatul unui jurist, al unui asistent soci-

al sau al medicului copilului. Valabil la 22 octombrie 2026. Legile, denumirile institutiilor si procedurile
se schimbad. Verificd la DGASPC [ la ANPDPD (Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Per-
soanelor cu Dizabilitati) inainte s& depui un dosar. Informatiile despre sandtate sunt generale; pentru
copilul tdu intreabd medicul.

Partea 1. Termeni juridici, sociali si administrativi

Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Ajutor public judiciar Ajutor de la stat pentru cine nu isi permite taxe de instant& sau avocat. Se cere 12.10
printr-o cerere separatd; este reglementat de OUG 51/2008: ajutor integral
dacd venitul pe membru de familie e sub 25% din salariul minim brut pe tard,
iar jumatate din taxe dacd e sub 50% (art. 8); conditiile exacte se verificd la in-
stantd sau la un jurist.

AJOFM (Agentia Institutia de la care un tadndr sau un adult cu dizabilitati poate primi consiliere 1.4
Judeteand pentru profesionald si ajutor in cdutarea unui loc de munca.

Ocuparea Fortei de

Muncd)

AJPIS (Agentia Institutia care pldteste prestatia lunard pentru copil. 33,42

Judeteand pentru PIati
si Inspectie Sociald)
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APCDT Anexa 4 - Glosar pe intelesul parintilor

Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol
Alocatia de stat pentru Sumd lunard pe care o primesc toti copiii, nu doar cei cu dizabilitéti (Legea nr. 43
copii 61/1993). Cuantumul a rémas inghetat si in 2026, la nivelul din 2024 (nota de

fundamentare a Ministerului Muncii la OUG nr. 23/2026). Potrivit raportului Mi-
nisterului Muncii ,Asistenta sociald in anul 2025, sumele in vigoare din ianuarie
2024, rdmase neschimbate, sunt de 719 lei pe lund pentru copiii sub 2 ani si
pentru copiii cu handicap si de 292 lei pentru ceilalti copii. Dacd intre timp s-a
schimbat ceva, afld la primdrie sau la AJPIS Harghita.

Ancheta socialda Raport fécut de asistentul social de la primdrie (sau de la DGASPC), care des- 33,64
crie situatia familiei si a locuintei. Se cere in dosarul de certificat siin cel de
orientare scolard; este valabil& céteva luni, deci o ceri aproape de depunere.

ANPDCA (Autoritatea Institutia nationald pentru drepturile copilului in general si pentru adoptie. 3
Nationald pentru

Protectia Drepturilor

Copilului si Adoptie)

ANPDPD (Autoritatea Institutia nationald care se ocupd de politicile pentru persoanele cu dizabilitdti, 3.3
Nationald pentru de petitii si de informatii despre drepturi. La ea functioneazd Comisia Superioa-
Protectia Drepturilor rd de Evaluare, pentru adulti.

Persoanelor cu

Dizabilit&ti)

Asistent maternal Persoand care creste la domiciliul ei, ca profesie, un copil aflat in plasament. Nu 3.3

se confundd cu asistentul personal.

Asistent personal Persoand angajatd de primdarie s& ingrijeascd un copil sau un adult cu handi- 4.4
cap gray; poate fi chiar pdrintele, dacd indeplineste conditiile. Pdrintele alege
intre asistent personal si indemnizatia de insotitor.

Atestat fiscal (certificat  Hartie de la primdrie care araté c& nu ai taxe locale restante. Poate fi cerutd 4.8
de atestare fiscalé) dacd ti se retine indemnizatia de insotitor pentru taxe nepldtite (OUG nr.
7/2026).
Autoritate tutelara Serviciul din primdrie care se ocupd de protectia persoanelor care au nevoie 1.7
de ocrotire.
Avocatul Copilului Structurd din cadrul Avocatului Poporului, care se ocupd de drepturile persoa- 12.7

nelor sub 18 ani.

Avocatul Poporului Institutie care primeste sesizdri cdnd o autoritate publicd incalcd drepturile 12.7
cuiva. Nu Tnlocuieste instanta.

Capacitate de exercitiu Dreptul de a face singur acte juridice (s& semnezi un contract, sd vinzi, s& te 11.6
cdsdtoresti, sd faci un testament). Incepe la 18 ani, f&rd hotdrére si fard legatu-
rd cu diagnosticul.

Capacitate de exercitiu Situatia unui copil intre 14 si 18 ani, care poate face singur doar unele acte; 1.6
restrnsda pentru restul are nevoie de incuviintarea pdrintilor. Poate apdrea si la un adult,

dacé instanta dispune consiliere judiciard (consilierea judiciaré se dispune pe

cel mult 3 ani, art. 168 alin. (2) din Codul civil; vezi capitolul 11).

Capacitate de folosintd Faptul cd ai drepturi si obligatii. O are orice om, de la nastere. Nu se pierde din 1.6
cauza dizabilitatii.

Cardul-legitimatie Document care dd& dreptul la parcare gratuitd si la locurile adaptate, pentru 4.9
pentru parcare persoana cu dizabilitdti sau pentru reprezentantul legal. Se cere la primdrie: le-

gea (art. 65) spune cd cardul se elibereazd de autorit&tile administratiei publi-

ce locale, la cerere, iar costurile se suport& din bugetul local. intreabd la primd-

ria ta ce acte iti cer.
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APCDT

Termen

Centru de zi

CEPAH (Comisia de
evaluare a persoanelor
adulte cu handicap)

Certificat de incadrare
in grad de handicap

Certificat de orientare
scolard si profesionala

CNCD (Consiliul
National pentru
Combaterea
Discrimindrii)

Comisia Superioard de
Evaluare

Concediu si
indemnizatie pentru

cresterea copilului

Consiliere judiciard

Contencios
administrativ

Contestatie

CPC (Comisia pentru
Protectia Copilului)

Curatela

DGASPC (Directia
Generald de Asistentd
Sociald si Protectia
Copilului)

Discriminare

Dosarul copilului
(dosarul-mamé)

Anexa 4 - Glosar pe intelesul parintilor

Ce inseamna, pe scurt

Serviciu in care copilul petrece o parte din zi, cu activitdti si terapii, si seara se
intoarce acasd.

Comisia care decide incadrarea in grad de handicap pentru adulti si eliberea-
z4 certificatul. Nu este comisia pentru copii (aceea este CPC).

Documentul oficial care spune ce grad de dizabilitate are copilul si deschide
accesul la drepturi sociale. Pentru copii il emite CPC, dupd evaluarea facutd de
SEC (DGASPC).

Documentul de la CJRAE care spune ce formd de scolarizare i se potriveste co-
pilului. Este altceva decdt certificatul de handicap.

Institutia la care depui o pléngere dacd tu sau copilul tdu ati fost discriminati.
Termenul de pldngere este de 1 an, de la data faptei sau de la data la care ai
putut afla de ea (art. 20 alin. (1) din OG nr. 137/2000, citat in hot&rdrile CNCD).
CNCD respinge de reguld pléngerile depuse dupd termen, asa cd nu astepta.

Comisia de la ANPDPD la care adultii contestd certificatul, in 30 de zile calenda-
ristice de la comunicare. Regula nu se aplicd copiilor.

Drept al unui pdrinte care indeplineste conditiile de a sta acasd cu copilul, cu o
indemnizatie lunard (OUG nr. 111/2010). Pentru copilul cu handicap conditiile di-
ferd dupd varstd; confirma conditiile si suma la AJPIS.

Mdsurd de ocrotire dispusd de instantd pentru o persoand care are nevoie de
sprijin continuu: actele se fac cu incuviintarea consilierului. Durata maximd este
3 ani (art. 168 alin. (2) din Codul civil, modificat prin Legea nr. 140/2022).

Proces in instantd impotriva unei institutii publice (de exemplu pentru un refuz
nejustificat), dup& o pléngere prealabil&. Se judecd dupd Legea nr. 554/2004.

Cerere scrisd prin care ceri reexaminarea unei decizii cu care nu esti de acord.
Termenul difer&: adulti 30 de zile calendaristice; orientare scolard 5 zile lucra-
toare; certificatul copilului 30 de zile pentru pléngerea prealabild si apoi 6 luni
pentru actiunea la tribunal (Legea 554/2004, art. 7 si 11). Noteazd data primirii
deciziei.

Comisia din judet care decide incadrarea copilului in grad de handicap si eli-
bereazd certificatul. Hotdrarea ei se aplicd (este executorie) chiar dacd o
contesti.

Mdsurd prin care altcineva administreazd bunurile unei persoane care nu o
poate face singurd din cauza bolii sau a unei infirmitdti; nu 1i afecteazd capaci-
tatea. Spre deosebire de consilierea judiciard (cel mult 3 ani) si de tutela spe-
cialé (cel mult 5 ani), curatela nu are o durat& maximd in Codul civil (art. 178-
185; vezi capitolul 11).

Institutia judeteand care evalueazd copilul, intocmeste planul de abilitare-rea-
bilitare si te iIndruma spre drepturi si servicii. In Harghita are sediul la Miercurea
Ciuc (Str. Szék nr. 152, sediu temporar la ultima verificare pe dgaspchr.ro; vezi
Anexa 3 si sund inainte s& te deplasezi).

Tratament mai r&u aplicat cuiva din cauza dizabilitatii (sau a altui criteriu) fard
motiv intemeiat. Este interzisé de OG nr. 137/2000.

Mapa in care pdstrezi toate actele: medicale, juridice, scolare, banii, corespon-
denta. Vezi si Anexa 5.
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APCDT Anexa 4 - Glosar pe intelesul parintilor

Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Evaluare complexd Evaluarea copilului de cdtre o echipd (medic, psiholog, psihopedagog, asistent 25,34
social) pentru a propune gradul de handicap si un plan de sprijin.

Executoriu (titlu O decizie care se aplicd imediat, chiar dacd o contesti; sau o hotdrdare pe baza 34,48
executoriu) cdreia se poate incepe executarea silitd (de exemplu pentru taxe locale

nepldtite).
Forma consolidata Textul unei legi cu toate modificdrile puse la loc, pe legislatie.just.ro. Cu ea veri- 31

fici ce spune legea azi.

Grad de handicap Nivelul stabilit prin certificat: usor, mediu, accentuat sau grav. Aratd cat sprijin 3.4
este nevoie, nu cat ,valoreazd” copilul.

Hotdrare Decizia unei instante. Uneori e cerutd ca dovadd a calitdtii de reprezentant 4,1
judecatoreascad legal.

Indemnizatie de Suma pe care pdrintele sau reprezentantul legal al copilului cu grad grav o 4.4
insotitor poate alege in loc de asistent personal. Se cere la DGASPC si are efect doar cu

aprobarea scrisd a DGASPC. Indemnizatia lunard este egald cu salariul net al
asistentului personal de gradatia 0 (art. 43 alin. (1) din Legea 448/2006) si se
plateste de primdria de domiciliu; suma in lei este egald cu salariul net al asis-
tentului: 2.574 lei net din 1ianuarie 2025, inghetat in 2026 (vezi capitolul 4, sec-
tiunea 4.4; confirmé& pe decizia primdriei).

Indicator social de Valoare fixatd de stat, folosit& ca bazd de calcul pentru unele prestatii (de 42
referintd (ISR) exemplu prestatia lunard pentru copil). Valoarea o stabileste legea. in 2026

este de aproximativ 660 lei (660,2 lei in nota de fundamentare a Ministerului

Muncii la OUG nr. 23/2026); confirmd valoarea la AJPIS.

Instanta de tutela Instanta care judecd dosarele despre ocrotirea persoanelor majore cu dizabili- 1.7
tati intelectuale sau psihosociale. PGnd la organizarea unei instante de tuteld
separate, atributiile ei sunt indeplinite de instantele, sectiile sau completurile
specializate pentru minori si familie (art. 29 din Legea nr. 140/2022).

Interdictie Termen vechi: pierderea aproape total& a drepturilor. Curtea Constitutionald a 1.6
judecatoreascd declarat-o neconstitutionald (Decizia nr. 601 din 16 iulie 2020, publicatd in Moni-

torul Oficial nr. 88 din 27 ianuarie 2021, privind art. 164 alin. (1) din Codul civil);

Legea nr.140/2022 a inlocuit-o cu mé&suri pe trepte. Dacd il vezi pe internet, tex-

tul e vechi.

Legea nr.140/2022 Legea privind unele mdsuri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilitdti intelec-  11.6, 1.7
tuale si psihosociale (in vigoare din 18 august 2022).

Legea nr. 272/2004 Legea privind protectia si promovarea drepturilor copilului. 3.2
Legea nr. 292/2011 Legea asistentei sociale: beneficii, servicii si rolul primdariei. k3
Legea nr. 360/2023 Legea sistemului public de pensii (pensia de urmas, stagiul de cotizare). Forma 45,13

actuald se verificd pe legislatie.just.ro.

Legea nr. 448/2006 Legea principald pentru protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu 3
handicap (republicatd, cu modificdri).

Legea nr. 544/2001 Legea liberului acces la informatiile de interes public: te lasd sd ceri unei auto- 1211
ritdti regulamente, criterii, proceduri.

Loc de muncd protejat Loc de muncd intr-o firmd obisnuitd, adaptat nevoilor angajatului cu dizabili- 1.5
t&ti. Legea (art. 5 pct. 22) 1l defineste ca spatiul aferent activit&tii persoanei cu
handicap, adaptat nevoilor ei, care include cel putin locul de muncd, echipa-
mentul, toaleta si cdile de acces.
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APCDT

Termen

Mandat de ocrotire

(mandat de protectie

viitoare)

Mediere

Monitorul Oficial

Notar public

Numdr de inregistrare

OG nr.137/2000

OUG nr. 111/2010

OUG nr. 23/2026

Persoand cu handicap
(termen legal)

Petitie

Plan de abilitare-
reabilitare
Plangere prealabila

Plasament

Prestatie lunard pentru
copil

Reevaluare (revizuire)

Reprezentant legal

Anexa 4 - Glosar pe intelesul parintilor

Ce inseamna, pe scurt

Contract la notar prin care o persoand cu capacitate deplind alege dinainte
cine sd o ajute dacé nu se va mai descurca. 1l faci doar pentru tine, nu ,in locul”
altcuiva.

Discutie ghidatd de un mediator neutru, ca pdrtile s ajungd la o intelegere.
Este facultativd (Legea nr.192/2006).

Publicatia in care apar legile, ordonantele si hotdrdrile. O lege intr& in vigoare
dupd publicare, la data scrisd in text.

Profesionist care autentificd acte (testament, mandat de ocrotire, numirea
asistentului). Poate fi ales liber.

Numdrul pe care institutia 1l pune pe cererea ta cand o primeste. Fard el nu ai
dovada depunerii; cere-1 mereu.

Ordonanta privind prevenirea si sanctionarea discrimindrii.

Ordonanta de urgentd privind concediul si indemnizatia lunard pentru creste-
rea copiilor.

Ordonantd de urgentd din 2026 care a modificat procentele din ISR pentru
prestatia lunard a copilului cu handicap, prin modificarea art. 58 alin. (5) din
Legea nr. 448/2006; potrivit presei, a fost publicatd in Monitorul Oficial la 2 apri-
lie 2026.

Expresia din lege pentru persoana cu dizabilitdti. Tn manual spunem ,persoand
cu dizabilitdti’, dar pdstrdm termenul legal cénd citezi legea.

Cerere, sesizare sau reclamatie scrisd adresatd unei autoritdti. RGspunsul tre-
buie dat in 30 de zile de la inregistrare (art. 8 din OG nr. 27/2002), cu posibil&
prelungire de cel mult 15 zile (art. 9).

Planul de terapii si sprijin al copilului, propus in urma evaludrii complexe. Uneori
il ceri pentru tichete sau decontdri.

Cerere cdtre institutia care a luat decizia, fdcutd inainte de proces, ca ea sd re-
vind asupra deciziei. Verificd termenul in fiecare situatie, in decizia primitd.

Mdsurd de protectie prin care un copil este crescut temporar de o altd persoa-
nd sau familie (rudd, asistent moternol), pe baza unei hotdrari.

Suma lunard platitd familiei copilului cu certificat de handicap. Depinde de
grad si se calculeazd ca procent din ISR: 83% pentru handicap grav, 60% pentru
accentuat si 30% pentru mediu (art. 58 alin. (5) din Legea nr. 448/2006, modifi-
cat prin OUG nr. 23/2026). Cu ISR de 660 lei (rotuniit in favoarea beneficiarului),
asta inseamnd aproximativ 548 lei, 397 lei si, respectiv, 199 lei pe lung, cu apli-
care din drepturile lunii aprilie 2026. Confirmd& suma la AJPIS.

Verificarea periodicd a gradului de handicap, la expirarea certificatului sau
cdand se schimbd starea copilului. Legea cere minimum 30 de zile inainte de

expirare; iIn manual recomanddm 60-90 de zile.

Persoana care are dreptul de a actiona ih numele copilului: pdrintele, tutorele
sau altd persoand numitd prin hotdrdre.

315

Capitol

1.7

1212

31

1.7,11.8

12.3

3.7,

12.6

4.5

4.2

31

12.2

25,64

12.5

3.3

4.2

35

3,4
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol
Respiro Serviciu care preia temporar ingrijirea copilului sau a adultului, ca familia sd se 8.5,
odihneascd. Pagina ,Servicii” a DGASPC Harghita si lista furnizorilor acreditati 105

din noiembrie 2025 nu contin un serviciu respiro pentru copii (vezi capitolul 8);
intreabd la DGASPC dacd existd solutii n afara listei.

SEC (Serviciul de Echipa din DGASPC care evalueazd copilul si pregdteste propunerea pentru 25,33
evaluare complexd a CPC.

copilului)

SECPAH (Serviciul de Serviciul din DGASPC care evalueaz& adultul si pregdteste dosarul pentru 1.3
evaluare complexd a CEPAH.

persoanei adulte cu

handicap)

SEPH Prescurtare care apare uneori in discutii si pe unele site-uri pentru serviciul din &, 1Mk

DGASPC care evalueazd adultii cu handicap. Nu apare in lege: art. 88 din Legea
nr. 448/2006 vorbeste despre ,serviciul de evaluare complexd a persoanelor
adulte cu handicap”, din cadrul DGASPC (in practicg, SECPAH); pentru copii,
SEC. Dacd auzi ,SEPH", intreabd ce serviciu se are in vedere.

PIRIS (program Planul de sprijin al unui adult cu dizabilitdti, pe care il intocmeste echipa de 1n.3
individual de reabilitare evaluare a DGASPC impreund cu persoana. Legea (art. 5 pct. 25 si art. 89) 1l de-
si integrare socialé) fineste ca documentul intocmit de comisia de evaluare a adultilor, odatd cu

certificatul, in care sunt trecute activitdtile si serviciile de care adultul are nevo-
ie. Pentru copii, echivalentul este planul de abilitare-reabilitare.

Conventia ONU privind Tratat international pe care Roménia I-a ratificat prin Legea nr. 221/2010. Por- 3
drepturile persoanelor neste de la ideea cd dizabilitatea tine si de barierele din jur, iar persoana are

cu dizabilitati aceleasi drepturi ca oricine.

Hotdréare CPC Actul prin care Comisia pentru Protectia Copilului stabileste gradul de handi- 34

cap; pe baza lui se elibereazd certificatul. Ceri o copie si o pdstrezi in dosar.

Handicap grav [ Cele patru grade din lege. Gradul stabileste ce drepturi se deschid (de exem- 34,44
accentuat [ mediu / plu asistent personal sau indemnizatie de insotitor, la gradul grav). Nu spune

usor cat valoreazd” copilul.

Locuintd protejatd Casd obisnuitd in care cativa adulti cu dizabilitdti locuiesc cu sprijin din partea 11.10

unor specialisti; alternativd la centrul mare. Existenta ei in Harghita se verificd
[DE VERIFICAT: dacd existd locuinte protejate pentru adulti in Harghita, la DGASPC
Harghita] .

Centru rezidential Serviciu in care persoana locuieste permanent si primeste ingrijire. Pentru copii,  11.10
regula este ca ei sd creascd in familie; intreabd ce alternative existd.

Servicii comunitare Servicii aproape de casd (centru de zj, ingrijire la domiciliu, consiliere), oferite 105
de primarie, DGASPC sau ONG-uri.

Acreditare (furnizor de Recunoastere oficiald a unui furnizor de servicii sociale (ONG sau firmé). Cere-i 5.6,
servicii sociale) dovada inainte s& semnezi un contract. Ministerul Muncii publicd pe mmuncii.- 105
gov.ro lista furnizorilor acreditati (in ultima versiune cititd, din 10 octombrie
2026, apar si furnizori din Horghito); verificd acolo si numele furnizorului, si nu-
madrul deciziei de acreditare.

Contract de servicii Intelegere scrisd cu un terapeut sau un centru: ce primesti, cat costd, cum se 15,5.6
anuleazd. Citeste-l acasd, nu pe loc; nu pldti in avans sume mari.

SPAS (Serviciul public Serviciul din primdrie care face ancheta sociald si te ajuté cu dosarul. in comu- 3.3
de asistentd sociald) ne mici, rolul poate fi preluat de un asistent social din aparatul primarului.
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Tuteld (pentru minori) Protectia unui copil rdmas fard pdrinti sau cu pdrinti care nu isi pot exercita 3
drepturile.

Tuteld speciald Mdsurd de ocrotire a unei persoane majore cu deteriorare totald a discer- 1.5,1.7

n&dmantului; actele se fac prin tutore. Ultima solutie. Durata maximd 5 ani, pand
la 15 ani dacé deteriorarea e permanentd (art. 168 alin. (3) din Codul civil, mo-
dificat prin Legea nr. 140/2022). incadrarea in muncd este interzisd.

Tutore Persoana numitd de instantd sd reprezinte o persoand aflatd sub tuteld. 1.7
Unitate protejata Firmd autorizatd in care persoanele cu handicap formeazd o parte importantd 1.5
autorizatd din angaijati (dupd lege, cel putin 3 persoane cu handicap, cel putin 30% din

angaijati, cu timp de lucru cumulat de cel putin 50%; art. 5 pct. 29 si art. 81 din
Legea nr. 448/2006).

Partea 2. Termeni din educatie

Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Adaptare curriculara Schimbarea (reducerea, inlocuirea sau completarea) continuturilor pentru 6.5
elev, ca s@ poatd invata. Se face in scris, in PIP.

Adaptdari la evaludri si Conditii diferite la test: timp mai lung, subiecte cu litere mari, citirea subiec- 6.7
examene telor cu voce tare, interpret mimico-gestual. Se cer in scris, din timp.

Bursd socialéa [ bursé Suma pentru elevi din familii cu venit mic. Cererea se face la scoald, in pri- 6.9
scolard mele 25 de zile calendaristice de la inceperea cursurilor (HG 732/2025, art. 13

alin. 2); cere la secretariat data exactd si conditiile.

Camerd-resursa Spatiu din scoald pentru suport educational si psinopedagogic, prevazut de 6.5
Legea nr. 198/2023. Aplicarea a fost amanatd: potrivit Legii nr. 141/2025 (art.
XLIIl), prevederile despre camerele-resursd (art. 67 alin. (8)) se aplic& abia
de la inceputul anului scolar 2027-2028. intreabd la scoald ce sprijin existd

pdnd atunci.
CES (cerinte educationale Nevoia unui copil de sprijin suplimentar in scoal& ca s& poatd invdta. Inma- 6.1
speciale) nual spunem si ,nevoi specifice de sprijin”.
CJRAE (Centrul Judetean Institutia judeteand care evalueazd elevul si elibereazd certificatul de orien- 6.4
de Resurse si Asistentd tare scolard. Aici lucreazd si profesori de sprijin Adresa: Str. Mihail Sadovea-
Educationald) nu nr. 54, Miercurea Ciuc; tel. 0266 317 048 sau 0266 310 322 (vezi Anexa 3).
COSP (Comisia de Comisia din CJRAE care decide orientarea scolard. Denumirile pot varia; in- 6.4
orientare scolargd si treabd la CJRAE Harghita cum se numeste comisia la voi.
profesionald)
Consilier scolar Specialist din scoal& (psiholog sau psihopedagog) care sprijing elevii si 6.2,6.4

face evaludri.

Curriculum adaptat Vezi ,Adaptare curriculard”. 6.5
Educatie incluziva Educatia in care copilul cu dizabilitdti invatd in scoala de masg, aldturi de 6.1
ceilalti, cu sprijin. Legea nr. 198/2023 garanteazd dreptul la educatie
incluziva.
Educatie timpurie Perioada pand la 6 ani: cresa (anteprescolar) si gradinita (prescolar). 6.2
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Facilitator Persoand care st& Idngd copil la ore, ca sa-I sprijine. Poate fi pdrintele, asis- 6.5
tentul personal sau o persoand cu care copilul are atasament. Cere scolii
procedura din regulament. Legea nr. 198/2023 (art. 69 alin. (6)) il mentio-
neazd printre serviciile de sprijin, iar ordinul comun din 2016 prevede proce-
dura n regulamentul scolii, dar nici legeaq, nici ordinul nu spun clar cine il
plateste; intreabd scoala si CJRAE cum se aplicd la voi.

Fisa psihopedagogica Document intocmit de scoald sau CJRAE, cerut in dosarul de orientare. 6.4

Fisa de evaluare Document al psihologului, cerut in dosar; valabilitate scurtd (cel mult 3 luni, 34,64

psihologica art. 34 alin. (5) din ordinul comun nr. 1985/1305/5805/2016).

Grupd [ clasé speciala Grupd sau clasd micda pentru copii cu CES, in aceeasi cladire cu scoala de 6.3
masa.

ISJ (Inspectoratul Scolar Institutia care conduce scolile din judet si la care poti face sesizdri. Are si 6.10,

Judetean) comisie de contestatii pentru orientarea scolard. 12.8

Orientare / reorientare Decizia privind forma de scolarizare (masd, speciald, la domiciliu). Procesul 6.3,6.4

scolard porneste de la cererea ta, legea cere consultarea tq, iar decizia poate fi

contestatd; orientarea se poate schimba.

Ordinul comun Actul care stabileste cum se face evaluareaq, orientarea scolard si profesio- 6.4
1985/1305/5805/2016 nald a copiilor cu CES. Verificd pe edu.ro dacda a fost modificat.

PEP (plan educationall Plan pentru elevi cu tulburdri specifice de invétare. Legea noud (nr. 6.4,6.5
personalizat) 198/2023, art. 69 alin. (13)) foloseste acelasi nume pentru planul intocmit de

comisia din cadrul centrului judetean de resurse si asistentd educationald,
care face parte din portofoliul elevului; modelul se aprobd prin ordin al mi-
nistrului educatiei [DE VERIFICAT: dacd ordinul cu modelul PEP a fost publicat; cere
modelul in vigoare la CJRAE Harghita] .

PSP (plan de servicii Denumire folositd uneori pentru planul de servicii al copilului. Actele scolare 6.5
personolizot) citate in manual folosesc ,PSI" (plan de servicii individualizat); vezi PSI. Dacé

scoala copilului tdu foloseste denumirea PSP, intreabd la scoald sau la

CJRAE dacd este acelasi document cu PSI.

PIP (plon de interventie Planul concret de lucru al scolii cu elevul: obiective, adaptdri, evaluare. Cere 6.5
personalizat) o copie In scris, cu numar de inregistrare.
Profesor itinerant si de Cadru didactic specializat care lucreazd cu elevul cu CES din scoala de 6.5
sprijin masd. Din 1 septembrie 2025 posturile apartin CJRAE (Ordinul ministrului

educatiei nr. 3.215/2025). intreabd in scris cate ore pe s&ptdmand are

copilul.
PsSI (plan de servicii Documentul care spune ce servicii primeste copilul in scoal& (sprijin, terapii, 6.5
individualizat) logopedie, transport). Se intocmeste dupd certificatul de orientare si este

valabil cét certificatul.

Responsabil de caz Persoana numitd de directorul scolii s& coordoneze sprijinul copilului dup& 6.5
certificat; el elaboreazd proiectul de PSI impreund cu familia.

SEOSP (Serviciul de Serviciul din CJRAE care face evaluarea elevului; decizia o ia COSP. Denumi- 6.4
evaluare si orientare rile pot varia; intreabd la CJRAE Harghita cum se numeste serviciul la voi.

scolard si profesionald)

Scoald speciald Scoald pentru elevi cu CES, cu personal de specialitate. Se intrd pe baza 6.3
certificatului de orientare.
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol
Scolarizare la domiciliu / Forme legale de scolarizare pentru copii care nu se pot deplasa temporar 6.9
scoala din spital sau sunt internati. Se cer prin cerere, pe perioadd determinatd.

Tulburéri specifice de Dislexie (citire), disgrafie (scriere), discalculie (calcul). Legea nr.198/2023 6.4
invatare (art. 68 alin. (5)) spune cd metodologia de sprijin pentru acesti elevi se

aprobd prin ordin al ministrului educatiei [DE VERIFICAT: ce ordin este in vigoare
pentru tulburdrile specifice de invatare; intreabd la CJRAE Harghita sau la I1SJ
Harghita] .

Tulburare de limbaj Dificultate de a vorbi sau a intelege limbajul; se lucreazd cu logopedul. 24,55

Partea 3. Termeni medicali, terapii si dezvoltare

Aici gdsesti explicatii generale. Nu sunt sfaturi medicale si nu stabilesc diagnostice. Pentru copilul tau, intrea-
bd medicul.

Termen Ce inseamn3, pe scurt Capitol

A5 (certificat medical Certificat medical cerut in dosarul de dizabilitate. 1l pot elibera medici din uni- 25,6.4
tip A5) tati abilitate de DSP; intreabd la medicul de familie sau la DSP care sunt. Este

gratuit pentru copiii cu dizabilitati (art. 29 alin. (1) din ordinul comun din 2016)

si valabil intre 3 luni si 4 ani, cat stabileste medicul.

ABA (analiza Abordare in care se observd ce se Intdmpld inainte si dupd un comportament Bib
comportamentald si se Intdreste ce se doreste. Dovezile diferd dupd metodad si intensitate; nu

aplicatd) promite vindecare.

ADHD (tulburare de Dificultati persistente de atentie si de control al impulsurilor, uneori cu hipe- 24
deficit de atentie si ractivitate. Diagnosticul il pune un specialist.

hiperactivitate)

Apgar Nota de stare a nou-ndscutului, datd imediat dupd nastere. Apare in foaia de 21
externare.
Artterapie Desen, muzicd sau miscare cu scop terapeutic. Se considerd terapie 5.5

complementard.

Audiolog [ ORL Medicul care evalueaz& auzul. ORL = otorinolaringolog (urechi, nas, gat). 21
Autism [ TSA (tulburare Diferente in comunicare, interactiune sociald si reactii la senzatii; foarte varia- 24
din spectrul autist) te de la o persoand la alta. Spunem ,persoand cu autism’.

Bilet de trimitere Document de la medicul de familie care trimite la medicul specialist. 23
Boli rare Afectiuni cu frecventd micd in populatie, de multe ori genetice. Existd centre 2.8

de expertizd si retele europene.
CAA (comunicare Folosirea imaginilor, gesturilor, panourilor sau aplicatiilor pentru comunicare, B3
alternativa si in plus fatd de vorbire sau in locul ei.

augmentativé)

CAS (Casa de Asigurdri Institutia care deconteazd serviciile medicale din asigurdrile de sandtate. Prin 53
de Sandtate) ea afli ce se deconteazd copilului tau.
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

CNAS (Casa Nationald Institutia nationald care administreazd asigurdrile de s@indtate si programele B3
de Asigurdri de nationale.

S&ndtate)

CIF (Clasificarea Sistem al Organizatiei Mondiale a S&ndatatii prin care se descrie cat de bine 25
Internationald a face o persoand lucrurile de zi cu zi, nu doar diagnosticul. Pentru copii: CIF-CT.
Functiondrii, Dizabilitatii

si Sanatatii)

Dezvoltare tipicd Dezvoltarea asteptatd la o anumitd varstd, descrisd prin repere. Folosim ex- 22

presiain loc de ,normal’.

Disfagie Dificultate la inghitit. Poate apdrea la copii cu probleme neurologice. Cere 7.1
evaluarea deglutitiei.

Dizabilitate intelectuald Dificultati mai mari decat la majoritatea in a invata si a intelege, incepute in 24
copildrie. Nu folosim cuvinte invechite.

Dizabilitate senzoriald Dizabilitate de vdz sau de auz. 2.4

Dispozitive medicale Aparate care ajutd persoana sd functioneze mai bine: scaun cu rotile, aparat 7.7
auditiv, ochelari, orteze.

DSP (Directia de Institutia judeteand de séndtate publicd; te poate indruma spre unitdtile me- 23
S&ndtate Publicd) dicale (de exemplu cele care elibereazd A5).
Epilepsie Afectiune neurologicd in care apar crize repetate. Neuropediatrul poate da un 75

plan scris pentru crize.

Evaluarea deglutitiei Examen care aratd dacd si cum inghite copilul in sigurantd. Cere-o dacd 7.1
tuseste sau se Theacd la masa.

Fisa de urgentd Foaie scurtd cu diagnostice, medicatie, alergii si contacte, pe care o ai la tine: 7.0
.cartea de vizitd medical&” a copilului.

Fisa medicald sintetica Document de la medicul de familie, cerut in dosarul de orientare scolard; 6.4
dupd ordin, valabil un an si gratuit (art. 27 din ordinul comun nr.
1985/1305/5805/2016).

Integrare senzoriald Terapie cu activitati care ajusteazd reactia copilului la senzatii. Dovezile sunt Bib

considerate limitate.

Interventie timpurie Sprijin pentru copiii mici (de obicei de la nastere pand la 6 ani) cu intarzieri 5.1
sau dizabilitati. Tn Romania nu existd un serviciu unic.

Kinetoterapie Terapie prin miscare: exercitii pentru echilibru, fortd, mers. Face parte dinrecu- 5.5
perarea medicald (MFR).

Logopedie Terapia vorbirii, a limbajului si, uneori, a inghitirii. Lucrezi cu un logoped. 5.5
MFR (medicind fizicd si Specialitate medicald care coordoneazd recuperarea motorie, inclusiv kineto- B3
de reabilitare) terapia decontatd.

Medic de familie Primul medic la care mergi: iti dd trimiteri, scrisori medicale si documente 2.3

pentru dosar.
Neuropediatru Medic specialist in boli ale sistemului nervos la copii. 23

Orteze si proteze Disporzitive care sprijind sau inlocuiesc o parte a corpului (de exemplu orteza 7.7
pentru picior).
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Termen Ce inseamna, pe scurt Capitol

Paralizie cerebrala Grup de afectiuni care afecteazd miscarea si postura, apdrute ih dezvoltarea 24

timpurie a creierului. Persoana ,are paralizie cerebrald’.
Portage Model in care un specialist invatd pdrintele sd lucreze cu copilul acasd. Nu am 55

confirmat dacd existd ca serviciu in Romdnia [DE VERIFICAT: dacd Portage existd

ca serviciu in Romdania, la DGASPC sau ONG-uri de interventie timpurie] X

Psihiatru pediatru Medic specialist in sdndtatea mintald a copiilor. 2.3

Psiholog Specialist care face evaludri si consiliere psihologicd. Cere-i dovada autorizdrii 5.6, 8.4
de liberd practicd si verific-o la Colegiul Psihologilor din Romania.

Psihoterapie Discutii si tehnici cu un psiholog sau psihoterapeut autorizat, pentru emaotii, 55,84
comportament, stres.

Screening de Evaluare cu intrebdri si observare, care aratd dacd dezvoltarea urmeazd re- 22
dezvoltare perele. Nu pune diagnostic.
Scrisoare medicald Document de la medicul specialist cu concluziile consultului si recomandadrile. 1.3

Cere-oin scris.

Sindrom Down Conditie geneticd (un cromozom 211n plus) care poate influenta dezvoltarea. 24
Spunem ,persoand cu sindrom Down".

Telefonul Copilului 116 Linie de ascultare si orientare, gestionatd de o organizatie neguvernamentald. 12.9
m Nu este linie de urgentd; program luni-vineri 10:00-20:00, apel gratuit din rete-
lele Telekom, Vodafone si Orange (telefonulcopilului.ro, octombrie 2026).

Terapie Activitate folosit& in plus fatd de terapiile de bazd (de exemplu hipoterapia). 5.5
complementard Poate fi pldcutd, dar dovezile sunt limitate.

Terapie ocupationald Inv&tarea abilitatilor zilnice: imbrécat, méncat, joacd, scris. Bib)
(ergoterapie)

Test auditiv la nastere Test rapid si nedureros f&cut in maternitate. ,REFER" inseamnd doar cd testul 21
(otoemisiuni acustice) se repetd.

Tichete de terapie Prevdzute de art. 11A1 din Legea nr. 448/2006: 12 pe an pentru gradul grav, 6 5.4

pentru accentuat, la recomandarea medicului; valoarea se stabileste prin ho-
tardre de Guvern, iar costul se suportd din FNUASS. Legea spune cd modelul si
valoarea tichetelor se stabilesc prin hotdrére de Guvern [DE VERIFICAT: dacd ho-
tarérea a fost publicatd si tichetele se dau efectiv; intreabd la CAS Harghita si la DGASPC
Harghita] .

12 Numadrul unic pentru urgente medicale, de politie si de pompieri. Ce spui cand 7.0
suni, vezi capitolul 7.

19 Numadr unic national pentru sesizarea abuzului, neglijarii si exploatdrii copiilor; 6.8,
il poate suna orice persoand, iar unitdtile de invatdmant il folosesc pentru vio- 10.10,
lenta asupra copilului (conform capitolului 6). Este gratuit, din orice retea fixad 12.9

sau mobild, si functioneazé non-stop (24 de ore din 24), conform comunica-
tului din ianuarie 2022 cand a inceput serviciul; apelurile sunt preluate de con-
silieri ai DGASPC. Nu e acelasi lucru cu 116 111, Telefonul Copilului, care rdspunde
de luni pdind vineri, intre 10:00 si 20:00.
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Partea 4. Termeni despre familie, ocrotire si viata de adult

Termen

Asistent la notar
(mésurd de
sprijin, Legea
140/2022)

Burnout (epuizare
parentalé)

Doliul pentru
~copilul imaginat”

Educatie pentru
siguranta

personald

Fiducie

Majorat

Pensia de urmas
Persoand de

incredere

Planul de viitor
(.dupé noi”)

Plan de urgenta
(fisa de la usa)

Program vizual [
rutind vizuald

Sprijin informal

Stagiu de cotizare

Testament

Tranzitie spre
viata adultd

Voluntar

Ce inseamna, pe scurt

Persoand de incredere numitd de notar, la cererea tandrului, ca sd-1 ajute sd intelea-
gd si sa se facd inteles. Tandrul pdstreazd capacitatea deplind. Numire pe cel mult 2
ani, reinnoibild (art. 1 alin. (1) din Legea nr. 140/2022 si art. 138A3 din Legea notarilor
publici).

Cere ajutor.

Tristetea fireascd pentru viitorul pe care ti-l inchipuiai. Poate exista aldturi de iubirea
pentru copilul real.

Invatarea copilului sa-si recunoascd limitele corpului si sd ceard ajutor. Face parte
din protectia impotriva abuzului.
Contract prin care bunuri sunt administrate de o persoand in folosul altcuiva (de

exemplu al copilului cu dizabilitdti), dacd pdrintele nu mai poate; discutd cu un notar.

Varsta de 18 ani. De atunci tdndrul are capacitate de exercitiu deplind, dacd instanta
nu a dispus altceva. Pdrintii nu mai sunt reprezentantii lui legali automat.

Suma platitd copilului dupd decesul unui pdrinte, in anumite conditii (Legea nr.
360/2023). Confirmd conditiile si suma la Casa Teritorial& de Pensii Harghita.

Cineva ales de tandr sau de familie sd-I sprijine in decizii. Poate deveni asistent sau
ocrotitor, dacd e cazul.

Documente si discutii prin care stabilesti cine are grija de copil cand parintii nu mai
pot. Include bani, locuire, persoane de incredere.

Foaie cu informatii esentiale despre copil, IGsatd la vedere pentru interventii rapide.
Imagini sau pictograme care aratd copilului ce urmeaza in zi. Ajutd la predictibilitate.
Ajutor de la familie si prieteni, f&rd acte. Este prima treaptd, inainte de orice mdasurd
formald.

Perioada in care se pldtesc contributii pentru pensie. Concediul de crestere a copilu-
lui se numaré ca perioadd asimilatd: art. 14 alin. (1) lit. ) din Legea nr. 360/2023 vor-
beste despre concediul pentru cresterea copilului de pdné la 2 ani sau, in cazul copi-
lului cu handicap, de pand la 3 ani, respectiv 7 ani (se valorificd doar dacd nu se su-

prapune cu perioade in care ai platit contributii).

Act prin care decizi cine primeste bunurile tale. Se poate face la notar. Pentru copil cu
dizabilitati cere sfatul unui jurist.

Perioada (in jur de 14-18 ani si dupd) in care pregdtesti scoala, munca, locuirea si de-
ciziile pentru viata adultd.

Persoand care ajutd fard platd. Poate fi o resursd pentru familii prin ONG-uri.
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Indexul abrevierilor

Abrevierea

AB
ABA
ADHD
AJOFM
AJPIS
ANPDCA
ANPDPD
CAA
CEPAH
CES

CIF
CAS
CJRAE
CNAS
CNCD
COSP
cPC
DGASPC
DSP

1SJ

ISR

MFR
0G [ OUG

ONG

ORL
PEP
PIP
PIRIS

PSI

Forma completa

certificat medical tip Ab

analiza comportamentald aplicatd

tulburare de deficit de atentie si hiperactivitate

Agentia Judeteand pentru Ocuparea Fortei de Muncd

Agentia Judeteand pentru PIati si Inspectie Sociald

Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie
Autoritatea National& pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti
comunicare alternativa si augmentativa

Comisia de evaluare a persoanelor adulte cu handicap

cerinte educationale speciale

Clasificarea Internationald a Functiondrii, Dizabilitatii si SGnatdtii
Casa de Asigurdri de Sandtate

Centrul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald

Casa Nationald de Asigurdri de S&ndtate

Consiliul National pentru Combaterea Discrimindrii

Comisia de orientare scolard si profesionald

Comisia pentru Protectia Copilului

Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
Directia de Sandtate Publicd

Inspectoratul $colar Judetean

indicator social de referintd

medicing fizicd si de reabilitare

Ordonant& a Guvernului / Ordonant& de urgentd a Guvernului

organizatie neguvernamentald

otorinolaringolog

plan educational personalizat

plan de interventie personalizat

program individual de reabilitare si integrare sociald

plan de servicii individualizat
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Vezi

Partea 3
Partea 3
Partea 3
Partea 1
Partea 1
Partea 1
Partea 1
Partea 3
Partea 1
Partea 2
Partea 3
Partea 3
Partea 2
Partea 3
Partea 1
Partea 2
Partea 1
Partea 1
Partea 3
Partea 2
Partea 1
Partea 3
Partea 1

Partea 4
(voluntar)

Partea 3
Partea 2
Partea 2
Partea 1

Partea 2
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Abrevierea Forma completa Vezi

PSP plan de servicii personalizat (vezi PSI) Partea 2
SEC Serviciul de evaluare complexd a copilului Partea 1
SECPAH Serviciul de evaluare complexd a persoanei adulte cu handicap Partea 1
SEOSP Serviciul de evaluare si orientare scolard si profesionald Partea 2
SEPH folosit neoficial pentru serviciul de evaluare a adultilor (in lege: serviciul de evaluare Partea 1

complexd a persoanelor adulte cu handicap, art. 88 din Legea nr. 448/2006)
SPAS Serviciul public de asistentd sociald Partea 1
TSA tulburare din spectrul autist Partea 3
SEOSP este serviciul din CJRAE care face evaluarea; COSP este comisia care decide orientarea (ordinul co-

mun din 2016, cap. 6.4). Denumirile pot varia de la un judet la altul; intreabd la CJRAE Harghita cum se nu-
mesc la voi.

Termeni-cheie in limba maghiara

In Harghita poti cere informatii si servicii in limba maghiard acolo unde dreptul se aplicd (vezi cap. 3.3 si 6.1).
Termenii de mai jos sunt cei folositi in capitolele manualului.

Tabelul trebuie citit de un cititor nativ de maghiard inainte de tipar [DE VERIFICAT: intregul tabel, de un cititor
nativ] .

Romana Maghiara

grad de handicap fogyatékossagi fokozat

asistent social szocidlis munkas

certificat de orientare scolard iskolai orientdciés bizonyitvany

profesor de sprijin tamogato tanar

interventie timpurie korai fejlesztés

logopedie logopédia

kinetoterapie gyoégytorna

integrare senzoriald szenzoros integracio

comunicare alternativd si augmentativd (CAA) augmentativ és alternativ kommunikdacié (AAK)

Cum se citeste un document oficial: 5 intrebari rapide

Ce institutie a emis documentul si cine 1l semneazd?
Ce decizie contine si pentru ce perioadd este valabild?

Ce termen am ca s& contest sau sa fac urmatorul pas? (Noteaz&-11n calendar.)

JO0Ou

Ce acte mi se mai cer si unde le depun?
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G Cine imi poate explica ce inseamnd, in cuvinte simple (asistent social de la DGASPC, APCDT, jurist)?

Contactele DGASPC Harghita, CJRAE, DSP, CAS si APCDT sunt in Anexa 3, cu data verificdrii.
Dacd un contact lipseste sau e marcat ca ,de verificat”, confirmd-| pe site-ul oficial inainte sd te
deplasezi.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Glosarul rezumd capitolele 1-12 ale manualului, care citeazd actele de mai jos. Nu am citat articole decat acolo unde capitolele le-au verificat;
in rest se citeazd actul intreg.

Legea nr. 448/2006 privind protectia si promovarea drepturilor persoanelor cu handicap - legislatie.justro - capitolele 3, 4, 11 - accesat
20.10.2026
Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului - legislatie.just.ro - capitolul 3

Legea nr.140/2022 privind unele mé&suri de ocrotire pentru persoanele cu dizabilitéti intelectuale si psihosociale - legislatie.just.ro - capito-
lulm

Legea nr.198/2023 a invat&mantului preuniversitar; Ordinul comun nr. 1985/1305/5805/2016 - capitolul 6

OUG nr. 111/2010; OUG nr. 7/2026; OUG nr. 23/2026; Legea nr. 61/1993; Legea nr. 360/2023; Legea nr. 292/2011 - capitolele 3, 4

Legea nr. 554/2004; Legea nr.192/2006; Legea nr. 544/2001; OG nr. 137/2000; OG nr. 27/2002 - capitolul 12

Rolul SECPAH (art. 88 din Legea nr. 448/2006) si al CEPAH (art. 85) pentru adulti - rezumate din cdutare web pe legislatie si pe pagini de
comisii judetene - confirmat pe textul consolidat al Legii nr. 448/2006 (art. 5, 65, 85, 88, 89), legislatie just.ro/Public/DetaliiDocument/77815
- 22.10.2026

Legea nr.140/2022 (art. 29 si modific&rile Codului civil, art. 168; art. 1 alin. (1)) - text consolidat pe legislatie just.ro/Public/DetaliDocumentA-
fis/255575 - citit 22.10.2026

Decizia Curtii Constitutionale nr. 601 din 16 iulie 2020 (Monitorul Oficial nr. 88 din 27.01.2021) - confirmaté& prin documente ale Senatului si
repertoriul Curtii de Apel lasi; textul deciziei nu a fost citit integral

OUG nr. 23/2026 (art. 58 alin. (5) din Legea nr. 448/2006: 83%, 60%, 30% din ISR) - textul consolidat de pe legislatie.just.ro (art. 58 alin. (5)),
nota de fundamentare a Ministerului Muncii (ces.ro) si raportarea ANPIS din 29.09.2026; OUG 23/2026 publicatd in Monitorul Oficial nr. 268
din 2 aprilie 2026 (capitolul 4)

Termenul de 1an la CNCD (art. 20 alin. (1) din OG nr.137/2000) - hotd&rari ale CNCD, cncd.ro, 22.10.2026

CIF-CT, Organizatia Mondiald a Sanatdtii - capitolul 2

Legea nr. 221/2010 pentru ratificarea Conventiei ONU privind drepturile persoanelor cu dizabilit&ti - legislatie.just.ro - confirmatd prin cdu-
tare web 20.10.2026; textul nu a fost citit integral

Planul de servicii individualizat (PSI), conform ordinului comun din 2016 - ghiduri ale CJRAE si informdri ale Ministerului Educatiei - confir-
mat pe textul ordinului comun nr.1985/1305/5805/2016 (,planul de servicii individualizat”) - 22.10.2026
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Checklisturi pentru tiparit

IN ACEST MATERIAL

A5.1 Dosarul-mamd A5.5 Rucsacul pentru spital
A5.2 Casa sigurd: lista de verificare A5.6 Planul sGptdmanal: model
A5.3 Trusa de urgentd A5.7 Intrebari de pus fiecarui specialist

A5.4 Fisa medicald de urgentd (model)
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Cum folosesti aceasta anexa

Aceste pagini sunt fdcute sd fie tipdrite si bifate. Nu trebuie sd le faci pe toate odatd. Alege o singurd listd, in-
cepe cu eq, apoi treci la urmdatoarea.

Ordinea recomandatd, dacd nu stii de unde sd incepi:
1. Fisa medicald de urgentd (sectiunea A5.4): dureazd o oré impreund cu medicul si poate conta cel mai
mult.
2. Dosarul-mamd (A5.1): actele intr-un singur loc.
3. Casa sigurd (A5.2): un singur pas pe sdptamang.
4. Rucsacul pentru spital (A5.5) si trusa de urgenté (A5.3).

5. Planul séptamanal (A5.6) si intrebdrile pentru specialisti (A5.7), cand ai putere.

Aceastd anexd nu inlocuieste sfatul medicului. Nu gdsesti aici doze, medicamente sau
tehnici de ingrijire pentru un copil anume. Tot ce tine de medicatie, alergii si manevrare se completea-
zd impreund cu medicul copilului. Legile, actele cerute si contactele se schimbd. Valabil la 22 octom-
brie 2026. Verific la DGASPC (Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului) / la ANPDPD
(Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitdti) inainte s& depui un
dosar.

Despre mentiunea ,De verificat”. Unde nu am putut confirma o informatie pe o sursd oficiald, am scris asta
vizibil. Nu I-am ascuns. Sunt cazuri in care ti se cere sd intrebi la institutie. Este mai bine asa decét sd te bazezi
pe o cifrd gresita.

Despre cuvinte. Legea incd foloseste cuvantul ,handicap”. In manual spunem ,dizabilitate”, dar pdstrém ter-
menul oficial cand este numele unui document (de exemplu ,certificat de incadrare in grad de handicap”).

@ Dosarul-mama

Ce este si de ceil ai?

Dosarul-mamé este locul unde tii toate actele copilului, intr-o ordine pe care o intelegi tu si o poate intelege
oricine te ajutd (partenerul, bunica, un asistent sociol). Ccand ti se cere ,incd un act”, 1l scoti in cateva minute.
Nu este obligatoriu prin lege. Este o unealtd. Vezi si capitolul 1 (sectiunea 1.4), capitolul 2 (sectiunea 2.6) si ca-
pitolul 9 (sectiunea 9.7).

Cum arata dosarul

e Un biblioraft sau un clasor cu folii, cu separatoare colorate sau numerotate, cu aceleasi titluri ca in tabelul
de mai jos.

e O mapd ,de drum®, subtire, cu doar copii ale actelor cele mai cerute. Ea pleacd cu tine la ghisee, la medic
si la scoald.

« O copie digitalé (poze sau scandri) pe telefon si intr-un al doilea loc (stick sau cloud), protejate cu parold.
Tabelul dosarului (bifeaza ce ai)

Sub fiecare grupd ai o coloand ,Unde e originalul” si una ,Unde sunt copiile”. Completeazd-le o datd, cu pixul,
si vei sti mereu.
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v Separator 1: IDENTITATE Original Copii (mapa / telefon / altcineva)

O  Certificatul de nastere al copilului acasd, in mapa de drum, telefon
dosar
O Cdrtile de identitate (buletinele) ale périntilor sau ale repre- la tine mapa de drum, telefon

zentantului legal
O  Certificatul de casdtorie sau hotdrdérea de divort, dacd e cazul acasd telefon

O  Hotdrdre de tuteld, plasament, incredintare sau procurd, dacd acasd mapa de drum, telefon
e cazul (dovada cd poti reprezenta copilul)

0O  Cardul de s@ndtate al copilului sau adeverinta de asigurat, la tine telefon
dupd caz (intreabd la cabinet ce document se cere pentru
copii)

Separator 2: MEDICAL Original

O Scrisori medicale, bilete de externare, epicrize (rezumatul unei interndri), in acasd telefon
ordine cronologicd

O Rezultate de analize si investigatii (RMN, EEG, audiogramd si altele) acasd telefon

O Fisa medicald sinteticd de la medicul de familie (rezumatul starii de sdndta- acasd telefon
te, folosit si pentru dosarul de dizabilitate)

O Carnetul de vaccindri sau istoricul vaccindrilor acasa telefon
O Lista medicatiei actuale, completatd de medic, cu data actualizdrii la vedere (frigi— telefon
der, usé)
O Lista medicilor si terapeutilor (nume, specialitate, telefon, loc) acasd mapa de
drum
O  Caietul de observatii: data, ce s-a intdmplat, ce ai intrebat, ce ti s-a rdspuns acasd -

Separator 3: EVALUARI SI DIZABILITATE Original

O Certificatul medical ,tip A5" (nume de formular; nu are legdturd cu aceastd anexd), acasd telefon
dacé a fost emis (actul medical cerut pentru dosarul de evaluare complexd)

O  Evaludri psihologice si de dezvoltare acasd telefon
O  Ancheta sociald de la primdrie acasd telefon
O Certificatul de incadrare in grad de handicap (documentul oficial care spune ce grad  acasé mapa de
de dizabilitate are copilul) si anexele lui drum,
telefon
O Planul de abilitare-reabilitare si deciziile DGASPC acasd telefon
O Legitimatii si carduri (de transport, de parcare), dacd existd la tine telefon
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Separator 4: EDUCATIE Original
O Certificatul de orientare scolard (eliberat de CJRAE) acasd telefon
O Planul de interventie personalizat sau planul educational acasd telefon
O Adeverinte de la gradinitd sau scoalg, fisa psihopedagogicd acasd telefon

Separator 5: BANI S| BENEFICII Original Copii

O Deciziile pentru prestatii (alocatii, indemnizatii, alte sume) acasd tele-
fon

O  Optiunea asistent personal sau indemnizatie, dacd ai fdcut-o acasd tele-
fon

O Cererila primérie (de exemplu reducerea impozitului local), cu numdr de inregistrare acasd tele-
fon

O Contracte de terapie sau de servicii, facturi, chitante (utile pentru deduceri sau decontdri, acasd tele-
dupd caz) fon

Separator 6: ECHIPAMENTE S| DISPOZITIVE Original
O Recomandadrile medicale pentru dispozitive (scaun, orteze, ochelari, aparat auditiv si acasd tele-
altele) fon
O  Retete, decizii ale casei de asigurdri (CAS), garantii acasd tele-
fon
0  Documente despre vouchere sau programe pentru tehnologii asistive, dacd ai depus acasd tele-
fon

Separator 7: CERERI DEPUSE S| CORESPONDENTA Original
o Copiile cererilor tale cu stampila de primire sau numdrul de inregistrare acasd telefon
O Ra&spunsurile primite (refuzuri, decizii, adrese) acasd telefon
O Contestatii depuse, cu dovada depunerii acasd telefon
O Notite de la telefoanele importante (data, ora, cu cine ai vorbit) acasd =
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v Separator 8: URGENTA Original
O Fisa medicald de urgentd (sectiunea A5.4) la vedere, langé geanta copilului, telefon (poz&), scoal&
usé | terapeut
O Lista de contacte (pdrinti, medic, persoand de Idngd usa geanta copilului, telefon
incredere)

Unde tii copiile? Un tabel pe care il completezi o data

Unde o tii Cine stie unde e

Dosarul-mamd (originale)

Mapa de drum (copii)

Copie digitald 1 (telefon)

Copie digitald 2 (stick / cloud, cu parol&)

Fisa de urgentd (la usd)

Fisa de urgentd (la scoald / terapeut [ bunici)

Reguli simple pentru dosar
¢ Nuda niciodatd originalele f&rd sd ai o copie. Pe drum ia copii. Dacd ghiseul cere originalul pentru con-
fruntare, ia-I si cere s& ti-l intoarcd pe loc.

e Cere numadr de inregistrare la fiecare depunere. Dacd nu ti se dd, depune cererea impreund cu o copie pe
care o stampileazd ei. Procedurile pot dura sdptdmani; dovada depunerii te apdrd dacd un act se pierde.

 Nu pune CNP-ul copilului (codul numeric personal) in poze trimise pe mesagerie, decat dacé ti se cere.
Trimite doar ce e necesar.

¢ Nu tine totul intr-un singur loc fizic. Dacd pierzi dosarul, copia digital& te salveazd. Unde pdstrezi copiile
digitale, protejeazd-le cu o parold pe care o stii tu si o persoand de incredere.

« Numeste fisierele la fel: AMMA-LL-ZZ_tip-act_prenume-copil (de exemplu 2026-03-
14_epicriza_Tudor).

 Verificd acte la fiecare 6 luni: ce a expirat, ce s-a schimbat, ce lipseste.

Calendarul de termene (pune-| pe frigider si in telefon)

Unele acte au valabilitate scurtd, iar termenele diferd. Nu ghici: intreabd la DGASPC lista actuald. Mai jos sunt
doar rubricile de completat.

Ce expira sau trebuie reinnoit Data emiterii Data expirarii Memento (cu 2-3 luni inainte)

Certificatul de incadrare in grad de handicap
(copil: intre 6 luni si 2 ani, art. 86A1 din Legea
448/2006)

Evaluarea psihologicd pentru dosar (valabild cel
mult 3 luni)

Ancheta social& (valabild intre 3 si 6 luni, cat
stabileste cine o intocmeste)
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Ce expira sau trebuie reinnoit Data emiterii Data expirarii Memento (cu 2-3 luni inainte)

Certificatul medical A5 (valabil intre 3 luni si 4 ani,
stabilit de medic)

Recomandarea pentru echipamente sau vouchere
(intreabd la casa de asigurdri CAS Harghita sau la
programul respectiv dacd recomandarea mai e
valabild si pand cand)

Cererea la primdrie pentru reducerea impozitului
local (confirmd termenul din anul acesta la directia
de taxe si impozite a primdriei)

Reevaluarea copilului (cand ti se comunicd)

Alt act:

Dacé se schimbd ceva important (te muti, se schimba situatia familiei, intervine altce-
va pe care legea il cere comunicat), anuntd DGASPC in scris. Legea 448/2006 prevede 48 de ore de la
luarea la cunostintd (art. 59 alin. (1) lit. h pentru adult; art. 60 lit. f pentru persoana care ingrijeste copi-
lul; vezi capitolul 3, sectiunea 3.6). Nu astepta; trimite comunicarea imediat si pdstreazd dovada. Vala-
bil la 22 octombrie 2026. Verificd la DGASPC [ la ANPDPD.

Dacd nu ai putere sd le faci pe toate, f& doar separatorul 8 (urgenta) si separatorul 2 (medi-

cal). Restul se poate adduga in luni.

€X®) Casa sigura: lista de verificare

Cum o folosesti?

Parcurge casa cu ochii copilului: ce poate atinge, deschide, urca, inghiti, ce il sperie sau il incurcd. Bifeazd ce
ai deja. La ce nu e bifat, alege un singur lucru pe sGptdmdand. Nu e nevoie de renovdri. Multe mdsuri costd
putin. Pentru explicatii vezi capitolul 9 (sectiunile 9.4, 9.5 si 9.12).

Cere intai pdrerea terapeutului sau a medicului de recuperare pentru ce tine de echipamente sau de mobili-
tate. Siguranta unui copil care foloseste un scaun cu rotile, orteze sau alte dispozitive se stabileste cu
specialistul.

Legea nu stabileste cum trebuie sa arate locuinta ta privatd. Lista de mai jos se sprijind pe bune practici de
sigurantd si pe experienta familiilor, nu pe o normd. Acolo unde e vorba de reguli oficiale (ISU, detectoare,
evacuare) si nu le-am putut confirma, am scris asta la fata locului.

1. Plecarea din casa fara sa observi (urgent, daca e cazul in familia ta)

4 Ce verifici Idei simple

O  Usade laintrare se deschide usor de cdtre tine, greu de cdtre copil incuietoare sus sau jos; stii unde
e cheia

O  Te anuntd cineva cdnd se deschide usa clopotel, alarmd de deschidere,
senzor

O  Ferestrele nu se deschid complet limitatoare de fereastrd
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v Ce verifici Idei simple

O

O

O

Curtea sau gradina au poartd cu inchidere pe care copilul n-o deschide zdvor sus, gard

Ai o fotografie recentd a copilului in telefon si o descriere scurt& (haine, actualizeazd la 6 luni
indltime, ce poartd)

Copilul are identificare (bratard, card in buzunar, etichet& pe haine) cu nu- fard adresa completd la vedere
mele lui si telefonul tdu

Ai notat locurile cu apd din jur (rau, péray, iaz, piscing, fanténd, butoi) verifici primele dacd nu-1 gdsesti

Vecinii si scoala stiu cd poate pleca si ce sd facd dacd 1l vad singur un telefon, o pozd

Nu incuia copilul in camerd. in caz de incendiu sau urgentd nu poate iesi. Alege alar-

me la usi si ferestre, nu incuiere pe dinduntru. Dac& nu mai gdsesti copilul, verifica intai apa si sund la
112 (numérul unic de urgentd, confirmat pe site-ul STS).

2. Ap3, baie si piscina

O

O

Copilul nu rdmane sin- supraveghere directd, de aproape
gur in baie sau ldngd
apd, nici o clipd

Usa de la baie se poate incuietoare cu deblocare de urgentd
deschide din exterior

Apa caldd are tempe- verifici cu mana nainte, mereu
ratura reglatd sau
amestecatd

Covor antiderapant in
cadd sau pe dus

Piscina, bazinul sau bu- un gard nu inlocuieste supravegherea; ghidul american AAP cere cel putin 4 picioare
toiul sunt imprejmuite (aprox. 1,2 m), pe toate cele patru laturi, cu poartd cu inchidere automaté; CPSC si
sau acopetite CDC recomandd 5 picioare (aprox. 1,5 m); vezi capitolul 9 (nu existd o reguld romé-

neascd confirmaté)

Vasele cu apé (galeti, le golesti dupd folosire
lighene) nu ré&mén pli-
ne in jur

3. Foc, caldura si electricitate

4 Ce verifici Idei simple

O

m}

Aragazul, soba si semineul sunt protejate grilaj, butoane de protectie, supraveghere

Fierbatorul, fierul de calcat si aparatele fierbinti sunt
departe de marginea mesei

Prizele au capace de protectie

Cablurile sunt strénse, nu atérnd clemd, canal
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v Ce verifici Idei simple
O Chibrituri si brichete sunt puse sus, in dulap inchis

O Ai detector de fum in casd un detector e o idee bung, indiferent de reguli; intreabd
la ISU Harghita ce recomanddri existd pentru locuinte

O Dacd ai echipamente electrice pentru copil (aspira- intreabd medicul sau furnizorul de echipament
tor, concentrator, pompd): stii ce faci la pand de
curent

4. Medicamente, produse chimice si obiecte mici

v Ce verifici Idei simple

O  Medicamentele suntin dulap inchis, nu muta in sticle de apd sau de suc
sus, in ambalajul original

O Detergentii, solutiile, vopselele sunt

sus, inchise

O Obiectele mici (nasturi, baterii-bu- baterii-buton si magneti: foarte periculoase la inghitire; daca s-a in-
ton, magneti mici) sunt in cutii témplat, sund la 112 sau mergi la urgentd
inchise

O  Sacii de plastic si franghiile nu sunt
la indemana

O  Plantele de apartament sunt intreabd farmacistul sau medicul ce plante sunt periculoase; dacd ai
verificate dubii despre o plantd anume, cere informatii la medicul de familie sau
la farmacie

5. Mobilier, usi si geamuri

4 Ce verifici Idei simple

O Dulapurile inalte, biblioteca si televizorul sunt fixate
in perete

O  Colturile mobilierului sunt protejate protectii de colt

O  Usile de sticld si geamurile au folii de siguranté sau
marcaje la indltimea ochilor

O  Scdrile au porti la capete si balustrade f&rd spatii

mari
O Podeaua nu are praguri inalte sau covoare care pentru copil care foloseste scaun, premergdtor sau or-
alunecd teze, cere pdrerea terapeutului

O Cdile de trecere sunt libere (f&rd cutii, jucdrii, mobil&
in drum)
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6. Camera copilului si somnul

Patul este sigur pentru varsta si nevoile cere pdrerea medicului sau a terapeutului pentru bare, salte-

O

]

O

O

O

copilului

le speciale, pozitionare

Nu sunt cabluri sau cordoane in apropierea

patului

Lumina de noapte este disponibild, dacd ajutd

P&turi si veste ,cu greutate’, dacd le folosesti, risc de sufocare si supraincdlzire; decizia, greutatea potrivitd
numai la recomandarea si cu indicatiile medi- si cat timp se folosesc le stabilesc medicul sau terapeutul

cului sau terapeutului

copilului, nu o reguld generald

Exist& un colt de calm (cort, saltea cu perne, nu este pedeapsd, nu este terapie
luming slabd), dacé ajuté copilul

7. Evacuare si urgente

O

Ai desenat casa cu cel
putin doud cai de iesire
pentru fiecare camerd
(usé si fereastré sau a
doua usd)

lesirile nu sunt blocate

Ai stabilit cine ia copilul
si cum (in brate, in sca-
un, pe o pdturd)

Ai ales un loc de intal-
nire in afara casei
(poarta, un copac), cu-
noscut de toti

Un vecin sau o rudd de
incredere are o cheie
derezerva

Ati exersat evacuareaq,
Ca pe un joc, cu imagini
pentru copil

Fisa medicald de ur-
genta este la vedere,
langé usd (A5.4)

Dacd tu sau copilul
aveti deficientd de auz
sau de vorbire: ai verifi-
cat cum ceri ajutor in
urgentd (serviciul SMS
13)

mobild, cutii, cArucioare

exersati in sigurantd, cu specialistul

de 2-3 ori pe an

serviciul existd pentru persoane cu dizabilitdti de auz si/sau vorbire si cere inregis-
trare prealabilé a numdérului de telefon (online, pe formularul de pe pagina STS, sau
prin postd, cu document medical care atestd dizabilitatea). Pe site-ul STS apare
confirmat cd persoanele cu deficiente de auz sau de vorbire pot contacta serviciile
de urgentd prin SMS 113. In urgentd suni mai intéi la 112; inscrierea se face online (for-
mularul de pe pagina STS) sau cu formularul tipizat trimis prin postd, cu document
medical (capitolul 12, sectiunea 12.9). inregistreazé-te din timp

334



APCDT Anexa 5 - Checklisturi pentru tiparit

Numerele care trebuie sd fie la vedere:

Urgente (ambulantd, pompieri, politie) 112 (numérul unic de urgentd; STS 1l prezintd
ca serviciu de preluare a apelurilor de urgentd
pentru ambulantd, SMURD, politie, pompieri,
jandarmerie si Salvamont)

Medicul de familie

Medicul specialist al copilului

Persoana de incredere 1

Persoana de incredere 2

Centrul antiotrdvuri / informare toxicologicd& [DE VERIFICAT: numdrul
national oficial de informare toxicologicd, de cerut la INSP (insp.gov.ro) sau la
medicul de familie si trecut aici; nu I-am putut confirma pe o sursd oficiald;
pand il afli, in urgentd suni 112]

112 este numdrul unic de urgentd. STS (Serviciul de Telecomunicatii Speciale) il descrie ca

serviciu de preluare a apelurilor de urgentd pe site-ul oficial sts.ro. SMS 113 este indicat de STS pentru
persoanele cu deficiente de auz; pentru inregistrarea prealabild vezi 112.ro; pasii de inscriere sunt in
capitolul 12, sectiunea 12.9. Lista completd de contacte este in Anexa 3.

Planul tau pe 8 saptamani (un pas pe saptamana)

Saptamana Ce faci Gata
1 Plimbarea prin casd cu ochii copilului; notezi 10 lucruri O
2 Usa, ferestrele, apa (sectiunile 1si 2) O
3 Fisa medical& de urgentd, la medic (A5.4) O
4 Foc, céldurd, electricitate (sectiunea 3) o
5 Medicamente, produse chimice, obiecte mici (sectiuneq 4) O
6 Mobilier, usi, geamuri (sectiunea 5) o
7 Camera copilului, coltul de calm (sectiunea 6) O
8 Planul de evacuare si un exercitiu (sectiunea 7) O

EXEMPLU FICTIV. Tudor are 5 ani, autism si iese pe usd cand se plictiseste. Tatdl lui, Zoltén, a pus o
alarma de usd ieftind si un limitator la fereastrd. Au vorbit cu vecinii si au o fotografie recentd in telefon.
Tudor nu a mai plecat neobservat. Familia a rdmas linistitd, nu speriatd.
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€X) Trusadeurgenta

Sunt de fapt trei lucruri diferite. Nu le amesteca.

Ce Pentru ce Unde sta

A. Trusa de prim ajutor Taieturi, julituri, febrd, mici accidente un loc fix, usor de ajuns, dar
acasd in afara razei copilului

B. Trusa ,de plecare rapidd” (rucsac Incendiu, inundatie, cutremur, plecare l&dngd usd sau in hol

pentru evacuare, cel putin 72 de ore) grabitd din casd

C. Cutia de crizd Momente in care copilul are nevoie de in coltul de calm sau in
calm sau de suport, nu de prim ajutor geantd

In trusa de prim ajutor pui doar ce ti-a spus medicul sau farmacistul pentru copilul

t&u. Nu punem aici medicamente, doze sau creme recomandate ,in general”. Intreab& medicul: ,Ce ar
trebui s am Tn casd pentru copilul meu si ce nu trebuie sd-i dau fard sd va sun?” Verificd data de ex-
pirare la fiecare 6 luni.

A. Trusa de prim ajutor

Continut general (obiecte, nu tratamente). Lista de pornire, de adaptat cu medicul copilului. Nu am gdsit o
listd oficiald a unei autoritdti romdne; ea se poate completa cu recomanddrile medicului sau ale farmacistu-
lui. Dacd vrei un model oficial, intreabd la DSP Harghita.

v  Obiect Observatii

O Comprese sterile, tifon, bandaj elastic
O Plasturi de mai multe mdrimi

0 Bandd adezivd medicald

O  Foarfecd micd cu vérfuri rotunjite

O Mdnusi de unicd folosinta

o Termometru (fard mercur) intreabd medicul cum il folosesti pentru copilul
tau
O  Solutie pentru curdtarea rdnilor, recomandatd de medic sau alege impreund cu ei
farmacist
O  Pungd pentru compresd rece

O Lanternd mica si baterii de rezervd

O  Carnetel si pix notezi ora si ce s-a intdmplat

o0 Medicatia copilului (cea prescrisd), cu reteta sau lista cum o pdstrezi si cum o transporti: ce a spus
medicul

O Fisa medicald de urgentd (copie) A5.4

O Lista numerelor de urgentd 112, medic, persoand de incredere
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Dacd copilul are o afectiune care poate cere interventie rapidé (de exemplu crize convulsive, alergii severe,
afectiuni respiratorii sau cardiace): intreabd medicul care este planul scris de urgentd si ce trebuie sa existe
in casd. Nu improviza.

B. Trusa ,, de plecare rapida" (evacuare, pentru cel putin 72 de ore)

Pregdteste-o intr-un rucsac pe care il poti apuca dintr-o miscare, intr-un loc cunoscut de toti din casd. Plat-
forma oficiald fiipregatit.ro a Departamentului pentru Situatii de Urgentd (pagina ,Rucsacul de urgentd”, citité
in octombrie 2026) recomandd un rucsac de evacuare si provizii pentru cel putin trei zile (72 de ore), cu ap&
(de preferat 4 litri de persoand pe zi, de inlocuit la 6 luni), alimente care nu cer r&cire sau gatit, acte si bani
marunti, trus& de prim ajutor, medicamente personale, radio cu dinam, energie solard sau baterii de schimb,
baterii de rezervd, lanterng, fluier si haine potrivite. Pentru persoanele cu dizabilitati sau boli cronice, lista spu-
ne sd adaugi rezervé de medicamente pentru o lung, dispozitive medicale si baterii de rezervd (de exemplu
pentru aparate auditive), informatii medicale si alimente pentru diete speciale. Lista se revizuieste in fiecare
an. Mai jos adaptdm ideea la un copil cu nevoi specifice de sprijin.

O Copii ale actelor esentiale (copil si parinti) certificat de nastere, buletine, fisa de urgentd
intr-o folie sau pungd etansd

O  Medicatia copilului pentru cel putin 3 zile in lista oficiald recomandd, pentru persoane cu boli cronice sau di-
rucsac, in ambalaj original, cu lista zabilitati, o rezerva pentru o lund in casd; cantitatea si pdstrarea
se stabilesc cu medicul; schimbi regulat, ca sd nu expire

O  Hainele copilului pentru 3 zile, un schimb in
plus

O  Radio cu baterii si fluier ambele figureazd in lista oficiald de pe fiipregatit.ro (radio cu di-
nam, solar sau baterii de schimlb; baterii de schimb; lista se revi-
zuieste in fiecare an)

O  Scutece, servetele, produse de igiend,
dacd e cazul

o Apd (lista oficiald: de preferat 4 litri de per-  alimente cu termen lung; tine cont de dietele stabilite de medic
soand pe zi, inlocuitd la 6 luni) si alimente
neperisabile pe care le acceptd copilul

O Obiectul de confort al copilului (jucdria, conteazd foarte mult

pé&tura, ce il linisteste)

O  Cdsti antifonice sau alte ajutoare senzoria-
le, dacd le foloseste

O Materiale de comunicare (cartonase cu dacd foloseste comunicare alternativa
imagini, tabletd, incdrcétor)

O Aparate sau accesorii (baterii de aparat
auditiv, incdrcdtoare, ochelari de rezervd)

O Lanternd, baterie externd pentru telefon

O  Banicash, putini, si o copie a listei de con-
tacte pe hartie

O  Fotografie recentd a copilului pentru cazul in care va despartiti
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C. Cutia de criza (calm si suport)
Nu este prim ajutor. Este un set pe care copilul il recunoaste si care il poate ajuta in momente grele. Continu-
tul 1l alegi impreuna cu terapeutul sau psihologul, pentru cd ce linisteste un copil poate supdra pe altul.

v Idei de obiecte Observatii

O Obiectul de confort

O Cdsti antifonice (folosire ocazionald, nu cere recomandarea unui specialist (audiolog, terapeut ocupatio-
permanentd) nal) pentru durata de folosire

O Cartonase cu imagini (,acum [ apof’,
.pauzd”, vreau")

O

Obiect de mestecat sau de tinut in méng,
dacd ii place

O Ceas cu timp vizual (time timer), dac& il
ajutd

O  Lista,Ce ne ajutd” scrisd pentru adultiidin ~ cel linisteste, ce il sperie
jur

@SFAT) Pune o etichetd cu data pe fiecare trusd si un memento in telefon la 6 luni: verifici expirdri,
schimbi hainele (copilul creste), reinnoiesti copiile actelor.

N .

Fisa medicala de urgenta (model)

Ce este si cine o completeaza?

Este o singura pagind pe care o poate citi rapid un salvator, un medic de gardd, o profesoard sau un vecin.
Ea r@spunde la intrebarea: ,Ce trebuie sd stiu imediat despre acest copil?”

Nu am gadsit un model oficial roménesc pentru copii (nu am putut confirma dacd existd unul; poti intreba
medicul de familie sau DSP Harghita dacé folosesc un model). Modelul de mai jos este orientativ, fdcut de
echipa manualului. Completeaz&-| impreund cu medicul copilului. Toate rubricile medicale (diagnostic, aler-
gii, medicatie, avertismente) le scrie sau le confirmd medicul, nu tu din ce ai citit.

Reguli de siguranta pentru fisa:
 Fé&ra CNP (cod numeric personal) si féré adresa completd dacd fisa std la vedere. Pune numele, varsta,
un telefon.
 Scrie in cuvinte simple, cum a spus medicul. Nu pune termeni care te sperie sau pe care nu-i intelegi.
e Actualizeazd-o la 6 luni sau la orice schimbare de medicatie, diagnostic sau contact.
¢ Pune data completdrii si semndtura sau stampila medicului, dacd acceptd.
e Fii atent(&) la cine o vede. Pune in exterior doar versiunea ,scurtd’; versiunea cu detalii rémane in geanta
copilului siTn dosar.
Unde o tii (bifeazd):
C] [Gngd usd sau n interiorul usii, intr-un loc vizibil, dar discret
D in geanta sau in rucsacul copilului

C] in telefon, ca pozd (si pe ecranul de blocare, dacd stii cum)
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C] la scoald sau la gradinitd
[:] la terapeut, la bunici, la persoana care il ingrijeste

O in rucsacul pentru spital (A5.5) siin trusa de evacuare (A5.3-B)

MODEL: FISA MEDICALA DE URGENTA
(Tipdreste pagina aceasta. Completeazd cu pixul, cu litere de tipar.)

Numele copilului (cum ii spunem)

Varsta [ data nasterii

Fotografie recentd (lipeste aici sau scrie ,in telefon”)

Data completérii (se actualizeazd la 6 luni)

1. Pe scurt, ce trebuie sd stie cine ajuté (maximum 3 rénduri, completate cu medicul):

2. Diagnostice, in cuvinte simple (cum le-a scris medicul):

3. Alergii (alimente, medicamente, materiale, Tn;epéturi). Completeazd cu medicul:
O Nu are alergii cunoscute O Are:

4. Medicatia zilnicd (nume, cand se dd). Completeazd dupd reteta sau lista medicului:

Medicament Cand se da Observatii (completate de medic)

Nu scrie doze din proprie initiativa. Dozele raman in reteta medicului.

5. Afectiuni asociate care pot deveni urgente (de exemplu convulsii, probleme respiratorii, cardiace, diabet,
alergii severe). Completeazé doar cu medicul:

Planul de urgentd stabilit cu medicul (ce faci, cand suni la 112):

6. Dispozitive si echipamente pe care le foloseste:

0 ochelari 0 aparat auditiv o scaun cu rotile O orteze 0 sondd | gastrostomd O tracheostomd [ aparat pen-
tru respirat O stimulator O altele:

7. Cum comunica:
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0 vorbeste (propozitii / cuvinte) o foloseste imagini o foloseste gesturi / limbaj mimico-gestual o foloseste
tabletd / aplicatie o nu vorbeste o altele:

Ccum spune ,da" [ ,nu" [ ,mi-e rau” [ ,ma doare™

8. Celllinisteste:
9. Ce il sperie sau il agitd (zgomot, atingere, lumini, multime, separare de pdrinte):

10. Mentiuni de manevrare (completate cu medicul sau terapeutul) (de exemplu ,nu ridicati de brate’, ,are
nevoie de sprijin pentru cap”):

11. Contacte (féré CNP, fard adresé@ completd):

Pdrinte / tutore 1

Pdrinte / tutore 2

Persoand de incredere

Medic curant

Medic de familie

Spitalul unde e urmarit

12. Limba in care poate fi ajutat cel mai bine: o roménd o maghiard o alta:

Semndtura [ stampila medicului (dacé accepté): Data:

In situatii de risc pentru viata copilului, nu céuta fisa. Suné la 112 intéi. Fisa ajutd dupg,
nu in locul apelului.

€X) Rucsacul pentru spital

Cand il folosesti?

Pentru interndri planificate (investigatii, interventii, evaludri in spital) si, cu mici adaptdri, pentru urgente.
Tine-| pregdtit dacd copilul are interndri repetate. Pregdtirea iti scuteste stresul de a cduta lucruri in ultimul
moment.

Nu am gadisit o lista oficiald a spitalelor pentru ce trebuie sa aiba un insotitor. Fiecare spital are propriile re-
guli (program, numdr de insotitori, ce poti aduce). Suné la sectie inainte si intreabd. Vezi intrebdrile din sec-
tiunea AG.7.

gulile pot varia de la caz la caz si se schimbd. Intreabd la medicul de familie si la sectia de internare

Pentru anumite acte (bilet de trimitere, cardul de sandtate, adeverintd de asigurat) re-
(de exemplu la Spitalul Judetean de Urgentd Miercurea Ciuc) ce se cere, mai ales pentru un copil.
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1. Acte (intr-o folie transparenta, usor de scos)

v  Cepui Observatii

O

Bilet de trimitere sau altd dovadd a interndrii, dacd e cazul

Buletinul t&u (al insotitorului)

Certificatul de nastere al copilului (copie sau original, dupé re-
gulile sectiei)

Cardul de sadndtate sau dovada de asigurat (confirmd la spital
ce se cere pentru copii)

Scrisori medicale, epicrize, rezultate de la ultimele interndri si
investigatii

Fisa medicalé de urgenté (A5.4)

Lista medicatiei actuale, cu orele si numele medicului
Certificatul de incadrare in grad de handicap, in copie
Documentul care aratd cd esti reprezentant legal (hotdrare,
procurd), dacd nu esti périnte

Numere de telefon importante pe hartie

2. Pentru copil

O

O

Medicatia copilului, in ambalaj original, numai dacd ti s-a spus cd
o poti aduce

Haine comode, 2-3 schimburi, care se desfac usor (cu fermoar
sau capse)

Pijamale, sosete antiderapante, papuci
Scutece, servetele, rezerve igienice, dacd e cazul

Produse de igiend ale copilului (pastd si periutd, sdpun bland,
prosop)

Obiectul de confort (jucdria, pdtura, perna)
Cdsti antifonice sau alte ajutoare senzoriale, dacd le foloseste

Materiale de comunicare: cartonase cu imagini, tabletd, caiet cu
~.cum spune copilul”

Dispozitive proprii (ochelari, aparat auditiv, orteze, scaun) si acce-
soriile lor

Alimente sau bduturi permise, pe care le acceptd
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(confirma la medicul de familie si la spital ce
se cere)

pentru acte si, uneori, la intrare

dosarul in copie

completatd de medic

poate ajuta, dacd are legdturd cu interna-
req; intreabd sectia

intreabd sectia; uneori se dd din farmacia
spitalului

pentru perfuzii, aparate, investigatii

un lucru care miroase a casd

ca personalul sd-1 inteleagd

inclusiv baterii si incdrcdtoare

intreabd dacd ai voie sd aduci si dacd
existd frigider
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O Jocuri, cdrti, desene, tabletd, cdsti pentru ore de asteptare

O O ,hartd a zilei" cu imagini (ce urmeazd: analize, masd, somn),
dacd ajutd

3. Pentru tine (insotitorul)

v Ce pui Observatii
0 Haine comode pentru 2-3 zile

O Articole de igiend personald, papuci de baie

O Incarcdtor de telefon, baterie externd, prelungitor scurt

O Carnet si pix: notezi ce spune medicul, nume, ore, indicatii

O Apd, gustdri, un termos

O Medicatia ta, dacd o iei

O Bani cash putini, mdarunti

O Ceva pentru tine: o carte, cdsti, ceva ce te linisteste conteazd
O Perna ta, o pdturd micd, dopuri de urechi

4. Inainte sa pleci de acasa

O Ai sunat la sectie si ai intrebat: program, cati insotitori, ce poti aduce, ce nu
] Ai anuntat la serviciu sau la scoald

O Ail&sat cuiva (rudg, vecin) o copie a fisei de urgent& si un numar de telefon
O Ai stabilit cine are grijd de frati sau surori, de animale, de casd

O Ai notat in telefon numele medicului curant si al asistentei sefe

] Ai facut poze la toate actele si ai copiile digitale

5. In spital (pentru tine)

e Spune personalului cum comunica copilul tau si dd-le fisa. Tu il cunosti cel mai bine.
e Cere explicatii pe intelesul tdu. ,Pe scurt, ce are, ce urmeazd, cat dureazd?” Noteazd rdspunsul.
¢ Noteazd ora, medicamentele si indicatiile primite. Cere scris ce poti.

« Poti cere o pauzd sau un al doilea sfat Dreptul la 0 altd opinie medicald” este in art. 11 din Legea 46/2003
(capitolul 2); la ce se deconteazd la al doilea specialist intrebi la CAS. Drepturile pacientului si cdile de re-
clamatie sunt in capitolul 12.

 Dacd ceva nu e in regulé (copilul e speriat, nu e inteles, se ignord o nevoie importantd): vorbeste cu asis-
tenta sefd sau cu medicul curant; apoi, dacd tot e nevoie, vezi capitolul 12.

342



APCDT Anexa 5 - Checklisturi pentru tiparit

¢ Aigrija de tine. MGndncd, bea apd, dormi cand poti. Un pdrinte odihnit il ajutd mai bine.

@SFAT) La externare, cere scrisoarea medicald (epicriza) siintreabd ce faci acasd, la ce semne suni

N -

la medic si cand e controlul urmdtor. Pune actele in dosarul-mama in aceeasi zi.

EXEMPLU FICTIV. loana pregdteste rucsacul pentru fiul ei, Rares, care are 6 ani si o internare de o
noapte pentru niste investigatii. Pe Idngd haine si acte, pune cartonasele Iui cu imagini si pdtura prefe-
ratd. A sunat inainte la sectie si a aflat ce poate aduce. A dat asistentei fisa de urgentd. Rares a fost mai
linistit decat se astepta.

€D Planul saptamanal: model

Cum il folosesti?

Un plan nu e o obligatie si nu trebuie sd fie ,perfect”. Este un instrument care iti aratd ce urmeaza si iti aduce
mai putin stres. incepe simplu: 3-4 lucruri pe zi. Un orar vizual (cu imagini) ajutd multi copii sd stie ce
urmeazd.

Reguli de aur pentru plan:

e Punein el si odihna ta si timp liber pentru copil, nu doar terapii.
e Lasd un spatiu gol in fiecare zi. Va fi nevoie de el.
e Terapiile si programdrile se discutd cu specialistul. Planul nu inlocuieste recomandadrile lui.

e Dacd o zi nu a mers, nu e un esec. Reia a doua zi.

Modelul: o saptamana de completat

Completeazd cu ce ai tu. Exemplul fictiv de mai jos nu e o recomandare. E doar un model de cum poate

arata.
Dimineata Pranz / dupa-amiaza Pentru mine / pentru familie

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Sambata

Duminicd
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Exemplu fictiv (familia lui Zoltan, cu Tudor, 5 ani)

Dimineata  Dupa-amiaza Pentru familie

Luni gradinitd terapie (programatd de joacgd, baie, 15 minute doar pentru tata
specialist) poveste

Marti gradinitd acasd: joacd afard cing, orar de seard telefon cu bunica

Miercuri gradinitd terapie (programaté de baie, poveste mama iese 1 ord
specialist)

Joi gradinitd acasd: un pas din lista ,casa cing, joaca linistitd seara liberd pentru pdrinti
sigurd”

Vineri gradinitd acasd film scurt, cind pldnuim sfarsitul de

sdptdmand
Sdmbadtd  plimbare odihnd seard linistita ziua férd programdri”
Duminicd  liber vizitd la rude sau liber pregdtim verificdm dosarul 10 minute
sd@ptdmana

Lista rutinelor zilnice (bifeaza ce faci si ce vrei sa incerci)

O Orar vizual de dimineatd (3-4 imagini)

O Orar vizual de seard (baie, pijamale, poveste,
somn)

o Timp fix pentru masd

O Medicatia la ore fixe, dupd indicatia medicului foloseste o alarmd sau o cutie cu zile, dacd medicul e de
acord

O Pauze la fiecare cateva ore, pentru calm

o  Timp afard, in aer liber

O Joacd liberd, fard obiective terapeutice conteazd
O Culcare la aceeasi org, cat se poate

O 10 minute pe zi doar pentru tine

Checklist saptamanal pentru tine (parintele)

O Am dormit suficient in cel putin cdteva nopti?

o Am mdncat si am bdut apd regulat?

O Am vorbit cu cineva in afara familiei (prieten, vecin, alt pdrinte)?
O Am cerut ajutor la ceva?
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O Am fé&cut ceva doar pentru mine, chiar si 10 minute?

O Medicatia copilului: am verificat ce se termind in curénd?
O Programadirile: am verificat sGptdmana viitoare?

O Dosarul: am pus actele noi la locul lor?

Calendarul lunar (completeaza o data pe luna)

Controale la medicul de familie [ specialist ~— ________ O
Terapii si sedinte (cu confirmare) O
Reinnoirea retetelor sau a recomanddrilor — ________ O
Termene de acte (sectiunea Asl) o
IntaIniri la scoal& sau gr&dinitas O
Timp pentru mine [ pentru fomiie o
Verificare trusé sirucsac (odatgla6luni) |

sigurantd, sund la 112 sau mergi la cel mai apropiat spital. Nu rémane singur(&) cu ele. Vezi si capitolul

Dacd ai génduri de a-ti face rdu tie sau copilului, sau simti c& nu mai poti rdméane in
8 si Anexa 3 pentru liniile de ajutor; lista lor si data verificdrii sunt in Anexa 3.

Intrebari de pus fiecarui specialist

Cum le folosesti?

Tipdreste paging, ia-o cu tine si bifeazd sau noteaza raspunsul Iangd fiecare intrebare. Dacd nu ai timp pen-
tru toate, alege 3-4 care conteazd cel mai mult in ziua aceea. Poti cere medicului sd-ti scrie r&spunsurile, mai
ales la diagnostic, recomanddri si medicatie. intrebdrile sunt orientative si le poti adapta. Ele nu inlocuiesc
consultatia.

inainte de orice consult (bifeaz&):

C] Am luat dosarul sau mapa de drum

D Am luat lista medicatiei si fisa de urgentd

D Am scris 3 intrebdri principale pe o foaie

D Am cerut unui adult de incredere sd vind cu mine, dacd pot
O

Am telefonul pregdtit sd notez sau sd inregistrez (dacd medicul e de acord) r@spunsurile
in consult:

e Cere s ti se explice in cuvinte simple. E in reguld sd spui: ,Puteti explica altfel?”

e Cere in scris: diagnosticul, recomandadrile, urmdtoarea programare.
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¢ Noteazd numele medicului, data si ce a spus.

1. Medicul de familie

intrebare Raspuns

Ce acte medicale imi puteti da pentru dosarul copilului (fisa medicald sinteticd, trimiteri)? Cat timp sunt
valabile?

Cdatre ce specialisti ne trimiteti si in ce ordine?

Ce semne la copil inseamnd cd trebuie sd va sun sau s& mergem la urgentd?

Ce vaccinuri sunt la zi si ce urmeazd, tindnd cont de situatia copilului?

Cum tinem legdtura (telefon, program, ce facem in afara programului)?

Putem face un plan de urgentd scris, pentru situatiile care pot apdrea la copilul meu?

Unde gdsesc, la voi, informatii despre drepturile copilului (certificat, dosar la DGASPC)?

2. Neuropediatrul sau medicul specialist al copilului

Intrebare Raspuns

Ce diagnostic ati stabilit si ce Thnseamna el, pe intelesul meu?

Ce investigatii mai sunt necesare si de ce?

Ce urmeazd in urmdtoarele luni si ce pot observa eu acasd?
Putem avea diagnosticul si recomandadrile in scris?

Ce semne Inseamnd cd e o urgentd si ce fac atunci?

Ce nu trebuie s&-i dau copilului fard s& va intreb?

Ce echipamente sau terapii recomandati (in scris, pentru dosar)?

Cand e urmdtoarea programare si cum vd contactez intre timp?

3. Psihologul sau psihiatrul pediatru

Intrebare Raspuns

Ce a ardtat evaluarea? Ce poate copilul, ce i e greu?

Cat timp este valabil& evaluarea pentru dosare?

Ce pot face acasd ca sd sprijin comunicarea si comportamentul?

Cum rdspund cdand copilul e agitat, supdrat sau in crizd, in sigurantd?

Ceinseamnd ,semne de alarmd” la copilul meu?

Dacd se recomandé medicatie (de catre medic): care sunt avantajele, riscurile, alternativele?

Exista sprijin psihologic si pentru mine si pentru frati si surori?
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4. Terapeutul (logoped, kinetoterapeut, terapeut ocupational, psihopedagog, terapeut
ABA sau alt tip)

intrebare Raspuns

Ce callificare si ce autorizare aveti?

Care sunt obiectivele pentru copilul meu si cum le m&surédm?
Cate sedinte, cat dureazd fiecare, cat costd in total si ce include?
Ce fac eu acasd intre sedinte?

Cat de des ne reevaludm si cum imi spuneti dacd nu merge?

Pot s& asist la sedinte sau sd le vad inregistrate?

Ce se iIntdmpld dacd vreau sd intrerup sau s& schimb terapeutul?

Ne dati un plan scris, pentru dosar si pentru scoal&?

5. Medicul de recuperare si medicul pentru dispozitive

intrebare Raspuns

Ce disporzitive sau echipamente sunt potrivite acum pentru copilul meu?

Ce recomandare scrisd imi dati si cat timp e valabild?

Ce se deconteazd si ce réméne pe cheltuiala noastré (CAS, program de vouchere)?
Cum adaptém casa (baie, pat, scdri), ce alegem si ce evitdm?

Cum ne asigurdm c& echipamentul e potrivit si céind il reevaludm?

Cu cine ludm legd&tura dacd nu mai e potrivit?

6. Asistentul social (primarie sau DGASPC)

Intrebare Raspuns

Ce acte ne mai lipsesc pentru dosar, dupd lista actual&?

Cum depunem dosarul (direct sau prin primdrie) si cum primim dovada?

Tn cat timp putem astepta réspuns si cum aflém stadiul?

Ce drepturi si facilitati ni se aplicd (in conditiile legii)?

Putem avea sprijin pentru ancheta sociald, plan de servicii, centru de zi?

Cum comunicdm schimbdérile (mutare, venituri, alte schimbdri) siin cat timp?
Cine este managerul de caz al copilului si cum il contactdm?

Putem discuta si in limba maternd (maghiord), dacd e nevoie?
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7. Educatia (gradinita, scoala, CJRAE, inspectorul scolar)

intrebare Raspuns

Ce optiuni existd pentru copilul meu (grédinitd, scoald obisnuitd, scoald speciald, sprijin)?
Ce inseamnd planul de interventie personalizat si cine 1l face?

Ce sprijin (profesor de sprijin, adaptdri, materiale) putem primi si cum se cere?

Ce acte cerem la CJRAE si cat de repede?

Cum tinem leg&tura cu scoala (caiet, telefon, intalniri)?

Ce se intdmpld dacd nu suntem de acord cu hotdrarea?

Putem avea educatie in limba maternd, dacd e nevoie?

8. La spital (sectia de internare)

intrebare Raspuns

Ce acte s& aduc si ce poate aduce copilul (jucdrii, méncare, aparate)?
Pot sta cu copilul? Cati insotitori? Care e programul?

Ce trebuie sg stie personalul despre cum comunicd copilul meu?

Cine md informeazd despre rezultate si cand?

Ce semne trebuie sd-mi atragd atentia la externare?

Primim epicriza la externare?

9. La farmacie (farmacistul)

intrebare Raspuns

Ce interactiuni sunt posibile intre medicamentele copilului si altceva?
Cum pdstrez medicamentele (frigider, ferit de lumind, termen de valabilitate)?
Ce fac dacd am uitat o administrare? (r&spunsul medicului, nu al meu)

Ce lipseste din trusa mea de prim ajutor, tindnd cont de copil?

GRESELI FRECVENTE

o Dosarul e imprdstiat in mai multe locuri. Se intdmpld pentru cd hartiile vin de la multi. F& un
singur dosar si fotografiazd totul.

e Fisa de urgentd completatd de unul singur, cu medicatie si doze. Se intdmpl& din dorinta de a
face repede. Completeazd-o cu medicul.
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e Fisa cu CNP si adresd, pusd la vedere. Se intdmpld din grabd. Pune doar nume, vérsta si telefon.

e Trusa uitatd, cu medicamente expirate. Se intdmpld pentru cd nu existd un memento. Pune un
memento la 6 luni.

Copilul incuiat in camera pentru siguranta. Se intdmpld& din epuizare. Foloseste alarme si limi-
tatoare, nu incuiere.

Cumpdrat echipament inainte de recomandare. Se intdmpl& din dorinta de a rezolva repede.
Cere intdi recomandarea scrisd.

Rucsac pentru spital facut in ultimul moment. Se intdmpld cand internarea vine neasteptat.

Tine o variantd ,de bazd" pregdtitd.

Plan saptdmanal prea incdrcat, fara pauze. Se intdmpld din dorinta de a face tot. Lasd mereu
un spatiu gol si timp pentru tine.

intrebdrile uitate acasd. Se intdmpl& pentru c& esti obosit(d). Tipdreste A5.7 si ia-o cu tine.

Nimeni altcineva nu stie unde sunt actele. D& unei persoane de incredere o copie si spune-i
unde e dosarul.

60 ©0 ©0 ©

UNDE CERI AJUTOR

Cine Rolul intr-o fraza

n2 Numérul unic de urgentd pentru ambulantd, pompieri, politie (confirmat pe site-
ul STS).

Medicul de familie Prima indrumare, fisa medicald sinteticd, trimiteri, lista de ce trebuie s& aiin
casd.

DGASPC Harghita (Miercurea Evaluare complexd, drepturi, legitimatii; sund inainte de a merge, pentru cd sedi-

Ciuc; datele de contact sunt in ul s-a mutat temporar; Str. Szék nr. 152, Miercurea Ciuc, tel. 0733 553 058.

capitolul 3 siin Anexa 3)

Priméria de domiciliu (serviciul Ancheta sociald, formulare, sprijin cu dosarul.
de asistentd socialé)

ISU Harghita Informatii despre sigurantd la incendiu si evacuare Telefon pentru informatii: [DE
VERIFICAT: numdrul ISU Harghita, de luat de pe site-ul oficial al IGSU (igsu.ro), sectiunea in-
spectorate judetene; in urgentd sund 112] . Pentru ghiduri, vezi fiipregatit.ro.

DSP Harghita, CAS Harghita S&ndtate publicd si asigurdri de sdndtate (acte, dispozitive); contactele sunt in
Anexa 3 (de confirmat acolo, la DSP si CAS Harghita).

APCDT Toplita Sprijin de la alti parinti si indrumare cdtre institutii; contactul este Tn Anexa 3.

Lista completd de contacte, cu data verificdrii, este in Anexa 3. Sund inainte sa mergi la
orice ghiseu.

SURSELE SI DATA VERIFICARII

Anexa este practicd si se sprijind pe capitolele manualului.
Capitolele manualului folosite:
« Capitolul 1, sectiunea 1.4 (dosarul copilului) - editat 2026.
« Capitolul 2, sectiunea 2.6 (dosarul medical) si 2.5 (actele pentru dosar) - editat 2026.
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Capitolul 3, sectiunea despre dosarul de evaluare complexd si lista contactelor DGASPC Harghita.
Capitolul 9, sectiunile 9.4 (sigurantd), 9.7 (dosarul-mamé), 9.12 (planul de urgentd si fisa de urgentd).

Surse externe consultate la 20.10.2026:

STS (Serviciul de Telecomunicatii Speciale), pagina de servicii - https://www.sts.ro/ro/servicii/112 - accesat 21.10.2026. Confirmé& cd 112 este
numdrul unic de urgentd, cu transmitere cdtre ambulantd, pompieri, politie, Salvamont si alte servicii, si cd persoanele cu deficiente de
auz pot contacta serviciile de urgentd prin SMS la 113. Nu a confirmat procedura de inregistrare prealabild.

Presa (0Ibo24.ro, infocons.ro, 20]5) despre SMS 113 - accesat 20.10.2026; sursd secundard, de confirmat pe 112.ro.

Presa 2026 (playtech.ro, capital.ro, bzi.ro) despre rucsacul de urgentd pentru 72 de ore recomandat de autorit&ti - accesat 20.10.2026; sur-
s@ secundard.

Centrul de informare toxicologica - cdutare fard rezultat oficial romanesc - 20.10.2026.

112.ro - incercat, pagina nu s-a putut deschide (eroare de conexiune) - 20.10.2026. Procedura SMS 113 (inregistrare prealabild pe formularul
STS) este descrisd in capitolul 12, sectiunea 12.9, pe baza paginilor sts.ro.

INTREBARI DE PUS SPECIALISTULUI

Intrebarile pentru fiecare tip de specialist sunt in sectiunea A5.7 (medic de familie, neuropediatru,
psiholog, terapeut, medic de recuperare, asistent social, educatie, spital, farmacie). Tipdreste-le si
ia-le cu tine.

Valabil la 22 octombrie 2026. Legile, actele si contactele se schimbd. Verificd
la DGASPC / la ANPDPD inainte sd depui un dosar.
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Mesaj de final

Ai ajuns la capdtul acestui manual, sau ai sdrit direct aici. In amandoud cazurile, vrem s&-ti I&sdm cateva
cuvinte.

Drumul pe care mergi nu e unul pe care ti I-ai ales si nu e usor. Vor fi zile in care vei simti cd sistemul te obo-
seste mai mult decdt boala, diagnosticul sau oboseala insdsi. Vor fi ghisee la care ti se va spune ,nu se poa-
te" si vei afla, dupd trei luni, c& se putea. Vor fi priviri pe stradd si sfaturi pe care nu le-ai cerut. Toate acestea
sunt reale si nu ti le ascundem.

Dar sunt reale si alte lucruri. Primul cuvént rostit dupd& ani de asteptare. O treaptd urcatd singur. Un prieten,
gdasit intr-o sald de asteptare. Un profesor care a inteles. O seard in care toatd familia a rds. Multi pdrinti spun
cd, dupd perioada cea mai greaq, si-au gdsit ritmul si cd au descoperit in ei 0 putere pe care nu stiau cd o au.
Nu este o obligatie sd simti asa si nu este un esec dacd incd nu simti. Zilele grele nu inseamnd c& gresesti.

Cdateva ganduri de luat cu tine:
* Nu esti obligat sa fii un pdrinte perfect. Esti obligat doar s& ceri ajutor cand ai nevoie si sd rdmai I&éngd
copilul t&u, cum poti, cum stii.
e Greselile se repard. Un termen ratat, o cerere depusd tarziu, un cuvant spus in criz&: nimic din toate astea
nu te face un pdrinte rdu. Cere explicatii, depune din nou, cere iertare si mergi mai departe.

e Copilul tdu este mai mult decat diagnosticul lui. Are gusturi, glume, momente de bucurie si un fel al lui de
a invdta lumea. Scopul nu este un copil ,ca ceilalti’, ci un copil care creste, comunicd si se simte bine in
felul lui.

e Aidreptul la odihng, la prieteni si la o viatd a ta. Nu e egoism. E conditia ca sd poti duce drumul pe ter-
men lung.

e D& mai departe ce dfli. Fiecare pdrinte care impdrtdseste un numdr de telefon, un model de cerere sau o
veste bund scurteazd drumul altuia. Acest manual a inceput asa.

Dacd ceva din manual este gresit, depdsit sau lipseste, spune-ne. Legile se schimbd, contactele se mutdg, iar
noi invatdm impreund cu voi. Editia urmatoare va fi mai bund datoritd tie.

Multumim pdrintilor, specialistilor si functionarilor care au contribuit, cu sfaturi, cu rdbdare si cu povesti.

Cudrag si respect, APCDT - Asociatia Pdrintilor Copiilor cu Dizabilitdti Toplita

Contactul asociatiei: Anexa 3, sectiunea 4.1 (se reconfirmd inainte de tipar).
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